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Az ellenséges magatartás

 Kérdések IGAZ HAMIS

1
Szinte sohasem ütök vissza, még akkor sem, ha a másik üt
elıször

  

2 Könnyen dühbe grulok, de hamar túl vagyok rajta.   

3
Úgy tőnik, hogy azok a dolgok amelyek engem illetnének
meg, valahogy elmennek az orrom elıtt.

  

4
Tudom, hogy az emberek hajlamosak arra, hogy a hátam
mögött beszéljenek rólam.

  

5 Szeretek néha pletykálni.   

6
Sohasem dühödöm fel annyira, hogy tárgyakkal kezdjek
dobálózni.

  

7
Néhány ember már akkor is kellemetlen számomra, ha a
közelemben vannak

  

8
Úgy tőnik, mintha más embereknek mindig mázlijuk volna   

9 Nincs olyan ok ami miatt valakit megütnék   

10
Sokkal gyakrabban érzem irritálva magam, mint azt az
emberek gondolják

  

11 Sohasem győlöltem igazás senkit   

12
Úgy tőnik, hogy van néhány ember aki egyáltalán ki nem
állhat engem.

  

13 Elıfordult, hogy valakit hátrányos helyzetbe hoztam.   
14 Ha valaki megüt, alaposan helybenhagyom az illetıt   
15 Ha dühös vagyok, néha becsapom az ajtót.   
16 Mindig türelmes vagyok a másikkal szemben   

17
Ha visszatekintek arra, ami velem történt, akkor kicsit
csalódtam magamban, mérges vagyok magamra

  

18 Forr bennem a düh, ha valaki hülyének néz.   
19 Néha az az érzésem, hogy az emberek kinevetnek.    

20
Még ha feldühítenek, akkor sem használok durva szavakat.   

21 Néha duzzogok, ha nem az történik amit én akarok   

22
Gyakran úgy érzem magam, mint a puskaporos hordó ami
robbanni készül

  

23
Ha nem is lehet rajtam észrevenni, néha elemészt a
féltékenység

  

24 Ha az emberek kiabálnak velem, visszakiabálok   
25 Ha igazán feldühödök képes vagyok valakit arcul ütni   
26 Tíz éves korom óta sohasem volt dühkitörésem   
27 Ha mérges vagyok közönséges dolgokat mondoik.   

28
Néha egyáltalán nem tudok kilábalni a rossz hangulatból.   

29
Elıfordul, hogy haragszom, ha nem az történik amit én
akarok.

  

30
Ha az embereknek valóban megmutatnám érzéseimet,
akkor olyannak tartanának akit nehéz kezelni

  

31
Elıfordult már, hogy mindent egy lapra tettem fel, hogy az
történjen amit én akarok.
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32
Általában azon tőnıdöm, milyen rejtett oka lehet valakinek
arra, hogy valamivel kedveskedjen nekem. 

  

33
Nem emlékszem arra, hogy olyan dühös lettem volna, hogy
valamit csak úgy felkaptam, és tönkretettem 

  

34 Idınként úgy érzem, hogy az élet rossz hozzám   

35
Korábban azt gondoltam, a legtöbb ember igazat mond, de
most már tudom mi a valóság

  

36
Ha jogaim megvédése érdekében testi erıszakot kell
alkalmazni, megteszem.

  

37
Ismertem olyan embereket, akiknek sikerült elérniük, hog
ölre menjek velük.

  

38 Nem hagyom, hogy sok jelentéktelen dolog irritáljon   
39 Az utóbbi idıben kisé mogorva vagyok.   

40
Néha megmutatom, hogy dühös vagyok, mégpedig úgy,
hogy az asztalra csapok 

  

  
Közvetett agresszió : 0,00 0,00
Közvetlen agresszió: 0,00 0,00
Társadalmi elvárás kérdésekre adott válaszai : 0 0
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