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DUDIT                                                                                                             

Drugs use disorders identification test 
   

Droghasználati kérd ıív  
  

Név: 

Nem: Nyilvántartási szám: 

Életkor: Gyakoriság 
Milyen gyakran 
használja az 
alábbi drogokat? 

Soha 
Kipróbáltam 

már Havonta Hetente Naponta 

Cannabis           
Amfetamin           
Kokain           
Hallucinogének           
Hígítószerek           
GHB és egyéb           
Altatók, nyugtatók           
Fájdalomcsillapító           
Dohány           
Alkohol           

 
 
 
 
 

A drogok felsorolása    

 A felsorolás nem tartalmazza az alkoholt és a nikotint 

Cannabis Amfetaminok Kokain Ópiátok Hallucinogének 
Belélegzett 
drogok 

Ghb és 
egyéb 

Marihuána Metamfetamin Crack 
Füstölnivaló 
heroin Ecstasy Hígító GHB 

Hasis Fenmetralin Freebase Heroin LSD Triklór etilén 
Anabolikus 
szteroidok 

Hasisolaj Khar Kokalevél Ópium Meszkalin Motorbenzin Kéjgáz 
  Bétel-dió     Peyote Gáz Poppers 

  Ritalina     PCP Oldószer 
Antikolinerg 
drogok 

        Pszilocibin Ragasztó   
        DMT     
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Az alábbiak mennyire kedvezı hatásúak az Ön 
számára a drogok használatával kapcsolatban? 

Nem 
kedvezıek Kedvezıek 

Jobban alszom.     
Oldja a feszültséget, ellazulok     
Boldog leszek.     
Erıs leszek.     
Normálisnak érzem magam.     
Kreatívvá válok, ötleteim lesznek.     
Aktív leszek.     
Mindenkitıl, az egész világtól elszakadok.     
Nagyobb lesz az önbizalmam.     
Csökkennek a fájdalmaim (hát,fej, nyak, stb.).     
Úgy érzem minden megoldódik.     
Az élet unalmas drogok nélkül.     

Szabályozni tudom az érzéseimet (idegesség, 
harag, depresszió).     
Alkalmas leszek a társas kapcsolatokra     
A csoport tagjává válhatok.     
Jobban tudok kapcsolatot teremteni másokkal.     
Többet tudok kihozni az életembıl.     

 

Az alábbiak mennyire kedvezıtlen hatásúak 
az Ön számára a drogok használatával 

kapcsolatban? 
Nem 

kedvezıtlen Kedvezıtlen 

Hányszor 
az elmúlt 

évben 

A drogok miatt problémáim voltak az 
iskolában, illetve otthon.       

A drogok miatt orvosi segítséget kellett 
kérnem.       

Már veszekedtem, illetve erıszakosan 
viselkedtem drogok hatása alatt.       

Már voltak rendırségi problémáim a drogok 
miatt.       
Nyugtalanságot érzek.      

Öngyilkossági gondolataim támadnak      
Kerülöm mások társaságát.      

Fejfájásom, illetve hányingerem támad.      

Romlik a kapcsolatom a barátaimmal      

Koncentrálási problémáim támadnak.      
Csökken a szex iránti vágyam.      
Romlik az anyagi helyzetem.      
Passzivvá válok.      
Meggondolatlanná válok.      
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Tönkremegy a családi életem.      
Minden óriási káosznak tőnik.      

 
Milyen gondolatai támadnak a drogokkal 
kapcsolatban? 

Egyáltalán 
nem Részben 

Teljes 
mértékben 

Örömet okoz a drogok használata?       
Fárasztja a drogok használata?       
Nyugtalanítja a drogok használata?       

Felkészült-e arra, hogy valamit tegyen a 
droghasználat elkerülése érdekében?        
Gondolja-e, hogy hozzáértı segítségre van 
szüksége a droghasználat megváltoztatása 
érdekében?       

Gondolja-e, hogy megkaphatja a megfelelı 
hozzáértı segítséget.       

Mit gondol? A droghasználat szakszerő kezelése 
segíthet Önnek?       

Fontosnak érzi-e, hogy megváltoztassa a 
droghasználatot?       

Nehéznek gondolja-e a droghasználat 
megváltoztatását?       

Sikerült-e már a múltban változtatnia a 
droghasználaton?       

Keres-e olyan módszereket amelyek segítenek 
elkerülni a visszaesést?       

 
 
 
 
 
 


