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A kovetkez6 kérdbiv az elmdlt 6 hdnapban jellemzd magatartasra kérdez ra. A teszt kitdltésénél kérem vegye ezt
figyelembe. Az itt talalhat6 allitAsokrdl el kell dontenie, hogy mennyire igazak 6nre nézve. A megfeleld valasz melletti
négyzetet ikszelje be. Egy allitasnal csak egy valaszt adhat, és kérem, hogy valaszoljon minden kérdésre.
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Prébalok kedves lenni masokhoz, és tiszteletben tartom masok érzéseit.

Nyugtalan vagyok, nem tudok sokaig nyugton maradni.

Gyakran faj a fejem, a gyomrom, vagy rosszul vagyok.

Szivesen adok kolcsdn masoknak.

Hamar diihos leszek és gyakran vannak dihkitéréseim.

Tobbnyire egyediil vagyok. Legtdbbszor egyedil csinalok mindent és nem csatlakozom méasokhoz.

Legtobbszér megteszem amit mondanak nekem.

Sokat ragédom a problémaimon.
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Segitékész vagyok, ha valakit megbantottak, azzal aki elkeseredett, vagy rosszul van.

Allandéan izgek-mozgok, babrélok valamivel.
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Legalabb egy j6 baratom/baratném van.
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Gyakran verekszem, és elérem, hogy masok azt tegyék, amit én akarok.
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Gyakran vagyok boldogtalan, lehangolt, vagy sirok.
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A velem egykoruak altaldban szeretnek.
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Nehéz egy dologra folyamatosan figyelnem, a gondolataim kénnyen elterel6dnek.

Uj helyzetekben ideges vagyok, kénnyen elveszitem az énbizalmam.
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Kedves vagyok a nadlam kisebb gyerekekkel.
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Gyakran vadolnak azzal, hogy hazudok, vagy csalok.
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Sokszor valok gunyolédas, csufolédas, tréfa aldozatava.
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Gyakran vallalom, segitek masoknak (pl. szuléknek, tanaroknak, mas gyerekeknek).

Gondolkodom, miel6tt cselekszem.
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Elveszek dolgokat amelyek nem az enyémek otthon, az iskoldban, vagy mashol.
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Jobban kijovok a felnéttekkel, mint a velem egykordakkal.
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Sok mindentél félek, kbnnyen megijedek.
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Befejezem amibe belekezdtem, j6l tudok ra koncentralni.
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Viselke- |Hyperakti-| Kortars . Ossz
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dés vitds probléma 1+4
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Proszocialis! Normalis!




SDQ kérdéiv DAIUM: i



