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Eloljaréban

Hesse olvasoinak és elemzdinek egyontetli benyomasa az, hogy a fohdsok megformalasa és a

meseszOoves, a torténések szovete 1ényegileg szubjektiv élmények és gondolatok atadasa.

Ezek megértését és atélését az segiti, ha az olvaso is képes a sajat emociondlis és kognitiv
mukodését szabadon rahangolni az adott miire. Mas szoval Hesse regényei hivjak a 1élektani
szemponti elemzést. A vildgirodalomban sok hasonld irdt ismeriink, emlithetjiik példaul

Proustot, Dosztojevszkijt, Kafkat.

Lehetséges l¢lektani szempontok példaul a személyiség fejlodéstorténetének kovetése, a
személy kriziskezelése, kriziskezelési Gtjai, az adott hds veszteségfeldolgozasa
(pl. transzcendencia felé¢ irdnyulds, transzcendencia felé iranyuld erdforras keresés,

kapcsolatokbol vald er6forras merités, onmagabol vald erd meritése).

A regények elemzése soran a mélyebb Osszefliggések megértését jelentdsen eldsegiti, ha az
ir6 személyes élményeivel, €letrajzi mozzanatainak lehetséges hatdsaival szisztematikusan
keressiik a lélektani vonatkozasu Osszefiiggéseket. Az ilyen probalkozas igen gyakori a
miuelemzéseknél. Jelen dolgozatban egy masik pszichologiai megkozelitéssel probalkozom,
amelyik a verbdlis anyag mint lelki tartalom mélyén meghuzodod Osszefiiggésekre probal
ravilagitani. Ennek sordn a fOhds megértését, a verbalis megfogalmazdsok mélyén
valoszinlsithetd Osszefliggéseket a pszichoanalitikus elemzés modszereit alkalmazva

vizsgaltam.

Pszicholdgia és irodalom kapcsolata izgalmas és termékeny, ugyanakkor mindig szkepszis
kisérte és kiséri. ,,A pszichoanalizis irodalmi miivek értelmezésébe valod beleszolasigényét
arra alapozza, hogy minden miialkotas pszichés aktivitds eredménye, ebbdl kovetkezik, hogy
pszicholdgiai kutatds potencidlis targya”, azaz egy valamennyire is mélyebbre hatolo, igényes

991

muelemzésnek ,,kozvetve vagy kdzvetleniil, hivatkoznia kell pszichologiai folyamatokra.

De nemcsak a pszicholégia segit az irodalomnak a benne rejlé lélektani szempontok
megeértésében, hanem forditott szempontbol is termékeny ez a kapcsolat. Mit adott, mit adhat

az irodalom a pszichologidnak? A miivészet, beleértve természetesen az irodalmat is,

! Hima, Gabriella: Az irodalomtudomdny jelenkori irdanyzatai. Budapest: Eotvos Jozsef Konyvkiado 1999, 45-47.



kozvetleniil vagy kozvetve az emberi életet dbrazolja és fejezi ki, a maga elevenségében,
teljességében; magatartasok, jellemek, lelkiallapotok minél arnyaltabb abrazoldsa Iényegébdl
fakad.> A pszichologia azért lekotelezettje az irodalomnak, mert egyes nagy alkotok az emberi
magatartds bemutatdsa soran olyan pszicholdgiai vivmanyokkal dicsekedhetnek, amelyeket a
tudomany csak joval késébb vallhatott magaénak.” A pszichologia, pontosabban a freudi
pszichoanalizis, a bergsoni pszichologia, a személyiségpszichologia a lelki élet uj teriileteire

tartak kaput; eredményeik valahogyan bennefoglaltatnak szdzadunk irodalmaban.*

> Vo.: Halasz, Laszl6: Miivészet és pszicholégia. Budapest: Gondolat 1964, 5.
> Vo.: Halasz, Laszlo: Mitvészet és pszicholdgia, 7.
* Vo.: Halasz, Laszl6: Miivészet és pszicholégia, 26.



L. Demian. A 1¢élekhez vezetd ut

1. Bevezetd megjegyzések

A Demian cimii regény cezurat jelent Hesse munkassagaban: ,,Jelenleg csak olyan vagyak és
olyan gondolkodasmoédok sziinését érzem, melyek valaha elevenek és szdmomra kedvesek
voltak és az 0j létrejottét, mely még homalyos és inkabb félelmet kelt bennem, semmint
oromot okozna™ — irja err6l Hesse egy 1916-os keltezésii levelében. A Hesse-munkassagban
hogy Hesse érdeklddése egyre intenzivebben Nietzsche® és a pszichoanalizis felismerései felé
fordul. A C. G. Jung-tanitvany, Joseph Bernhard Lang altal vezetett pszichoanalitikai
kezelésen keresztiil Hesse — akar regényhdsei — elindul a lélekhez vezetd uton. A Demian
alapos Onelemzés és Onismeret szerzésére iranyuld probalkozas mind Hesse, a regényiro,
mind Emil Sinclair, a regényhds részérdl. A regény kdzéppontjaba ennek megfeleléen a fohds

lelki vilagaban végbemend folyamatok abrazolésa kertil.

C. G. Jung pszicholégidja nagy hatdssal van a regényre. Hugo Ball, Hesse baratja ¢és
életrajzirdja a Demiant egyenesen a Langgal folytatott beszélgetések gyiimdlcsének nevezi.’

Ennek a kijelentésnek annyiban ellent kell mondani, hogy Freud felismerései is alakitottak a

regényt.

Freudi elem a miiben a f6hds alma az apa meggyilkolasarol, amely egy egyértelmii Oedipus-
fantazia. Az Oedipus-fantazia a fiagyermek fejlodésének fontos eleme. A fingyermek libiddja
az anya felé fordul, mig az apa egy eszme helyét foglalja el. Az anya iranti szexualis vagy
erdsodésével, valamint ha az apa a fiugyermek szamara egyre inkdbb akadalynak tlinik,
megjelenik a filgyermekben az apa eltdvolitdsa iranti vagy. Ha a gyermek normalisan
fejlodik, megsziinik ez a torekvés, melyet az apaval valdo azonosulas potol. Sinclair
vérfertdzésrdl szol6 alma is értelmezheté Freudi elemként a miiben: ,,Almaim koziil az a sotét
szerelmi alom tért vissza a leghliségesebben. Gyakran, nagyon gyakran almodtam: a

cimermadar alatt 1éptem be hazunkba, anyamat akartam megolelni, de helyette egy hatalmas

> Idézet Hesse 1916. majus 18-ai keltezésii, Helene Weltinek irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,,Demian“. Erster Band. Die Entstehungsgeschichte in Selbstzeugnissen und
Dokumenten. Frankfurt/M.: Suhrkamp 1993, 76. oldal alapjan.

 Megddbbentd és érthetetlen, hogy Nietzsche filozofidjanak Hesse munkassagara gyakorolt hatdsarl —Erwin
Neumann 1917-ben megjelent Hermann Hesses Roman ,,Demian®. Eine Analyse cimii munkéjatol eltekintve
2005-ig egyetlen részletes elemzd mi sem latott napvilagot Hesse miiveinek és Nietzsche filozofidjanak
kapcsolatardl. A hianyt végiil V. Szabo Laszld, magyar Hesse-kutatd potolta 2005-ben megvédett Friedrich

srer

" V6. Ball, Hugo: Hermann Hesse. Sein Leben und sein Werk. Frankfurt/M.: Suhrkamp 1977, 122.



ndt vettem a karjaim kozé, aki félig férfi, félig anya volt, akitdl féltem, s akihez mégis a
legperzselébb vaggyal vonzodtam.” (D, 126)* A jungi interpretacid szerint ennek az alomnak
az esetében arrél van sz6, hogy Sinclairnek fel kell ismernie Eva asszonyt mint archetipikus
alakot és tudatinak rogzitenie kell. A Demianban Eva asszony nem Sinclair vagyainak
kozéppontjaban all, hanem Eva asszony egy archetipus szimbéluma, melyet Sinclair
tudatanak rogzitenie kell. A tudatossa tétel, az elfojtds, valamint Sinclair és Knauer
szexualitdsanak folyamatos hangsulyozasa tigyszintén Freudi hatdsok nyomai a miiben. Ezen
kiviil mind Freud, mind Jung nagy jelentéséget tulajdonitanak az dlmok értelmezésének és a
paciens altal alkotott rajzoknak, képeknek, mivel mindkettd hozzajarul ahhoz, hogy ami nem

tudatos, az tudatossa valjon.

1916 marciusaban vette kezdetét Hesse stilyos depresszios megbetegedése. Csak ettdl az évtol
kezdve fordult megnovekedett érdeklodéssel a pszichoanalitikai elmélet és gyakorlat felé,
melyek irant mar 1914-ben érdeklédott: ,,A pszichoanalizist 1916-ban ismertem meg, amikor
a maganéletem a haboru szorongato terhével egyiitt nagyon nyomasztéva valt. Az orvos nem
volt folényes, tal fiatal volt és tul sok volt benne a félelemmel vegyes tisztelet a hirességgel
szemben, de komolyan végezte a munkajat...” Hesse a luzerni ,,Kurhaus Sonnmatt” nevii
maganszanatdriumban kezeltette magat. A pszichoterapeuta, akirdl az imént idézett levélben
ir, nem mas, mint a mar emlitett Dr. Joseph Bernhard Lang, C. G. Jung tanitvanya ¢és
munkatédrsa. Hesse személyiségfejlodésnek koszonhetden 1épett a gydgyulds utjara pszichés
megbetegedésébdl, melyet a Dr. Langnal folytatott alapos Onelemzés eredményezett. A
pszichés megbetegedéshez az apja 1916-ban bekovetkezett haldla utan elszenvedett
idegbsszeomlas, a habort és a megfeszitett munka a hadifoglyok gondozasa terén, valamint

megromlott hdzassaga vezettek.

A kezelés valamivel tobb, mint masfél évig tartott. Kezdetben Hesse szdmara kérdéses volt,
sikeres lesz-e a kezelés ¢€s sikeriil-e legy0zni a pszichés krizist, mindazonaltal ebben az
iddszakban a pszichoanalizis volt az egyetlen gydégymdd, melynek hatdsdhoz Hesse
reményeket flizott: ,,Csak abban vagyok biztos, hogy egy pszichozis alapossagaval

onmagamhoz visszairdnyitva nem fogok tudni anélkiil keresztiilmaszni ezen a szlik €s pokoli

8 A D betli Hermann Hesse Demian cimil regényét jeloli. Hermann Hesse: Demian. Emil Sinclair ifjiisaganak
torténete. Forditotta Toldy Csilla. A forditast atdolgozta Pavlov Anna és Téri Sandor. Budapest: Tericum Kiado
1994.

° Idézet Hesse 1950. 4prilisi keltezésti, Herbert Schulznak irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,, Demian“. Erster Band, 218. oldal alapjan.



alagtton, hogy ne atalakulva és megvaltozva jojjek ki a masik végén.”'® Hesse szamara
vildgossa valt a terdpia sordn, hogy nem jar negativ kovetkezményekkel, ha dlmait és eszméit
megprobalja megvaldsitani, azaz ha a belsé hangjara hallgat.!' A kezelésnek kdszonheten
megtanult nyitott lenni 6nmagéval szemben, megtanulta az alapos 6nmegfigyelést, valamint

belso rezdiilései, élményei és gondolatai dszinte abrazolasat.

C. G. Jung pszichologiajat, melyet Jung a Freuddal 1913-ban tortént szakitas utan analitikus
pszicholdgianak'? nevezett, Hesse nemcsak a Langnal zajlott kezelésének koszonhetden
ismerte, hanem Jung elméleti munkdibol is. Hesse elolvasta Jung Az dtvaltozas jelképei cimii
miuvét, amely akkoriban, 1912-ben Wandlungen und Symbole der Libido cimen jelent meg,
valamint Jung 1913 és 1917 kozott keletkezett Septem Sermones ad Mortuos®™ cimii révid
irasat, melyben Jung azonositja magat Basilidesszel, a Krisztus utdni masodik évszdzadban

Alexandriaban élt gnosztikussal.

Hesse ¢és Jung személyesen is taldlkoztak. Elsé alkalommal egy berni hotelben 1917.
szeptemberében, ahol Jung legujabb felismeréseirdl beszélgettek. A Freuddal tortént szakités
utan Jung ekkor archetipustanan dolgozott. Ezutdn a beszélgetés utan, még ugyanebben a
szeptemberben Hesse elkezdett dolgozni a Demianon. Két honap alatt elkésziilt a regénnyel,

melyet mar 1917 oktoberében elkiildott az S. Fischer Kiadonak.

A Demian egyiddben keletkezett a Langnal folytatott terapidval és Jung Wandlungen und
Symbole der Libido cimi mive olvasasaval. Valoszinlileg ezzel magyarazhaté a Demian
szimbolikdjanak jungi eredete. Jung a kovetkezOképp irt Hessére gyakorolt hatasarodl:
»Ismerem Hesse munkassagat és ismerem Hessét személyesen. Ismertem a pszichiatert, aki
kezelte. Az irdsaim rajta keresztiil gyakoroltak bizonyos mértékii befolyast Hessére (a
befolyds megmutatkozik a Demianban, a Sziddhartaban és A pusztai farkasban). Koriilbeliil
ekkor (1916-ban) ismerkedtem meg Hessével személyesen. A pszichiater Dr. B. Lang volt.

Nagyon kiilongs, de rendkiviil tudos ember volt, aki a keleti nyelveket (a héber, az arab ¢és a

10 Idézet Hesse 1916. majus 7-ei keltezésli, Walter Schidelinnek irt levelébdl. 1dézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,, Demian“. Erster Band, 74. oldal alapjan.

""'Vo. Prinz, Alois: ,, Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne.* Die Lebensgeschichte des Hermann Hesse.
Weinheim - Basel: Beltz 2000, 10.

12 Valoban joggal nevezhetd Jung analitikus pszichologidja komplex pszicholdgianak, hiszen ,, az embert teljes
komplexitasaban igyekszik megérteni biologiai-pszichés-szellemi-transzcendens igényeit egyarant szem elott
tartva”. (Koronkai, Bertalan: A jungi pszichoterdapia. In: Tanitasok tanitoja. A ma is tanito Dr. Koronkai
Bertalan tanulmanyainak gyiijteménye. 1. kotet. Budapest: Animula Kényvkiado 1995, 249-266, 250.)

B V. Hesse 1950. koriil keletkezett, Emanuel Meiernek levelével. Idézve Michels, Volker (Hg.): Materialien zu
Hermann Hesses ,, Demian . Erster Band, 217. oldal alapjan.



szir nyelvet) tanulmanyozta és mindenekel6tt a gnozis gondolatvildga irdnt érdeklddott.
Rajtam keresztiil nagy tudasra tett szert a gnozisrol, melyet szintén tovabbadott Hessének.

Ebbdl az anyagbdl irta Demian cimii regényét.”"*

Osszefoglalva leszogezhetd: A Demian cimii regény Hesse sajat gyermekkori élményeibdl,
fiktiv cselekményrészekbdl, Hesse Langnal folytatott terdpidjanak tapasztalataibol, melynek
fontos részeit képezték a szimbolumokkal torténd alomelemzések, a Junggal egy berni
hotelben 1917. szeptemberében folytatott beszélgetésbdl, valamint Freud és Jung 1916-os
irasainak tanulmanyozasabol épitkezik, a német romantika' és a kereszténység hagyomanyain
nyugodva. Ezen kiviil tartalmazza tavol-keleti kultirdk ¢s valldsok elemeit, valamint
Nietzsche felismeréseit veszi alapul. A romantika hagyomanya megmutatkozik példaul a
személyiség ¢s a lélekhez vezetd Ut kozéppontba allitasan, amely a Sziddharta és A pusztai

farkas cimii regények esetében is megfigyelhetd lesz.

Elsé alkalommal a regény az Emil Sinclair ir6i alnév alatt jelent meg. Hesse ezen a
névvalasztdson keresztiil Holderlin baratja, a koltd és filozofus Isaak von Sinclair iranti
tiszteletét fejezte ki: ,,Sinclair az az iréi alnév volt, melyet valamikor ... néhany, az 1914-es
haboru alatt késziilt irasom szamara és késobb a Demian szamara valasztottam, mikozben

Holderlin homburgi baratjara és partfogdjara gondoltam.”'

A tudattalanrol alkotott kép, melyet Hesse a Demianban felvazol, megfelel a jungi
tudattalannak. Ami a terminologiat illeti, Hesse els@sorban Jung analitikus pszicholdgidjanak
terminoldgidjat hasznalja és csak ritkabban nyul freudi fogalmakhoz. Ezen tulmenden a
Demiant motivikusan és gondolatilag nagy mértékben befolyasolja a jungi gondolkodas, nem
csak a jungi individuaciés folyamat és az archetipustan. Ez az oka annak, hogy a
szovegelemzés alapvetéen Jung analitikus pszicholdgidjadnak téziseire tamaszkodik, Freud

pszichoanalizisét a hattérben tartva.

4 Idézet C. G. Jung Hesse 1950. marcius 24-ei keltezésti, Emanuel Meiernek irt levelébdl. 1dézve Michels,
Volker (Hg.): Materialien zu Hermann Hesses ,, Demian “. Erster Band, 217-218. oldal alapjan.

!> A német romantikéat a Demianban a kdvetkezé miivek targyaljak részletesen: Jahnke, Walter: Hermann Hesse:
Demian. Ein er-lesener Roman. Paderborn u. a.: Schoningh 1984 und in: Weibel, Kurt: Hermann Hesse und die
deutsche Romantik. Zugl. Diss. Bern 1954. Winterthur: Verlag P. G. Keller 1954.

!¢ Hesse, Hermann: Vorwort zu Sinclairs Notizbuch (Neuausgabe 1962). In: Hesse, Hermann: Gesammelte
Werke in zwélf Bénden, Band 11, 33. V6. még Ball, Hugo: Hermann Hesse. Sein Leben und sein Werk, 139.

10



2. A tiszta €s a sotét vilag

Mar a regény elején vilagossa valik, hogy a Demian a f6hos befelé vezetd utjanak leirdsa:
»Minden ember élete kisérlet, hogy eljusson 6nmagdhoz. Minden ember élete egy Osvény
sejtése.” (D, 8) A regényhds, Sinclair, a lélek felé vezetd utra 1€p, az individudcio utjara a szd

jungi értelmében, hogy feltarja tudattalanjat.

Az idegenség megvizsgalasdhoz Hesse Kint és bent cimii elbeszélése képezi a legjobb
kiindulopontot: ,,Semmi sincs kint, semmi sincs bent, mert ami kint, az van bent.”"” — all
ebben az irasban. Hesse azt az allaspontot képviseli, hogy az emberi lélekben mar minden
1étez6 benne van. Ennek megfelelden Sinclair a lelkében meglévo jo €s rossz ellentétet ravetiti
a kiilvilagra, amely szdmara, konkrétan, helyi értelemben, mint a tiszta és a s6tét vilag jelenik
meg. A Demian cimi regény tehat azzal kezdddik, hogy a regény féhdse, Emil Sinclair, a
tizéves kisfiu, felfigyel a jo és a rossz ellentétre, melyet mint a tiszta és a sotét vilagot ir le,
elészor helyi értelemben. Az Ot koriilvevd vilag jelenségeire, eseményeire, szerepldire,
melyek szdmara oly értelemben idegenek, hogy bizalmatlansdgot keltenek benne ¢és
fenyegetonek tlinnek szdmara, Gsszefoglaldéan a sotét vildg kifejezést haszndlja: ,,Az egyik
vildg az atyai haz volt, st sziikebb ennél, tulajdonképpen csak a sziileimet jelentette. Ezt a
vildgot nagyrészt jol ismertem. Anya €s Apa volt a neve, szeretetnek és szigorasagnak hivtak,
példaképnek ¢és iskolanak. Ehhez a vilaghoz simogat6 fény, vildgossag és tisztasag tartozott,
itt szelid, baratsagos beszéd, tiszta kéz és tiszta ruha, jolneveltség honolt.” (D, 9) Ez a vilag
Sinclair otthona, mely Sinclair szdmara jol ismert (v6. D, 9) és megszokott. ,,...a masik
vilagban [azonban] cselédlanyok ¢és kézmilives legények, kisértethistoridk és botranyos
torténetek honoltak. ...titokzatos dolgok tarka folyama hompdlygott itt: mészarszék és borton,
részegek és szitkozddd ndszemélyek, elld tehenek, felbukott lovak, betorésekrol,
gyilkossagokrol és ongyilkossagokrol szolo torténetek.” (D, 10) Az idegennel val6 taldlkozas
az idegenség belsé megtapasztaldsahoz vezet az individuum szamara. Az idegenség belso
megtapasztalasa van jelen, amikor Sinclair felfigyel a sotét vilagra, ily modon az idegenség
belsé megtapasztalasa jellemzi a regénykezdetet. A s6tét vilag Sinclair szaméara — ahogy lattuk
— idegen, ismeretlen, bizalmatlansagot €breszt benne, ellentétben a sziil6i haz jol ismert tiszta
vildgaval. A fény, a vilagossag a tudatot szimbolizalja Sinclair pszichéjében, a sotét vilag

pedig a tudattalant.

'7 Hesse, Hermann: Kint és bent. In: Hesse, Hermann: Az dlmok hdza. Vilogatott elbeszélések III. Forditotta:
Horvath Géza. Budapest: Cartafilus Kiad6 2005, 169-184, 173.
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A regény fOszereploi egyértelmilen vagy az egyik vagy a madsik vilaghoz vannak
hozzarendelve. A tiszta vilaghoz csak maga Sinclair, a sziilei és a nOvérei tartoznak. A sotét
vilag legfenyegetobb figurdja Kromer, a csavargd suhanc. Kivételt képez Lina, a cselédlany,
aki mindkét vilaghoz tartozik: ,,...amikor az esti dhitatnal az ajt6 mellett iilt a szobaban és
(...) veliink énekelt magas hangjan, akkor teljesen hozzénk tartozott, Apahoz és Anyahoz, a
vilagos ¢€s rendes vilagba. Kozvetlen azutan a konyhéban vagy a faskamraban, amikor a fej
nélkiili emberke torténetét mesélte, vagy amikor a kis hentesiizletben a
szomszédasszonyokkal veszekedett, akkor masvalaki volt, a masik vildghoz tartozott...” (D,
11) A két vildg szigor@ian el van valasztva egymadstol, hatarvonal huzodik koztik.
Hataratlépés annyiban torténik, hogy a szereplok kdlesondsen kapcesolatban allnak egymassal,
kontaktus jon létre koztiik. Sinclair is ,,szoros kapcsolatot” apol a sotét vilag képviseldivel,
»szomszéd fiukkal” és ,,a népiskola tanuldival” (D, 13), de még tavol van attol, hogy tudatara
¢bredjen annak, hogy a sotét vilag Obenne is megvan, hogy a sotét vilag személyiségének

része.

Az idegen, azaz idegen személyek ¢&s jelenségek figyelmet keltenek. Az idegen felébreszti a
kivancsisagot a kiils6 szemléloben. Idegen személyek vagy jelenségek egyrészt félelmet
keltenek és védekezést generalnak, masrészt lebilincselden hatnak a kornyezetre, elbajoljak és
jelentds vonzerét gyakorolnak rd. Az idegen ily modon képes ambivalens reakciokat
kivaltani: Elblivol, vonzalmat €breszt és csabit, ezzel egyidejlileg jelen tud lenni azonban a
félelem ¢s az elrettentettség érzése is. Az idegenre vald reakcid ezen ambivalencidja
megfigyelhetd abban, ahogy Sinclair reagdl a s6tét vilagra: nemcsak kisértetiest és félelmet
keltdt talal benne, hanem szépet és csabitot is. A kisgyermek Sinclair fokozatosan, lassanként
figyel fel a sotét vilagra és szorongatd érzés keriti hatalméba, amikor a s6tét vilagra gondol,
mert ,,szOrnyliséges, ijesztd” (D, 10) dolgokat figyel meg benne. A sotét vilag azonban erdsen
¢s mélyen vonzza is (v6. D, 23). Az idegenre vald reakci6 ambivalenciajat a Demianban
Kromer szimbolizalja. A magabiztos Kromer, a regény egyik fészerepldje elblivoli, megigézi
Sinclairt, mikdzben rémiiletet is kelt benne. Sinclair fél Kromertdl, egyidejlileg azonban oriil
1s, amikor Kromer felveszi a csapataba. Ezen kiviil az idegen kivancsisagot ¢ébreszt €s kedvet
csindl a felfedezéséhez. A felfedezéshez vald kedv azaltal mutatkozik meg, hogy Sinclair
mindenféleképpen a kozelébe akar keriilni ennek a vilagnak. Ennek érdekében egy hazug

torténetet talal ki egy almalopasrol, azért, hogy csatlakozhasson Kromer csapatahoz.
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A tiszta és a sOtét vilag vonatkozasaban megfigyelhetd a Demianban az a tendencia is, hogy a
jol ismert idegenné valik. Ez a folyamat akkor kezdddik el, amikor Sinclair Kromer, a
csavargd suhanc befolyasa ald keriil. Sinclair idegennek tiinik 6nmaga szamara, amikor
valami erkolesileg kifogéasolhatot tesz. Kromer befolydsdnak kovetkezményeképp Sinclair
tehat elidegenedik Onmagatdl ¢és otthondnak tiszta vildgatol, elveszti gyokereit és
otthontalanna valik. Ez az érzés, hogy Sinclair idegenek érzi magat mindkét vilagban, vezet a

pszichés krizishez, mely Sinclair szenvedéseit okozza.

Az ellentétesség atszovi az egész regényt. Nem csak mint a tiszta és a sotét vilag jelenik meg
egyrészt Sinclair pszichéjében, masrészt a kiilvilagban, hanem sok kiilonb6z6 egyéb modon
is. Eva asszony és Demian androgin vonasokkal rendelkezik. Eva asszony arca néi és férfi
vonasokkal rendelkezik. Abraxas, az istenség, akiben fellelhetdé mind az isteni, mind az
ordogi, aki ,,gyonyor és borzalom, dsszekeverve férfi és nd, a legszentebb és a fortelmes

egymasba szovodve” (D, 109) szintén az ellentétesség egyik megjelenitdje.

3. Jung elmélete az individuaciorol és ennek hatdsa a Demianra

Hesse tobb levelében hangsulyozza, hogy a Demian cimii regény személyiségfejlodésrol és
onkiteljesedésrdl szol: ,,Ez a konyv az individuacio folyamatat hangsulyozza, a személyiség
létrejottének folyamatat, amely nélkiil nem létezik magasabb értelemben vett élet.”"® A
Demianban ,,a személyiség létrejottének folyamatarol, az egyén kiizdelmérdl van szd, hogy
onmagava valhasson...”” A ,Demian a fiatal kor egyik meghatarozott feladatarol és
sziikségérdl szol, amely fiatal korban természetesen még nem ér véget, azonban mégis ehhez
az életkorhoz van a legtobb koze. Ez az individualizalédasért, a személyiség létrejottéért

vivott kiizdelem”?

. A Demian olvashatdé mint Emil Sinclair, a f6hds individuacios utjanak
torténete jungi értelemben, Uigy, ahogy Hesse maga is hasznalja a fogalmat a miiben. Ilyen
értelemben a Demian az Osvalo keresésének torténete. Az alma a Demianban az individuacios
folyamat szimboluma, ugyanakkor az alma az ember eszmélésének és biinbeesésének biblikus
szimboluma: ,,Ahogy a ,felismerést’, tehat a szellem eszmélését a biblia biinként dbrazolja (a

paradicsomi kigyo képviseli), igy az emberré valast, az individuéciot, azt a folyamatot, ahogy

'8 Jdézet Hesse 1923. februar 3-ai keltezésii, Frederik van Eedennek irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,, Demian“. Erster Band, 194. oldal alapjan.
1 1dézet Hesse 1923. januari keltezésli, Leonhard Ragaznak irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,, Demian . Erster Band, 194. oldal alapjan.
2 [dézet Hesse 1929. februari keltezésli, Marie-Louise Dumontnak irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,, Demian“. Erster Band, 199. oldal alapjan.
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az egyén keresztlilverekszi magat a tomegen és a tOmegbdl mint személyiség valik ki, a

szokas és a hagyomany bizalmatlanul szemléli...”" ir err6l Hesse egyik levelében.

Hermann Hesse 1932-ben az Egy kis teologia cimil irdsaban dolgozta ki elméletét az emberré
valas  (Menschwerdung®) folyamatarol, mely Hesse eszményképét dbrazolja az

onmegvalodsitas és az individuum lelki fejlédésének folyamatarol.

Freud és Jung felismerései voltak nagy hatassal erre a hessei elméletre: Hesse Freudtdl a
tudatositas jelentOségét vette 4t az ember lelki fejlédése, valamint pszichés ¢és
pszichoszomatikus megbetegedések gyogyitdsa szempontjabol. Ezen kiviil Hesse maga is utal
arra, hogy az emberré valas masodik Iépcséfoka az, amit Freud a rossz kdzérzetnek nevezett a
kultGraban.” Jungtdl Hesse a fokozatok modelljét vette at, az individuacié folyamata el6tti,
nem differencialt pszichérdl alkotott képet,** valamint a neurdzis jellemzését. Ezen tGlmenden
az Egy kis teologiaban kidolgozott elmélet keresztény ¢&s tavol-keleti gyokerekkel is

rendelkezik.

C. G. Jung szerint — ahogyan lattuk — mély-éniinkkel valo taldlkozds a benniink 1évo
istenképpel valo taldlkozast jelenti. Ily modon szamdra az Onmegtapasztalds azonos isten
megtapasztalasaval. Ez az oka annak, hogy Hesse az emberré valasrol szolo elméletét
teologianak nevezi. Ezen irdsdban Hesse egy haromfokozati modellt alkot, mely mind a

Demianban, mind a Sziddhdrtdban, mind A pusztai farkasban fellelhetd lesz.

Az Egy kis teologiaban megfogalmazott elmélet szerint az emberré valas felé vezetd 1t ,,az
artatlansaggal (paradicsom, gyermekség, felelésségmentes elballapot) kezd6dik”. * Ez az
artatlansag Hesse elméletében megfelel a differencidlatlan, naiv pszichének az individuacid
folyamatanak kezdete eldtt Jung pszichologidjaban. Hesse elméletében innen kiindulva

tovabbvezet az 1t ,,a blinbe (...), a j6 és rossz ismeréséhez, a kultira, az erkdlcs, a vallasok, az

21 Idézet Hesse 1930. aprilis 13-ai keltezésti, H. S.-nek irt levelébdl. 1dézve Michels, Volker (Hg.): Materialien
zu Hermann Hesses ,, Demian . Erster Band, 200. oldal alapjan.

2 A ,,Menschwerdung” sz6t Hesse magyarra forditott miiveiben és a magyar nyelvii szakirodalomban az
,emberré valas” szo szerinti forditassal adjak vissza. A kifejezés alatt tulajdonképpen személyiséggé valast
értiink.

3 V§. Hesse, Hermann: Egy kis teoldgia. Forditotta Szaszovszky Jozsef. In: Hesse, Hermann: Pillantds a
kdoszba. Tanulmdanyok. Budapest: Cartafilus Kiado 2000, 185- 203, 201.

** V6. Baumann, Giinter: Der archetypische Heilsweg. Hermann Hesse, C. G. Jung und die Weltreligionen.
Rheinfelden - Berlin: Schauble 1990, 42.

» Hesse, Hermann: Egy kis teoldgia, 185.
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emberiség eszményeinek kovetelményeihez”*®. Ezen a ponton mindenki szdmadra, aki ,,ezt a

9927

fokozatot komolyan és differencialt egyénként €li meg”’, vilagossa valik, hogy az ut a

tovabbiakban csak a ,kétségbeesés[hez]™*®

vezethet. Nem lehet ugyanis az ¢életet minden
erkolcesi kovetelmény (,,igazsagossag”, ,.engedelmesség”, ,,josag”™™) betartisaval élni. A
kétségbeesés neurdzist jelent abban az értelemben, ahogyan Jung a neur6zis fogalmat
definialja. Jungnal a neurézis az ,,0nmagunkkal valé meghasonlottsag allapota, amelyet az
Oszton sziikségleteinek és a kultara kovetelményeinek, az infantilis sértodottségnek €s az
alkalmazkodasi szandéknak, a kollektiv és a személyes kotelességnek az ellentéte hoz 1étre™™.
Az emberré valas ezen masodik 1épcsdfokarol, a kétségbeesésrdl igy ir Hesse egyik levelében:
»A két egymassal ellentétes erdbdl, a személyes életre valod torekvésbdl és a kornyezet
alkalmazkodasra vonatkozd kovetelményébdl jon létre a személyiség.”' Ez a levél is
szerint tehat az embernek életharcot kell vivnia ahhoz, hogy individualitdsat
kibontakoztathassa.

Az ember tehat vétkes, biinds lesz és az emberré valas utja tovabbvezethet a ,,kegyelembe™.
Az emberré valas folyamatdnak ezen harmadik Iépcséfokat Hesse a kovetkezdképpen
jellemzi: ,,Ez a kétségbeesés vagy a pusztulasba, vagy pedig a szellem harmadik birodalméba
vezet, egy erkolcson és torvényen tuli allapot megéléséhez, a kegyelem €s megvaltottsag
eléréséhez, avagy roviden szdlva: a hithez.”” Hesse szerint élni csak ezen hit erejének

segitségével lehet. A részesiilés a kegyelemben és a megvaltottsagban a szellem id6- ¢€s

emberfeletti birodalmanak elérését jelenti, ahol minden ellentét feloldodik a harméniaban.

Hesse tobb miivében megfogalmazza a gondolatot, hogy az emberiség tobbsége még csak az
emberré vélas folyamatanak masodik 1épcséfokara sem jut fel. Eletiiket leélik anélkiil, hogy
individualitdsukat kibontakoztatndk, egyfajta alkalmazkodasban a tarsadalom normadihoz és
elvarasaihoz. Egyik levelében megfogalmazza ezt a gondolatot és a hit erejébe vetett

meggy6z6dését: ,,Ha On arra sziiletett, hogy sajat és ne tucatéletet éljen, akkor meg is fogja

% Hesse, Hermann: Egy kis teoldgia, 185.

7 Hesse, Hermann: Egy kis teoldgia, 185.

8 Hesse, Hermann: Egy kis teoldgia, 185.

» Hesse, Hermann: Egy kis teolégia, 185.

3 Glosszarium. In: C. G. Jung: Emlékek, dlmok, gondolatok, 437-450, 447.

! Idézet Hesse 1929. februari keltezésli, Marie-Louise Dumontnak irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,, Demian . Erster Band, 199.

32 Hesse, Hermann: Egy kis teolégia, 201.

3 Hesse, Hermann: Egy kis teoldgia, 185-186.
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talalni a sajat személyiséghez, a sajat élethez vezetd utat, noha ez az ut nehéz. Ha Onnek nem
ez a sorsa, ha nem elég az ereje, akkor elébb vagy utobb ra kell szdnnia magét a lemondésra.
Alkalmazkodni fog a k6z0sség erkolcséhez, izléséhez és szokasaihoz. Ez erd kérdése. Illetve
jobban szeretek arra gondolni, hogy a hité. (...) Azt, hogy egy ember képes-e arra és hogy az
e a sorsa, hogy a nehéz és szép utat jarja, amely sajat élethez és értelemhez vezet, nem tudom
megitélni... Ezrek felé¢ felcsendiil a hivo szd, sokan jarjak az utat, de csak egy darabjat;

kevesen jarjak a fiatal koron tul is, és végig talan nem jarja senki’™*.

Az Egy kis teologiaban Hesse negativan itéli meg a csordaembert €s a Nietzsche filoz6fidjabol
ismert felsdbb rendi embert (Ubermensch) nevezi meg eszményképként. Hesse azonban
atértelmezi a nietzschei felsobb rendi embert. Hesse szamara 6 nem a tomegbdl kiemelkedd
kivételes 1ény, hanem inkébb egy 1ij antropoldgiai allapotra, az individuum egy 0 forméajara
iranyuld figura, til a polgar tradicionalis hatédrain (...), a felsébb rendii ember a hdsiesen tGton

1év6, aki magéra veszi és éli az élet atmeneti szakaszat egyik emberi mértékt6l a masik felé.*

Az emberré valas folyamata, mely magéaban foglalja az 6sztontermészet integralasat a szellem
emberének idealizalt képébe, kényszerszerlien egy, az érvényes normakon kiviili allapothoz
vezet, vagyis ,tal a jon és a rosszon”, mivel az j ember a fogalom tartalma miatt mindkét
kategoériat magaban foglalja. Ez az egységes emberkép Nietzsche teremtménye, melyet
késébb Freud atvett. Nietzsche mondata: ,,Szégyenkezni moralnélkiiliséglink miatt: ez az
egyik fok azon a Iépcs6n, melynek végén az ember moralitdsa miatt is szégyenkezik.”*® ebbe
az iranyba mutat. Az emberré valasrol szol6 hessei elmélet ennélfogva Nietzsche gondolatan
alapul, nyomon kovethetd benne az a Freud el6tti, tobb koltd altali 6sztonds felismerés is,
hogy a halal és az eszmény elvalaszthatatlanok.”” A hessei emberré valas ezt a felismerést
tiikrozi: a szellem harmadik birodalmat Hesse A pusztai farkasban talvilagnak nevezi, ami
altal megmutatja, hogy ez a birodalom csak a halal altal, akkor is, ha szimbolikus halalrél van

sz0, érheto el.

3 Tdézet Hesse 1930. téli keltezésti, egy fiatalembernek irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.): Materialien
zu Hermann Hesses ,, Demian “. Erster Band, 203-204.

% V6. Magris, Claudio: Das Ldcheln der Einheit oder Hermann Hesse zwischen Leben und Leben. In: Ders.:
Utopie und Entzauberung. Geschichten, Hoffnungen und Illusionen der Moderne. Miinchen - Wien: Carl Hanser
Verlag 1999, 232-257, 255.

% Nietzsche, Friedrich: Tul jon és rosszon. 95. Teljes, gondozott szoveg. Forditotta Tatar Gyorgy. Budapest:
Miiszaki Kiado 2000, 56.

37'V§. Mannoni, Octave: Sigmund Freud mit Selbstzeugnissen und Bilddokumenten. 30. Aufl. Reinbek: Rowohlt
1995, 150.
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Az emberré valds folyamatdnak mdsodik 1épcséfokara a Demianban a f0hds A lator cimi
fejezetben 1ép. Ebben a fejezetben Hesse leirja az emberré valas mdasodik Iépcséfokanak
elérését, a kornyezettel valdo konfliktust és a kétségbeesést: ,,Eszemmel az ismert ¢€s
engedélyezett teriileten mozogtam, tudatom még tagadta az el6derengd uj vilagot. Ezzel
egyiddben azonban a titkos almok, 6sztondk és kivansagok birodalméban is éltem... (...)
Mindenki 4téli ezt a nehéz korszakot. Az atlagember életében ez az a pont, ahol az, ami a
sorsanak a kihivasa, a legkeményebben {itk6zik Gssze a kiilvilaggal €s ahol az elérevezetd

utért keserti kiizdelmet kell vivnia.” (D, 56)

Ez az idézet a Demianb6l megmutatja, hogy Sinclair nem fog tovabbjutni az emberré valas
folyamataban, mert visszariad a tudatositastol. Ezért fogja a késObbiek soran Pistorius,
Sinclair lelki vezetdje, Sinclairnek elmagyardzni a tudatositas jelentdségét az individuéacio
utjan: ,,Nagy kiilonbség, hogy valaki csak magédban hordja a vildgot, vagy tud is rola! (...) De
hat nem tarthatunk embernek minden kétlabut, amely az utcan sétal... Nyilvan maga is latja,
hogy milyen sok kozottiik a hal, a birka, a giliszta vagy a pioca, mily sok a hangya, a méh?
Nos, mindegyikiikben benne van a lehetdség, hogy ember legyen, de csak ha megsejti, s6t, ha

részben megtanulja tudatossa tenni, akkor lesz ez a lehet6ség az 6vé.” (D, 122)

A tovéabbiakban Hesse mind az Egy kis teologiaban, mind a Demianban leszogezi, hogy nem
mindenki jut fel emberré valas folyamatanak masodik 1épcséfokara. A Demianban igy ir errdl:
»Sokan Orokre fennakadnak ezen a sziklazatonyon, ¢és egész életiikben fajdalmasan
ragaszkodnak a visszahozhatatlan multhoz, az elveszett paradicsom alméahoz...” (D, 56-57)
Az Egy kis teologiaban igy fogalmazza meg ugyanezt: ,,...nem nagy azon emberek szdma
(...), akiknek lelki élményeik vannak. Hiszen a tobbség sosem valik emberré, megmarad az
Osallapotban, a konfliktusok ¢€s a fejlodés gyermeki eviladgisagaban; a tobbség sosem ismeri
meg taldn még a ,mdasodik fokozatot’ sem, hanem megall Osztonei €s csecsemdalmai
feleldtlen allati vildgaban, és a monda — mely a homalyukon tali allapotrol, jordl és rosszrol, a
JO és rossz miatti kétségbeesésrdl, a nyomorusagbdl a kegyelem fényébe emelkedésrdl szdl -,

nevetséges szamukra”*®

¥ Hesse, Hermann: Egy kis teoldgia, 191-192.
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4. Jung archetipustana €s ennek hatasa a Demianra

A tudattalan azaltal valik tudatossd, hogy az archetipusok a tudattalanbol a tudatba jutnak,
azaz a tudat rogziti 6ket. Az archetipusokat tigy rogziti a tudat, hogy az ember nem tér ki az
archetipusok eldl, hanem megéli 1étezésiiket és megérti Oket, megismeri ¢€s elfogadja
muikodési mechanizmusukat és ezaltal a tudat ellendrzése ald vonja Oket. A tudat az
archetipusokat meghatarozott sorrendben rogziti. El6sz6r az arnyékot, utana animat illetve
animuszt, végiil az 6svalot. Nem szabad azonban elfelejteni, hogy a tudattalan soha nem fog
feltarulni teljes egészében. ,,Mindenekeldtt az a dontd, hogy meg tudjuk kiillonboztetni
egymastol a tudatot és a tudattalan tartalmakat. Utobbiakat ugyszolvan izolalni kell, ez pedig
ugy megy a legkdnnyebben, ha megszemélyesitjilk 6ket, majd a tudat feldl kapcsolatot
létesitlink veliik. Csakis ily modon foszthatjuk meg Oket attdl a hatalomtdl, amellyel kiilonben
folébe kerekednek a tudatnak. Mivel a tudattalan tartalmaknak van egy bizonyos foku
autondomidjuk, ez a technika nem kivéan kiildnosebb erdfeszitést.”** Pontosan ez a Jung 4ltal
leirt folyamat zajlik le a Demianban. A Demian cimii regény f0szerepldi archetipikus alakok:
Sinclair az archetipusokat, vagy mas néven tudattalanjanak hangjait konkrét figurdkra
projicialja. A Demian f6szerepldi ily moddon egyes archetipusok megszemélyesitett
szimbolumai. (Emellett az arnyék és az anima almokban, fantazidkban és viziokban is
megjelenik.) Az archetipusok konkrét figurdkra torténd projekcidja egymas utdn
visszavondsra kertil, azaz a tudat integralja az archetipusokat. Miutan ez a folyamat véget ért,

elérhetévé valik a Jung altal leirt teljesség.

Jung szerint az archetipusok rogzitése a tudat altal egy olyan szubjektiv folyamat, amelynek
természete €s hatdsa a személyiség egészére nem abrazolhatdé egzakt moddon: ,,Szavakkal
aligha lehet ecsetelni, mi torténik az emberrel, ha tudattalan tartalmakat integral a tudatba. Ezt
csak megtapasztalni lehet. Vitan kiviil all6 szubjektiv ligy: egy bizonyos modon latom
magamat, ez szdmomra tény, amiben kételkedni nem lehetséges, és értelme sincs — masok
éppen igy valamilyen meghatarozott médon itélnek meg engem, és ez is tény, amit nem lehet
megkérddjelezni. (...) Hogy miféle valtozds ment végbe az integralds révén és egyaltalan

végbement-e, az véltozatlanul szubjektiv megitélés targya.”*

¥ C. G. Jung: Emlékek, almok, gondolatok. Feljegyezte Aniela Jaffé. Forditotta Kovacs Vera. Budapest: Eurdpa
Konyvkiado 1987, 229.
9 C. G. Jung: Emlékek, almok, gondolatok, 346.
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Ahogy a tovabbiakban szd lesz rdla, a Demian f6szerepléi megszemélyesitett archetipikus
szimbolumok. Kromer az arnyék archetipus szimboluma, Demian a belsé vezetéé és az
Osvaloé, Beatrice, a regény egyik ndalakja anima szimboluma, Eva asszony animéé és a Nagy

Anyaé, Abraxas istenség szintén az Osvalo szimboluma.

Az archetipus Jungnal bipolaris.*' Ez azt jelenti, hogy az arnyék, az animusz, az anima és az
bsvald egy tiszta és egy sotét oldallal rendelkezik.” A Demian szerepldi, ahogy meg fog
mutatkozni, unipoldrisak, az arnyék kizarélag negativ, anima és az 6svald pedig kizarolag

pozitiv jelleggel birnak.

4.1. Az arnyék

Jung szerint az arnyékkal vald szembesiilés az elsd 1épés a sikeres individuacio felé vezetd
uton. Miért keriil elsként az arnyék a sorra? ,,Mert csak akkor lehet sikeres a konfrontacio a
psziché tobbi ellentétparjaval, ha mar megtanultuk azt, hogy megkiilonboztessiik magunkat az
arnyékunktol, azaltal, hogy realitasat Iényiink részeként fel- és elismertiik és ezt a felismerést
folyamatosan emlékezetiinkben tartjuk. Csak ezzel jon létre ugyanis az az objektiv
viszonyulds sajat pszichénkhez, amely nélkiil lehetetlen a tovabblépés a teljesség fel¢ vezetd

uton...”*

— magyarazza Jolande Jacobi. A Demianban Kromer jelenik meg Sinclair
megszemélyesitett arnyékaként. Kromerrel kapcsolatban gyakran megjelenik a regényben
konkrétan az arnyék szd, Kromer gyakran szerepel 6rdog (vo. D, 30) és satan (vo. D, 47)
elnevezéssel is. Kromer Sinclair tudattalan pszichéjének primitiv és rombol6 erdit képviseli,*

ahogy az egész sotét vilag a psziché sotét erdit jeleniti meg.

A Demianban az arnyék nemcsak mint Kromer konkrét figurdja jelenik meg, hanem mint az
én az individuum 4ltal biinokkel terhesnek érzékelt része is.* Jung elmélete szerint akkor 1ép
eld az arnyék, ha példaul dihkitéréseink vannak, karomkodunk, nem vagyunk tekintettel

masokra, durvéan viselkediink, vagy akaratunk ellenére fosvények vagy kicsinyesek vagyunk.

4 Vo, Elhardt, Siegfried: Tiefenpsychologie. Eine Einfiihrung. 8., iiberarb. u. erg. Aufl. Stuttgart u. a.:
Kohlhammer 1982, 171-172.

*2V§. von Franz, Marie-Louise: Az individudcié folyamata. In: C. G. Jung, Marie-Louise von Franz, Joseph L.
Henderson, Jolande Jacobi, Aniela Jaffé: Az ember és szimbolumai. Budapest: Goncol Kiadd 1993, 157-229,
212.

# Jacobi, Jolande: Die Psychologie von C. G. Jung. . Eine Einfiihrung in das Gesamtwerk. Mit einem Geleitwort
von C. G. Jung. 5., rev. u. erg. Aufl. Ziirich - Stuttgart: Rascher Verlag 1967, 175-176.

4 V. Karalaschwili, Reso: Hermann Hesses Romanwelt. Koln - Wien: Bohlau 1986, 63.

4 V§. Baumann, Giinter: Der archetypische Heilsweg, 46.
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A Demianban Sinclair mar kisgyermekként megérzi a psziché ezen részét, anélkiil, hogy ez a
rész tudatossa valna: ,,Gyakran jat¢k kozben — illedelmes, artalmatlan, megengedett
jatszadozésra gondolok — tilsdgosan magaval ragadott a szenvedély és a hév. Ezt a névérek
legtobbszor megelégelték. Veszekedés, harag és siras lett beldle, és ha ilyenkor méregbe
gurultam, szornyl voltam. Olyasmiket mondtam és tettem, amikben azon nyomban mélyen és

égetden éreztem az elvetemiiltséget.” (D, 13)

Pubertaskorban Sinclair felismeri ugyan, hogy ,[a]mit valamikor Franz Kromer
személyesitett meg, az most mar onmagamban rejlett” (D, 57), de Sinclair csak a Beatrice
cimii fejezetben kezdi el észlelni a tudattalanjdban meglévé arnyékot: ,, K6zombdsen
viselkedtem a kiilvilaggal szemben, €s naphosszat csak befelé figyeltem. Hallgattam az

aramlatokat, a felszin alatt sotéten z(go6 tiltott, belsd dramlataimat.” (D 79-80)

A masik varosban, ahol Sinclair elkezdi a gimnaziumot, kicsapongo, iszakos, dnrombold
életet él, az arnyék teljesen hatalmaba keriti: ,,Igy néztem ki: utolso részeges disznd, mocskos,
undorito, kozonséges, sivar lelkil bestia, akit elsodortak fortelmes 6sztonei!” (D, 85) — mondja
sajat magarol egy ivaszat utan. Sinclair itt teljes mértékben azonositja 6nmagat az arnyékkal.

46
t,

Egy ilyen azonosulas Jung szerint veszélyes disszocidciokhoz vezethet,” Sinclair esetében is

pszichés krizishez vezet.

A kovetkezd 0Osztonzést az arnyék elfogadasdhoz Sinclair Pistoriustdl kapja. Pistorius
tanacsolja Sinclairnek, hogy a benne rejlé rosszat ismerje el mint sajat lénye részét: ,,...a mi
isteniinket Abraxasnak hivjak... Abraxas nem itéli el egyetlen gondolatat, egyetlen almat
sem.” (D, 126) Az Abraxas nevet Basilides, a gnosztikus hozta 1étre a Krisztus utdni masodik
szdzad kezdetén egy istenség neveként. Hesse regényében megteremti Abraxas figurdjat, egy
istenalakét, amely megfelel sajat elképzeléseinek: A hangsuly az istenalak azon képességére
keriil, hogy nemcsak képes ellentéteket magaba foglalni, hanem arra is képes, hogy az
ellentéteket egymassal Osszeférhetévé tegye. Az Abraxas istenségbe vetett hit sziikséges a
lelki teljesség eléréséhez. Ha Sinclair a keresztény hagyomany istenében hisz, ahogy ezt a
sziil61 hazban tanulta, nem lesz képes arra, hogy arnyékat tudatositsa. Miutan ez sikertil neki,
konfliktusba keriil a sziil6i haz pietista tanitasaival, hiszen amit a pietista erkdlcs megkdovetel,

az az 0sztonok koveteléseirdl vald lemondas.

V. Jaffé, Aniela (Hg.): C. G. Jung. Bild und Wort. Olten; Freiburg im Breisgau: Walter-Verlag 1977, 233.
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Sinclair beszélgetése Knauerral, egyik osztalytarsaval megmutatja, hogy a folyamat lezajlott,
hogy Sinclair az elfogadja arnyékot mint tudata részét: ,,Es nem is vagyunk disznok, ahogy
gondolod. Emberek vagyunk.” (D, 140) Az arnyék rogzitése a tudat altal majd Beatrice, az

animafigura hatdsanak kdszonhetden zarul le.

Arra a sziikségszerliségre, hogy a tudatnak az arnyékot rogzitenie kell, Hesse Einkehr
(Magunkba szallva) cimii irasaban is utal: ,,A legtobb ember ezer dolgot rejt magaban, melyek
soha nem keriilnek a felszinre, melyek lenn rothadnak és egymast kinozzak. Azért, mert
rothadnak ¢és kint okoznak, ezeket a dolgokat a tudat ujra és Gjra elutasitja, ezek gyantsak ¢€s
az emberek félnek tolik. Ez minden erkolcs értelme — amit karosnak tartunk, nem keriilhet a
felszinre! Azonban semmi sem karos €s semmi sem hasznos, minden j6, vagy minden
k6zombos. Minden egyes ember hordoz Onmagaban dolgokat, melyek hozza tartoznak,
melyek jok és az Ovéi, melyek azonban nem keriilhetnek a felszinre. Ha a felszinre
keriilnének, az szerencsétlenséghez vezetne, mondja az erkdlcs. Pedig talan éppen ez lenne a
szerencse! Ezért kell mindennek a felszinre keriilnie, és az az ember, aki valamilyen

erkolesnek alaveti magat, elszegényedik™. "

42.  Azanimak (Beatrice és Eva asszony)

Jung szerint az individuacié masodik foka a taldlkozas az animaval (illetve az animusszal). Az
anima a férfi nemi és szellemi ellentéte.”® A szembesiilés a férfi tobbnyire nem tudatos néi
vonasaival a fontos feladatok kozé tartozik az individudci6 folyamata soran. Az anima
archetipus nagyon nagy befolyassal rendelkezik. Beatrice, aki Dante Beatricéje nyoman kapta
ezt a nevet, jelenik meg a regényben mint az elsd, részletesen leirt anima szimbolum. Végiil 6
szabaditja ki Sinclairt az arnyék buvkorébdl. Sinclair Beatrice iranti platdi szerelme, Beatrice
Sinclair altali istenitése, Beatrice hatdsa Sinclairre mint eszménykép eléidézik azt, hogy
Sinclair visszanyeri lelki egyensulyat, ami Sinclair Beatrice iranti szerelmének szublimalasa
altal sikeriil: ,,Egyik napr6él a masikra felhagytam a kocsmdzassal és az ¢jszakai
portyazasokkal. (...) A nemiségnek, amelytdl szenvedtem, és amelytél folyton menekiiltem,
most ebben a szent tlizben szellemiségge ¢s ahitatta kellett dicsdiilnie. Nem lehetett tobbé
zavaros, vagy csunya, nem jelenthetett mar atsohajtozott éjszakakat, sem szivdobogast,

amelyet illetlen képek nézegetése valtott ki, sem bilinds hdzak eldtti hallgatézast vagy

4" Hesse, Hermann: Einkehr. In: Hesse, Ninon (Hg.): Prosa aus dem Nachlaf3. Frankfurt/M.: Suhrkamp 1965,
421-428, 425-426.
V. Karstedt, Claudia: Die Entwicklung des Frauenbildes bei Hermann Hesse. Frankfurt/M.: Lang 1983, 73.
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kéjsovarsagot. Mindezek helyén oltart allitottam Beatrice képével, és azaltal, hogy neki
szenteltem magam, atadtam magam a szellemiségnek ¢és az isteneknek. Az életnek azt a
részét, amelyet a sotét hatalmaktol vontam el, a vildgosnak aldoztam. Nem az é€lvezet volt a

célom, hanem a tisztasdg, nem a boldogsag, hanem a szépség.” (D, 92-93)

Eva asszony is anima és mint ilyen, 6 is nagy hatalommal rendelkezik Sinclair folott. A
Sinclair ajkaira adott csok altal képviseli az érzéki szerelmet, a fit keblére 6lelésével pedig az
anyai szeretetet és segit abban, hogy Sinclair anyakot6dése sziinni kezdjen. Ezzel
egyidejiileg 6 jelenik meg mint az a figura, aki el6idézi azt, hogy Sinclair elkezdjen a
bensdjébdl jovo hangokra figyelni. Ez teljes mértékben a jungi pszichologia szellemében
torténik, melyben az animafigura jelenik meg mint az a figura, aki az egyént mélymagjahoz
vezeti. Ezt Sinclair a kovetkezdképp fejezi ki: ,,Néha biztosan éreztem, hogy nem is az
asszony az, akit lényem vonzodva kovet. Inkabb lelkem jelképe 6, és még mélyebbre akar
elvezetni Snmagamban.” (D, 174) Eva asszony valoban ez teszi. Szimbolikusan ez a regény
azon részében fejezddik ki, amelyben — amikor Sinclair hivja 6t — nem 6 maga jon, hanem a
fiat, Demiant, az Osvald6 szimbolumat kiildi Sinclairhez. Sinclair szavain keresztiil
megmutatkozik, hogy Sinclair tudata rogzitette az animat: ,,Volt, hogy olvasas kozben
megvilagosodott eléttem valami, és ez ugyanazt az érzést adta, mintha Eva asszony csokolt
volna meg. Megsimogatta a hajam. mosolya érett, illatos meleget arasztott, és én ugyanazt
éreztem, mint akkor, amikor lelkem 0jabb 1épést tett eldre.” (D, 175) A kdnyv olvasasanak és
a felismerésnek az éabrdzoldsa szimbolikusan az anima tudat altali rogzitését mutatjak,

ugyanerre utal az elérelépés megemlitése is.

Kitéro6: Pistorius, a bels6é vezetd

Hesse hdse, Sinclair, Pistorius személyében rendelkezik egy belsd vezetdvel, aki
tulajdonképpen egy alcazott pszichoterapeuta. A két regényalak, Sinclair €s Pistorius gyakran
talalkoznak egymassal és hosszii beszélgetéseket folytatnak, melyek pszichoanalitikai
kezelésekre emlékeztetnek. Pistorius lesz az, aki Sinclairnek a kollektiv tudattalanrol beszél:
,...a lelkiinkben is benne van mindaz, amit az emberi I¢lek valaha is atélt. (...) Ha egy
tanulatlan, atlagos képességili gyerek kivételével kihalna az emberiség, akkor ez a gyerek ujra

feltalalnd a démonokat, isteneket, édenkerteket, parancsolatokat és tiltdsokat, régi és Uj

Vo, Freud, Sigmund: Die Weiblichkeit. In: Ders.: Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse und neue
Folge. (Studienausgabe Band 1), 544-566.
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testamentumokat, mindent létre tudna hozni Gjra”. (D, 121) Ugyanigy Pistorius az, aki
Sinclairnek az archetipusokrél mesél, melyek esetében az emberi fejlodés hatalmas szellemi
Orokségérdl van sz6, mely minden emberben ujjasziiletve megvan. Erre gondol Pistorius,
amikor azt mondja Sinclairnek: ,,Mindig tulsdgosan sziikre szabjuk személyiségiink hatarait.
Csak azt szamitjuk bele, amit egyénnek neveziink és amit megkiilonbdztetiink a tobbitol.
Pedig valamennyien magunkban hordozzuk a vilag egészét (...), a lelkiinkben (...) benne van

mindaz, amit az emberi I¢lek valaha is atélt.” (D, 121)

Sinclair igy fogalmazza meg a Pistoriusszal val6é talalkozasok eredményét és Pistorius mint
belsd vezetd szerepét: ...a legfontosabb, amit néla tanultam, még egy 1épéssel tovabb vitt az
onmagamhoz vezetd uton.” (D, 125) Pistorius olyan belsd vezetd, aki nem képes arra, hogy az
individudcid Utjat jarja, aki az elméletet nem képes atiiltetni a gyakorlatba: ,,...ami Pistorius
nekem volt, éppen az nem tudott lenni sajat maga szamdara, amit nekem adott, azt nem tudta
megadni 6nmagénak.” (D, 145) Abban, hogy Sinclair elhagyja Pistoriust és elhatarozza, hogy
utjat belsé vezetd nélkiil folytatja, a nietzschei magany is kifejezésre jut: ,,Szamtalan ut van,
amelyen az Isten a maganyba ¢és ezzel onmagunkhoz vezet. Az egyik ilyen utat jaratta akkor

velem is.” (D, 88)

5. Az almok jelentdsége a Demianban

Mar Hippokratész hitt abban, hogy a l¢élek alvas kozben ,,egy zavartalan belsd érzékelésre
képes, mikdzben az dlom megteremti a napkdzben nem meglévd hozzaférést a tudattalan
hajtoerékhéz, a még nem teljeslilt vagyaink ¢és nem megvalositott lehetdségeink
készletéhez.”® Az alommal vald foglalatossag tudomanyos szintre emelése Freud érdeme.
Freud az alomra mint tudattalan torekvések kifejezésére tekintett.”' Az alomértelmezésnek
nagy jelentdsége van a Demianban, mert Hesse, akarcsak Freud, azt a nézetet képviseli, hogy
a tudattalan az almokban utaldsokat juttat el hozzank ¢és ezaltal kozelebb keriilhetiink a
tudattalanhoz. Az éber dlmok ¢és az alvas kozbeni dlmok, melyekben az archetipusok gyakran
megszemélyesitetten jelennek meg, megmutatjak a sikeres individuacio felé vezetd utat. Jung
szerint a psziché Onszabalyozasa esetében is jelentds szerepe van az dlomnak: ,,Az almok

altalanos funkcioja az, hogy az dlomanyag révén (...) visszaallitsa pszichikus egyenstulyunkat.

 Michels, Volker: Die Stimmen der Seele im Traum. In: Hermann Hesse und die Psychoanalyse. ,,Kunst als
Therapie“. 9. Internationales Hermann-Hesse-Kolloquium in Calw 1997. Berichte und Referate herausgegeben
von Michael Limberg. Bad Liebenzell — Calw: Gengenbach 1997, 108-129, 111.

31V, Berger, Klaus: Sigmund Freud. Vergewaltigung der Seele. 4. Aufl. Berneck: Schwengeler 1991, 58.
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Ez az, amit pszichés rendszeriinkben az almok komplementer — vagy kompenzatorikus —
szerepének nevezek.”” A freudi alomfejtés hatdsara Jung tovéabbra is irt Almokrol: ,,Az dlmok
nem vezetnek félre, nem hazudnak, nem ferditenek, nem tussolnak el semmit... (...) Képesek
vagyunk azt is felismerni, miért olyan sajatsdgosak (...): a tapasztalat ugyanis azt mutatja,
hogy olyasvalamit igyekeznek folyamatosan kifejezni, amit az En nem tud és nem ért.”>> Ami
az almok értelmezését illeti, Jung tovabbfejleszti Freud elméletét: Jung szerint ,,az dlom nem
egyfajta szabvanyositott titkosiras, amelyet szimbdlumszotarbol meg lehet fejteni. Az alom az
egyén tudattalanjanak nélkiilozhetetlen, fontos és személyes kifejezddése. (...) Ezért az
alomértelmezés (...) a jungidnus pszichologusok szerint teljes mértékben személyes és egyéni

miivelet (...), amelybe semmi esetre sem lehet gyakorlati szabalyok szerint belefogni.”*

Az édlomelemzés soran Jung nagy sulyt fektet az dlom szimbOlumtartalmara. Szdmara az
alanyi szinten megvalosuld értelmezés all az eldtérben. Az alanyi szinten megvalosulo
alomértelmezés elsOként visszacsatolja a komplexumjellegli, a tudatrél lepergett
részpszichéket a tudatos személyiséghez. Ez a folyamat megfelel Freud azon hires
felismerésének és alaptézisének, hogy ahol az 9sztonén volt, ott énnek kell lennie (,,wo Es

7a).55

war, soll Ich werden A szubjektiv sika értelmezés gondolata Jung azon felismerésébdl

szarmazik, hogy Jung az 4é4lom cselekvé figurdit az almodd perszonifikalt

1. Pistorius Sinclair szdmos almat elemzi, ami altal az 4lmon

személyiségrészeiként fogta fe
keresztiil a tudattalan problémai a tudatba jutnak. Freuddal ellentétben, aki az almokban
szexudlis eszményképeket 1at, Jungnak az a véleménye, hogy az almokban egy teljesebb

psziché besz¢l az individuumhoz és hogy az almok egy magasabb 8sval6 szimbolikus képei.”’

Az alomértelmezés ezen kiviil Jung szerint fontos mérfoldkd az individuacid Utjan, ha terapids
célokra hasznaljak. Az archetipikus tartalommal rendelkezd almok az elemzés soran
hozzaférhetok lesznek az értelem szamara és az 6svalo felé tudatosként kozvetitddnek, ami —

ahogy lattuk — hozzajarul a terdpia sikeréhez.

2 C. G. Jung: A tudattalan megkozelitése. In: C. G. Jung, Marie-Louise von Franz, Joseph L. Henderson,
Jolande Jacobi, Aniela Jaffé: Az ember és szimbolumai, 17-104, 45.

3 C. G. Jung: GW XVII, 121. Zit. nach Carl Gustav Jung 1955. In: Jaffé, Aniela (Hg.): C. G. Jung. Bild und
Wort, 235.

> V§. Freeman, John: Eldszé. In: C. G. Jung, Marie-Louise von Franz, Joseph L. Henderson, Jolande Jacobi,
Aniela Jaffé: Az ember és szimbolumai, 11-15, 13.

> V0. Fetscher, Rolf: Grundlinien der Tiefenpsychologie von S. Freud und C. G. Jung in vergleichender
Darstellung. Stuttgart - Bad Cannstatt: frommann-holzboog 1978, 265.

% V§. Fetscher, Rolf: Grundlinien der Tiefenpsychologie von S. Freud und C. G. Jung in vergleichender
Darstellung, 262.

7 V§. Dahrendorf, Malte: Hermann Hesses , Demian‘ und C. G. Jung. In: Germanisch-Romanische
Monatsschrift 8 (1958), 81-97, 85-86.
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6. Sinclair rajza

A jungi pszichoterdpia sordn nemcsak az alanyi szinten megvalosuld dlomértelmezésre keriil
sor, hanem a péciens azt a feladatot is megkapja, hogy a felszinre torekvd belsd képvilagot
lerajzolja vagy lefesse. Nem az abrazolds miivészi értéke a fontos, hanem a kép nem tudatos
kijelentéstartalma.™ A festés, a rajzolas 4ltal tudattalan keriil a felszinre, melyen igy konnyebb

feliilkerekedni.

Jung felismerte, milyen sokat segit a kezelés soran az érzések mogott 1évo képek tudatositasa.
A tudattalan tartalmait megfigyelik, abrazoljak és meditalnak roluk. Lefestik, megmintazzak,
néha tancoljak, vagy fantazialds soran cselekményként vagy a belsé figurdkkal folytatott
beszélgetésként jegyzik fel dket. Gyakran egy neurdzis gyogyitdsa kezdddik igy, mert ily
modon hid épiil a tudat és a tudattalan eddig elfogadhatatlan tartalmai kozott. A tudattalan
képei pszichikai ¢letfolyamatok ondbrazolasai, melyek felszabadulhatnak a dermedtségbdl
vagy az elfojtasbol. A passziv dlomtorténésekkel ellentétben itt az énnek aktivan és alakitod

moddon kell fellépnie.

Ezen tilmenden Jung szerint a festés tovabbi terapeutikus aspektussal rendelkezik. A festés
elvezet — ugyanugy, ahogy a mandala-szimbolumok — a személyiség kiteljesedéséhez. Ez az
aspektus fellelheté a Demianban. Sinclair figyeli tudattalanjanak hangjait, mikozben fest. Az
eredmény, az androgin figura képe, az arc, amely egyidejiileg férfi és ndi arc, androginitasa
révén az Osvald, a lelki teljesség szimbolumaként jelenik meg. A kép festése elorébb juttatja
Sinclairt az individudcié utjan. A kreativ és a miivészetterapidk, a szimbolumterdpidk is

alkalmazzak ezt a modszert.

8 V6. Elhardt, Siegfried: Tiefenpsychologie, 178.
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7. Demian: belso vezeto és 6svald

Bels6 vezetéként Demian az, aki Nietzsche filozofidjanak szellemében megtanitja Sinclairnek
,minden érték atértékelését” — a regényben a polgari normak és kdvetelmények atértékelését.
Demian igy felfoghato Schiitz idegenjeként is, az idegenként, aki mindent megkérddjelez.”
Sinclair nagyon koran, mar tizéves gyerekként 0sztondsen felismeri Demian szerepét mint
dsvaloét, mint belsdé hangét, mint dsvalojabol jovoé hangot: ,,Nem az a hang besz¢Elt itt, amely
csak beldlem johetett? Amely mindent tudott? S8t amely mindent jobban, vildgosabban latott,

mint én magam?”’ (D, 46)

Demian mint 6svald, mint a lelki teljesség szimbdluma jelenik meg. Sinclair individuécioja
sajat Osvaldja meglétének tudatositdsdval zarul. A regény azzal végzddik, hogy Sinclair
tudatositotta magaban a tudattalanjabol jové belsd hangot. Demian haldla altal Sinclair
elismeri sajat 8svaldjat mint Snmagéaban meglévd vezetd és teljességinstanciat.”® Ezért kéri 6t
Demian: ,,Ha akkor hivsz, nem olyan durvén, nem lovon vagy vonattal jovok mar. Befelé kell
majd figyelned, és észreveszed, hogy ott vagyok.” (D, 192) Sinclair utolsé szavai a regényben
megmutatjak, hogy megtalalta sajat pszichéje dsvalojat:®' ,,.De ha néha megtaldlom a kulcsot,
¢€s egészen magamba szallok (...), akkor (...) megpillantom a sajat képemet, amely most mar
egészen ra hasonlit, 6rd, a bardtomra ¢s vezetémre.” (D, 192) Demiannak ,.el is kell tlinnie
végiil, és Sinclair részévé kell valnia, mivel Sinclairnek tobbé nincs sziiksége vezetére” . A
Demian azzal végzddik, hogy Sinclair most mar tudja, hogy rendelkezik egy belsd hanggal,
melyre figyelnie kell. Sinclair tehat keres6 marad, aki az emberré valas harmadik 1épcsdfokat
nem ¢éri el, de az oda vezetd ut nyitva all eldtte. Az 1919-ben megjelent, Eigensinn
(Onfejiiség) cimii irasdban Hesse ugyanezt erdsiti meg, tehat azt, hogy minden egyén szamara

a bels6 hanggal szembeni engedelmességnek kell a legfébb térvénynek lennie.

Ami az elbesz€ldi perspektivat illeti, mar a regény elején kideriil, hogy az én-elbeszéld

visszatekintve gyermekkora torténetét meséli el. A szerkezetre vonatkozdan a regény

% V6. Schiitz, Alfred: Der Fremde. Ein sozialpsychologischer Versuch. In: Merz-Benz, Peter-Ulrich & Wagner,
Gerhard (Hg.): Der Fremde als sozialer Typus. Klassische soziologische Texte zu einem aktuellen Phdnomen.
Konstanz: UVK Verlagsgesellschaft 2002, S. 73-92.

% V§. Baumann, Giinter: Hermann Hesses ,,Demian“ im Lichte der Psychologie C. G. Jungs. In: Ders.:
Hermann Hesse. Dichter und Weiser. Rheinfelden - Berlin: Schiuble 1997, 85-105, 100.

1 V. Baumann, Giinter: Hermann Hesses ,, Demian“ im Lichte der Psychologie C. G. Jungs, 101.

62 1dézet Hesse 1920. november 4-ei keltezésii, Adele névérének irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,, Demian“. Erster Band, 188. oldal alapjan.
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Bevezetésének sorai eldrevetitik, hogy Sinclair az dsvalot fel fogja ismerni: ,,Kerestem és
keresek még mindig, de mar nem a csillagokban és a konyvekben: kezdem meghallani azokat
a tanokat, amelyeket vérem susog.” (D, 8) Szerkezetileg a négyes szam altal, amely mandala-
szimbolum, valik vildgossa, hogy Sinclair Demiant fel fogja ismerni mint belsé hangot, mint
hangot a sajat mélymagbol, ugyanis a regény kozepso részének négy fejezete (3-6. fejezet) az,
amelyben Sinclair individuacidjanak tjarol részletesen olvashatunk. A regény végén Sinclair
teljesen egyediil marad, ami arra utal, hogy az archetipusokat a tudataba emelte. Kromer, az
arnyék megszemélyesiilése mar a regény elsé felében elmarad, Eva asszonynak és Demiannak
a regény végén szintén el kell tlnniiik annak jeleként, hogy Sinclair tudata rogzitette Oket

mint archetipusokat.

A Demian foglalkozik a kereszténységgel és a gnoszticizmussal. Ily moédon — ami Hesse
harom targyalt regényét illeti — a Demian annyiban all a legkdzelebb a keresztény hithez,
hogy Demian egy eljovendd birodalomrol besz€ld, tanitvanyokat maga koré gyiijto, tanitdival
szemben szellemi folényben 1évo ifjuként jelenik meg, aki végiil egy kivalasztottakbol allo
csoportot gylijt maga koré.” A keresztény hithez valo kozelségre még szamos példat ad a mii.
Sinclair gyermekkoranak, az emberré valas elsd lépcséfokanak leirasa a Paradicsommal
vethetd 0Ossze. Megjelenik a Demianban az alma mint a biinbeesés szimboluma, az
almalopasrol kitalalt torténet vezet oda, hogy Sinclair elidegenedik a sziildi haz altal képviselt
Paradicsomtdl. Sinclair visszatérése a sziiloi hdz tiszta vilagaba Osszevethetd a tékozld fiu
hazatérésével. Sinclair maganya a Pistoriusszal tortént szakitds utan emlékeztet Jézus
maginyara a Gecsemané-kertben. FEva asszony neve értelmezhetd utalasként az
Otestamentum Evajara. A fény, mely Demiant koriilveszi, értelmezhetd gloriaként. Emellett
utalni kell arra, hogy Hesse 1916-ban elkezd a Iélekben meglévd istenrdl beszélni:
,Keyserling atinapldjaban (...) megtalalhato az én éaltalam harom® éve sokféle formaban és
sokféle modon alcazva (Demian, Zarathustra, stb.) mindig Ujra és ujra felemlegetett tanitas a
Iélekben meglévd istenrdl, amely Keyserlingnél mint jovonk eszménye jelenik meg. Ez a
filozofia (...) olyan eredményekhez jut el, amelyek szinte megegyeznek az enyémekkel.”® A
hang, amelyre Sinclairnek figyelnie kell, az dsval6 hangja, Isten hangja. Az dnmegtapasztalast
mint Isten megtapasztalasait Hesse a koOvetkezd jelentdés regényében, a Sziddhdrtiban

abrazolja.

63 Atfogo keresztény értelmezést ad a Demian alakjanak Theodore Ziolkowski, aki késSbb azonban megprobalja
bebizonyitani, hogy Demian a Parzival 6nkeresé mitoszanak 1j kifejezdje.

5 Helyesen Hesse 1916. és nem 1917. 6ta foglalkozik ezekkel a gondolatokkal.

55 Jdézet Hesse 1920. augusztus 14-ei keltezésii, Georg Reinhartnak irt levelébél. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,, Demian“. Erster Band, 325. oldal alapjan.
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Hesse egyik 1917-es keltezésti, tehat a regény utan keletkezett levele megmutatja, hogy Hesse
a Demian zar6 fejezetében megfogalmazott gondolatot magara is akarta vonatkoztatni és meg
akarta ¢€lni: ,,Hallgassatok a hangra dnmagatokban! (...) Ha valaki (...) a hang feldl mélyen
elgondolkodik, az talalni is fog egy utat. (...) En példdul mar régota tisztaban vagyok azzal,
hogy az allaspontom (hivatalos tevékenységem teriiletén is) egy napon a hazdmmal,
poziciommal, csaladdommal, nevemmel, stb. val6 szakitishoz vezethet ¢és szilard

elhatarozasom, hogy allok mindennek elébe.”*

8. Sinclair, Eva asszony és Demian idegensége

Hesse hdrom miivére, a Demianra, a Sziddhartara és A pusztai farkasra egyarant jellemzd a
foldrajzi hely megjelolésének hidnya. Csak sejteni lehet a Demian cimli regény kezdetén
Sinclair lakohelyének leirasabol, hogy a Demian kisvarosban jatszodik.”” A Demianban
Sinclair, Eva asszony és Demian azok a figurak, akik a kornyezet Kkitaszitottjainak,

kiiloncoknek szamitanak és megtapasztaljak a kiviilallosagot.

Demian és Eva asszony eleinte abban az értelemben idegenek abban a varosban, ahol a
torténet jatszodik, hogy nem odavaldsiak, nem helybéliek. A torténetbdl kideriil, hogy az apa
bekovetkezett halala utan, csak kis idvel ezelétt koltoztek a varosba. Ujonnan érkezettekként
magukra vonjak az ket koriilvevd emberek figyelmét és igen gyorsan feltiinnek eltérd
viselkedésiik és szokasaik altal. A kornyezet elsé reakcidja minderre a kivancsisag. Miutan a
kornyezet kivancsisagat felkeltették, ez gyorsan atvalt radikalis elutasitasba. A kornyezet
altali elutasitdst Demian anyjanak az a dontése valtja ki, hogy Demiant nem kiildi
konfirmaciora, ami altal vét a polgarsag erkolcesi elképzelései és elvarasai ellen. Az inklazié
¢és az exkluzio fogalompar az aktualis szociologiai idegenségkutatas egyik kdzponti eleme. Az
inklazid azt jelenti, hogy a tarsadalmi rendszer az egyes személyek szdmara olyan helyeket
jelol ki, ahol képesek az elvarasoknak megfeleléen cselekedni. Az exklazio kirekesztést
jelent. Elke M. Geenen Soziologie des Fremden (Az idegenség szociologidja) cimii atfogod
munkdjadban hangsulyozza az idegen fogalom relacionalitasat és felhivja a figyelmet arra,

hogy az emberek tigynevezett figuraciokat alkotnak és az adott figuraciotol fliggéen dol el az

6 Jdézet Hesse 1917. januar 3-ai keltezésli, Hans Sturzeneggernek irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,, Demian“. Erster Band, 325. oldal alapjan.

7 Walter Jahnke azt az allaspontot képviseli, hogy az id6- és helynélkiiliség arra szolgal, hogy még erésebben a
féhésben lejatszodo belsé folyamatokra terelje a figyelmet.
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a kérdés, hogy ki vagy mi idegen.®® Demian és Eva asszony kornyezet altali kirekesztése mar
nem sokkal a varosba érkezésiik utdn megkezdddik. Ennek oka a mar emlitett tény, az, hogy

Demian anyja vét a kornyezet elvarasa ellen, azaz nem kiildi Demiant konfirméciora.

Demian méar az iskolaban kitlinik koraérettségével. Sinclair igy jellemzi: ,,...sosem lattam,
hogy részt vett volna ostoba diakcsinyekben...”. (D, 62) ,, Tekintetében még sohasem lattam
erésebben a felndttet, a folottem allot, azt, aki keresztiillat rajtam.” (D, 44) Azaéltal, hogy a
tanulok megérzik folényét és azdltal, hogy Demian egy felndtt benyomasat kelti,
idegenszeriiként hat az iskolaban és felkelti kdrnyezete figyelmét, Sinclairét is. A kiviilallosag
szdndékos valasztasaval is, hiszen Demian nem keresi az osztalytarsai tarsasagat, felkelti
kornyezete figyelmét.” Demian ambivalens érzéseket kelt Sinclairben: csodalatot és félelmet,
vonzddast és belsd ellendllast (vo. D, 50), de kivancsisagot is. Sinclair hizelgdnek érzi,
amikor Demian az iskolabol hazafelé vezetd uton megszolitja és csatlakozik hozza. (V6. D,
33-34) Masrészt Sinclair Demiant a so6tét vildghoz rendeli: ,,Demian azonban semmiképpen
sem tartozott ehhez a vilaghoz, nem illett bele. (...) ...6 is a masik, a gonosz, a rossz vilaggal
kotott ossze...” (D, 53) Sinclair ezen felismerése a Demiant6l valo félelmét eredményezi.
Sinclair ezen kiviil azért fél Demiant6l, mert Sinclair nem tudatosan Demiant tartja onmaga
arnyékanak ¢€s tudata az arnyékot még nem rogzitette. Ez kideriil abbol is, hogy almaban,
mely altal ekkor még nem keriil sor tudatosodasra, eldszér Kromert, majd Demiant nevezi
arnyéknak: ,,Almaimban az arnyékom volt...” (D, 39) Mindez altal Demian fenyegetd
alakként jelenik meg szamdara. A Demian altali vonzas (,,(") 1s, masként, mint Kromer, de
mégiscsak csabitd volt...”) (D, 53) Sinclair szdmara a sotét vilagbol felé arad6 vonzast jelenti,
melyet a tiszta vilag folyamatosan harit. Szimbolikusan ez megmutatkozik a Demiantol vald
helyi eltdvolodasban ¢és a sziil6i hdzhoz valo kozeledésben. Ahogy Sinclair otthonanak tiszta
vilagdhoz kozeledik, gy ndvekszik benne a kételkedés mindabban, amit Demian utkézben
Kéin torténetérdl mesélt neki. Amig Demian mesél, addig Sinclair elfogadhatonak tartja
eltavolodas ¢és a sziiléi hazhoz valod helyi kozelség ndvekedése eldidézik a kételkedést Demian
szavaiban. Otthon Sinclair végiil teljességgel elveti Demian allaspontjat. Demian a

karizmatikus idegen, aki lebilincseld hatast gyakorol Sinclairre.

% V6. Geenen, Elke M.: Soziologie des Fremden. Ein gesellschaftstheoretischer Entwurf. Habil-Schr. Opladen:
Leske + Budrich 2002, 68-69.

% Hans Mayer AufSenseiter (Kiviilallo) cimii konyvében intencionalis kiviilallosagnak nevezi a kiviilallosag
szandékos valasztasat. (V6. Mayer, Hans: Aufienseiter. Frankfurt/M.: Suhrkamp 1981, 13.)
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Sinclair csaladdja a felsé kozéposztalyhoz tartozik, noha a sziilék foglalkozasar6l semmilyen
adat nincs a Demianban. Sinclair a latin iskolaba jar, a polgarmester ¢s a féerdész fiai az
osztalytarsai. (VO. D, 13) A csalad megengedheti maganak, hogy szolgalokat tartson. Az apa
megtiltand a Kromerrel, egy varosszerte ismert részeges szabo fiaval vald érintkezést, ha
tudna rola. (V6. D, 14) Sinclair j6 ruhdkban jar, ,latinista és urifia” (D, 15), a sziil6i haz
massziv kilincse sargarézbdl van (vo. D, 16). A gyermek Sinclair Kromer csapataban szocialis
szempontbol magasabban 4llo, a felsobb osztaly gyermeke, ,,idegen” (D, 15). Sinclair nem tud
ellendllni a konformitas kényszerének és kitalalja az almalopasrdl szo6lé torténetet, hogy
megmutassa a csoporthoz tartozasat. (V6. D, 15) Fiatal emberként Sinclair magéanak valo,
kiilonc ember: ,,Nem tudtam osztozni a velem egykoruak oromeiben €s életében...” (D, 125)
Az 1j iskoldban Sinclairt eleinte ,kellemetlen kiiloncnek” (D, 80) tekintik. Ebben az
¢letkorban az 0Osztonoké lesz a fOszerep. Sinclair iszdkos és rossz tanuld didk lesz,
lelkiismeret-furdaldsa van, amikor a sziil6i haz tiszta vilagara visszagondol. A kdvetkezmény

a meghasonlas, amely kialakul benne.

9. A megbélyegzettek kozossége

A Demianban €s A pusztai farkasban létezik egy ugynevezett azonosan gondolkodok
kozossége, melyet a Demianban a megbélyegzettek kozosségének lehet nevezni. Ezen csoport
tagjai elidegenedtek a polgari élet normaitol. Ehhez a kozosséghez tartoznak Demian, Eva
asszony ¢s Sinclair. Nietzsche filozéfidjanak értelmében Ok, valamint Kéin és a lator is a
felsObbrendii emberek. A stigma, Kain bélyege a homlokukon megkiilonbozteti dket a tobbi
embertdl. Szamukra az emberré valas értelmében az emberiség nem ,,befejezett”, hanem ,,a
tavoli jovo”, mely ,,felé mindnyédjan aton” (D, 168) vannak. Sinclair is ehhez a k6zdsséghez
akar tartozni. Ez kifejezésre jut, amikor hangot ad azon kivansaganak, hogy el akar tavolodni
az atlagpolgar vilagatdl: ,,Soha tobbé nem vagytam vissza a boldogok asztalahoz, a vidamak
iinnepeihez, soha tobbé nem szallt meg irigység vagy nosztalgia, ha a tobbiek kozos

ligykodését lattam.” (D, 167-168)

Azok, akik a megbélyegzettek kozosségéhez tartoznak, a tarsadalom kiviilalloiva valnak.
Egyrészt Demian, Eva asszony és Sinclair hajlamaik 4ltal a kiviilallo sorsara vannak
rendeltetve. Demian és Eva asszony a regényben egyfajta keresok kozosségéhez tartoznak,
melynek megvannak a sajat torvényei. Hajlamai és fejlddési utja révén Sinclair belend ebbe a

kozosségbe. Mar koran felismeri Osztondsen, hogy kozte ¢s Demian kozott 1étezik egy
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titokzatos kapcsolat: ,,Mintha valami 6sszekotott volna minket”. (D, 60) Sinclair a kozosséget
a ,,Gondolat és a személyiség rendjének™ (D, 74) nevezi ¢és emliti felvételét a kozosségbe.
(Vo. D, 183) A keresOk kozosségéhez valo tartozas azt jelenti, hogy megvan benniik az
individualizalédasra vald torekvés, az a torekvés, hogy az individuacio utjat jarjak.
Mindannyian egy bélyeget viselnek: ,,Kdin-jelnek hivtuk régen, ha még emlékszel. Ez a mi
jeliink. Mindig rajtad volt, azért lettem a baratod.” (D, 156) Kiviilallosdguk pszichikailag
rajuk kényszeritett kiviilallosdg. Ezt mutatjadk a kovetkezd sorok is, melyekben Demian a
kovetkez6t mondja anyjdnak Sinclairrdl: ,,Sinclairnek most a legnehezebb. Még egyszer
megprobal a kdzosségbe menekiilni (...), de ez nem fog sikeriilni neki. Homlokédn ugyan

eltakarja a jelet, de az titokban égeti 6t.” (D, 164)

Ez a fajta kiviilallosdg szembehelyezi a figurdkat a tarsadalmi normékkal ¢és
kovetelményekkel. Egy levélben Hesse igy ir errdl: ,,Nem minden embernek adatik meg, hogy
személyiséggé valjon, a legtobben (...) nem ismerik az individualizalodas kinjait. Akik
azonban ismerik és atélik oket, azok azt is tévedhetetleniil megtapasztaljak, hogy ezek a
csatak konfliktusba keverik Oket az atlaggal, a normalis élettel, a magukkal hozottal, a
polgarival. A két ellentétes er6bdl, a személyiségként vald életre valo torekvésbdl és a
kornyezet alkalmazkodas iranti kovetelményébdl jon létre a személyiség. Egy sem jon létre
nagy hordereji élmények nélkiil, de ezek foka természetesen minden embernél kiilonbozo,
mint ahogyan az a képesség is, hogy valoban személyes és egyszeri életet (tehat nem
atlagéletet) éljen.”” A levél megmutatja azt is, hogy ezen figurdk azaltal, hogy megsértik a

csoport elvarasait, megélik a tobbség altal végzett exkluziot.

A stigmatizaltsdig dnmagaban elegendé a tobbség altali kirekesztéshez. Stigmatizalas alatt
eleinte elképzeléseket, beallitodasokat, jelzOk megteremtését és foleg sztereotipizalast értiink
az egyszerusités €s az altalanositas tendencidjaval: embereket vagy embercsoportokat negativ
tulajdonsagra vonatkozd cimkékkel latunk el, melyek rendszerint alkalmazhatdk ezekre az
emberekre. Az ilyen tipusu sztereotipiak jol ismertek, példaul ,,Az dregasszonyok gonoszak.”
Az Ujkor kezdetén 1étezett az eklatans stigmatizalas, a kiviilallo szo szerinti lathatova tétele,
ilyen volt példaul a blin6z8 megbélyegzése.” Megmutatkozott és megmutatkozik, hogy a

kiviilallok csoportjanak stigmatizald, a sajat csoportnak pedig idealizdl6 vonasokat

0 Idézet Hesse 1929. februari keltezésli, Marie-Louise Dumontnak irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,, Demian“. Erster Band, 199. oldal alapjan.

" V6. Roeck, Bernd: Aufenseiter, Randgruppen, Minderheiten. Fremde im Deutschland der friihen Neuzeit.
Gottingen: Vandenhoeck und Ruprecht 1993, 11.
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tulajdonitanak.”> A Kainrol sz6l6 bibliai torténet a Demianban mintapélddja a
stigmatizalasnak és az egyén azt kovetd kizarasanak a csoportbol. Kain ugy jelenik meg mint
aki folényben van kornyezetével szemben, mint aki okosabb, batrabb. Félelmet kelt

kornyezetében, pletykak terjengenek rola, és végiil a kdrnyezet megbélyegzi mint gonoszt.

Demian ¢és Kain kozott jol érzékelhetd a parhuzam.A kornyezet Demianra Ggy reagal, ahogy
Kéinra a bibliai torténet Demian altali interpretdcioja szerint. Demian szavai szerint Kain
taszitotta a kornyezetét, mert szokatlan erét és atlagon feliili szellemi képességeket
tulajdonitottak neki, aminek az lett a kovetkezménye, hogy kornyezete megbélyegezte.
Demian ugyszintén felkelti kornyezete kivancsisagat €s kezdetét veszi a kirekesztése.
Pletykak keringenek roéla, mert nem sajat évfolyamdval megy konfirmalni, sokan azon a
véleményen vannak, hogy anyja és 6 egy szornyll szektdhoz tartoznak, stb. Kornyezete végiil

megbélyegzi és kiveti magabol.”

A Demian keletkezésének idején Hesse intenziven foglakozott Nietzsche munkassagaval és
Nietzsche hatdsa leginkabb a Demian és A pusztai farkas cimi regényekben érezhetd: ...
Nietzschén kiviil egyetlen mas ir6 [Goethe] sem foglalkoztatott, vonzott és gyotort soha
annyira, ¢s nem kényszeritett arra, hogy foglalkozzak vele. (...) Néhany ¢évig igy kinlodtam
Goethével, s 8 hozott nyugtalansagot szellemi életembe, & és Nietzsche™™ — irja Hesse 1932-
ben Nietzschérdl és Goethérdl. A Demian szembeillitja a csorda” kialakulasat a tokéletes, a
lelki teljességre torekvé ember eszményképével: ,, 4 mordl a mai Europaban
nyajallatmoral:*, tehat, ahogyan mi értjiik a dolgokat, az emberi moralnak csupan egyik
valfaja, amely mellett, el6tt, utan, szdmos mas, mindenekeldtt magasabb moral lehetséges,
vagy kell hogy lehetséges legyen.”’® Nietzsche filozofidjanak szellemében, aki elitéli a

csordakényszert, a megbélyegzettek kozosségének tagjai mint kiiloncok jelennek meg, akik

2 V6. Geenen, Elke M.: Soziologie des Fremden, 67.

Az idegenségnek ezt a tipusat Wolf Wucherpfennig ,.konstrualt idegennek* nevezi. Wolf Wucherpfennig
megkiilonbozteti az idegenségeket, amelyeket, megéliink, és az idegent, amelyet mi konstrudlunk. Ha
csoportokat kirekesztiink, akkor mindig idegent konstrualunk. (V6. Wucherpfennig, Wolf: Fremdheiten: Die
erlebte Fremdheit, das konstruierte Fremde und die Entfremdung. (H. C. Andersen, Joseph Beuys, Gustave
Flaubert). In: Gutjahr, Ortrud (Hg.): Fremde, 185-197, 185). A Demianban a kornyezet nem tudatosan tavolodik
el a megbélyegzettektdl a Kain-bélyeg miatt, azaz a kornyezet idegent konstrual, anélkiil, hogy ennek tudataban
lenne.

™ Hesse, Hermann: Kdszonet Goethének. Forditotta Bella Tamas. In: Hesse, Hermann: Pillantds a kdoszba.
Tanulmanyok. Budapest: Cartafilus Kiado 2000, 161-172, 163-166.

> Hesse a die Herde (csorda) szot hasznélja a Demianban, akarcsak Nietzsche, (mely sz6 magyar forditdsa az
idézett miiben nydj). A Demian magyar forditasaban el6fordul a nydj és a horda kifejezés is.

"8 Nietzsche, Friedrich: Tul jon és rosszon 202. Teljes, gondozott széveg. Forditotta Tatar Gyorgy. Budapest:
Miiszaki Kiado 2000, 78.
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nem akarnak a csorda részévé valni. A nydjallatmoralt a regény mas helyein is kemény kritika
éri: ,,Buropa szellemérdl beszElt [Demian], és a kor ismertetdjegyérdl. Mindeniitt, mondta,
szovetkeznek és hordakat alkotnak, am a szabadsag és a szeretet eltlint. (...) Amit most
kozosségnek neveznek, az csak horda.” (D, 157) Sinclair mar fiatalkordban, amikor
egyetemre jar, a varoson kiviil lakik, azaz elhuzdédik a csordaemberektél. Ebben az iddben is
Nietzsche miveit olvassa rendszeresen: ,,A varoson kiviil laktam, egy 6reg haz falai kozott,
csendesen €s nyugalmasan, asztalomon egy par Nietzsche-kotettel. Egyiitt ¢ltem Nietzschével.
Felfedeztem lelke maganyéat...” (D, 154) A vérosban Sinclair Nietzsche nyoman teljességgel
elutasitja a csordaképzddést: ,,Mindeniitt kozosség, mindeniitt Osszebujas, mindeniitt
menekiilés sors eldl az akol finom melegébe!” (D, 154) Ezen kiviil Hesse a Demianban ¢€s a
Zarathustra visszatérésében az ,,Ismerd meg Oonmagad” felszoélitast helyezi a kdzéppontba.
Ezentil a Demian még sok szempontbdl Nietzsche filozéfidjanak hatisa alatt all. Sinclair
maga is foglalkozik Nietzsche irasaival: ,,Azokban a hetekben olyan konyvre [Novalis]
bukkantam, amely erdsebben hatott rdm, mint barmelyik, amelyet elétte olvastam. Késdbb

sem ¢ltem at igy konyvet, talan csak Nietzschét.” (D, 97)

Demian az 0dsvald szimbolumaként a kiteljesedett személyiség példaja, Nietzsche
filoz6fidjanak értelmében mint a felsdbbrendii ember jelenik meg. Idegenként mozog a tébbi
ember kozott. Maganyos abban az értelemben, hogy senkivel nem kotott baratsagot, senki
nem tud rola semmit. Nagy akaratereje van. A bibliai értelemben vett jo és rossz kategdridkon
felillemelkedett, errél tantuskodik az, ahogyan az Otestamentum torténeteit értelmezi. Ezen
kiviil a Demianban Kain mint az erds jelenik meg, aki szemen 4ll Abellel, a gyengével: Kain
tekintetében egy kicsit tobb a merészség, mint amennyihez az emberek hozzaszoktak, Kain
bator ¢€s jellemes. (V0. D, 35-36) Roviden 6sszefoglalva Demian és Kéin figurdjaban fellehetd

Nietzsche tisztelete a nagy személyiséggel, a folényben 1évo életerdvel szemben.

A habora iranti lelkesedés a Demianban visszavezethetd a freudi Rossz kozérzet[re] a
kulturaban. Egyik levelében Hesse igy ir errdl: ,,Tulajdonképpen ez tetszik nekem ebben a
fantasztikus haboruban (...), hogy gy tlinik, semmi értelme nincs, hogy nem valamiféle
haszonrdl van sz6, hanem a haborti megrazkodtatas, melyet a 1égkor valtozéasa kisér. Mivel a
légkor nalunk bizonyos mértékig rothadt volt, a valtozas jot is hozhat.””’ Itt Hesse

Osszekapcsolja Nietzsche kulturakritikajat Freud rossz kozérzetével azaltal, hogy a

7 1dézet Hesse 1914. december 26-ai keltezésti, Volkmar Andreiinek irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,, Demian“. Erster Band, 125. oldal alapjan.
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csordaembert kritizalja, és azt az akaratot allitja elénk eszményképként, hogy az individuacid
utjat jarjuk: ,,A csordaemberek atlagélete sem tetszik nekem jobban, mint a haboru, €s sokan
(...) a csatakbol azzal a vaggyal jonnek haza, hogy értelmesebben, szebben, jobban ¢éljenek,

mint azeldtt.””®

Akércsak Nietzsche, Demian is atértékeli a keresztény értékeket: ,,Megértjiilk végre, meg
akarjuk vajon érteni, hogy mi volt a reneszansz? A keresztény értékek atértékelése...”” Ezt

teszi Demian, amikor Kain és Abel, valamint a lator torténetét masképp értelmezi, mint eddig

barki is.

Kitekintés: Hermann Hesse: Zarathustra visszatérése

Nem sokkal az elsd vilaghabort utdn keletkezik Hesse Zarathustra visszatérése cimii rovid
politikai irdsa. Ez az irds Hesse a kort kritizal6 gondolatait tartalmazza és a kovetkezmények
taglalasat, amelyeket a haborubdl és a vereségbdl vezetett le. Az irds részben a Demian-
tematikat tartalmazza. Nemcsak az irds cime, hanem a gondolatvilaga is Nietzschére
tdmaszkodva késziilt, mégsem Nietzsche Zarathustrdja az, aki ebben az irasban szerepel.
Hesse Zarathustraja annyiban emlékeztet Nietzschéjére, hogy a maganyt, a szenvedést és a
sorssal vald eggyé valast hirdeti. Demian is beszél arrdl, hogy késznek kell lenni a sors
elfogadésara, azaz hogy nem szabad felldzadni a sors ellen. Hesse Zarathustraja azt prédikalja,
hogy a sors megvaltoztatni akardsa menekiilést jelent a sajat sors elszenvedése eldl. Hesse
Zarathustraja szerint meg kell tanulni a sorsot elszenvedni és megérteni, a sorsot helyeselni
kell és meg kell talalni a sors helyét a sajat akaratban: ,,Annyiban vagyok Zarathustra,

amennyiben felismertem Zarathustra sorsat. Annyiban, hogy az 6 életét éltem.”™

A tovabbiakban Hesse ebben az irasban Nietzsche Schopenhauer mint nevelo cimi
korszeriitlen elmélkedésének értelmében megkdveteli, hogy ,Légy oOnmagad!”. Mind
Nietzsche, mind Hesse irdsa a szabadsag kovetelése mellet foglal allast: Nietzsche a
hagyomanyok szabadsagat koveteli, Hesse olyan szabadsagot, amely korlatlan
individualizmushoz vezet. A nacionalizmust Hesse ebben az irasban csordaszellemnek nevezi.

Hesse Zarathustraja a fiataloknak az els6 vilaghdboru utdn nem kzos munkat javasol, hanem

8 Idézet Hesse 1914. december 26-ai keltezésli, Volkmar Andrednek irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,, Demian . Erster Band, 125. oldal alapjan.

™ Nietzsche, Friedrich: Az antikrisztus. Forditotta Csejtei Dezs6. 2. jav. kiadds. Mariabesenyd — Go6dollé:
Attraktor 2005,

8 Hesse, Hermann: Zarathustra visszatérése, 5.
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— ahogy a Demian — az egyén utjat befelé, a lélekhez vezetd utat, amely szenvedést és a

sorssal valo azonosulést jelent.
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II. Sziddharta. Hitvallas a szeretetrdl

1. Bevezetd megjegyzések

Hesse szamara két regénye, a Demian ¢és a Sziddharta 6sszetartoznak abban az értelemben,
hogy mindkét regény az individuacids folyamatrdl szol. Hesse a Sziddhartat a Demian
folytatasdnak tekintette, ami az individudcio Gtjat illeti: ,,Az, hogy a Demianban az On
szamara sok mindennek visszataszitonak és gyliloletesnek kell tinnie, azt értem. Ebben a
konyvben az individudcio folyamatan van a hangsuly, a személyiség 1étrejottén, amely nélkiil
nem létezik magasabb rendi élet. (...) Azt, hogy feladatunk és rendeltetésiink masik oldalat, a
nagyobbat, az istenit, a személyiség folébe kerekedést, €s azt, hogy az isten belsbleg
teljeséggel kitolt, szintén ismerem, et On kiolvashatta a Sziddhdrtdbél. Ami engem illet,
szamomra ez a két konyv tavolrol sem all ellentmondéasban egymadssal, hanem ugyannak az
utnak a szakaszait irjak le.”® Hesse a Sziddhdrtdban is a Jung tanitasabol ismert individuacios
utat abrazolja. A Sziddharta szimbolikdja — ahogyan meg fog mutatkozni —, akarcsak a

Demiané, a jungi analitikus pszichologiara vezethetd vissza.

Hesse munkassagaba az 1913-ban a Der Weg zur Kunst (Ut a miivészethez) cimmel megjelent
mesével, mely késébb a Der Dichter (A kolt6) cimet kapta, 0j vilag épiil be, a kinai.** Ezt a
mesét tovabbi regények, elbeszélések és versek kovetik, melyek idegen, pontosabban azsiai
(indiai és kinai) gondolatkészletet tartalmaznak. A Der Dichter és tobb késObb keletkezett mii
példak arra, hogyan jut be az idegen misztérium és gondolatkészlet egy eurdpai keresztény ird
munkdéssagaba, és hogyan valik az idegen, az eldszor ismeretlen ismertté és sajattd, azaz
hogyan vélik az idegen misztérium €és gondolatkészlet a szerz6 gondolatvilaga és munkassaga
szerves részévé. Az indiai filozofiak és vallasok nemcsak azokra a muvekkel voltak hatassal,
melyek indiai tematikat vagy indiai gondolatkészletre vald utalasokat tartalmaznak, hanem jo
ideig Hesse egész alkotdi munkassagara: ,,Hisz éven keresztiil indiai volt a gondolkodésom,

9983

akkor is, ha ez a konyveimben csak a sorok mogott hizoédott meg...”* — irt Hesse errdl egyik

levelében.

81 Jdézet Hesse 1922. februar 2-ai keltezésti, Frederik van Eedennek irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,,Siddhartha . Erster Band. Frankfurt/M.: Suhrkamp 1977, 151. oldal alapjan.
8 Adrian Hsia elemzésében nagy gondossiggal vizsgalja a Hesse ezen meséjében el6fordulé kinai elemeket.
(V6. Hsia, Adrian: Hermann Hesse und China. Erweiterte Neuausgabe. Frankfurt/M.: Suhrkamp 2002, 153-
164).

8 Idézet Hesse 1925. januar 18-ai keltezésii, Rudolf Schmidnek irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,, Siddhartha“. Erster Band, 193. oldal alapjan.
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India irant Hesse érdeklddése a sziiléi hazban ébredt fel. Mar gyermekéveitdl kezdve gytijtotte
az ismereteket az indiai kultirardl €s az indiai valladsokrdl: ,Igen, az Indidhoz fiiz6d6
kapcsolataim régick. Edesanyam apja kilenc vagy tiz indiai nyelvet beszélt, évtizedekig élt
Indidban, a brahmanakkal szanszkritul beszélt. Elete egy részét édesanyam is ott toltotte,
harom indiai nyelvet beszélt, és édesapam is eltoltott egy kis idot Indidban misszionariusként.
Nagyapam oOriasi konyvtardban mar kisgyermekkoromtdl kezdve olvastam Indiardl,
Buddharol, stb. sz616 konyveket, lattam indiai képeket, olykor hindukat is, és végiil egyszer
magam is eltoltdttem egy kis id6t Indidban.”®* Ennek ellenére indiai utazéasa idején Hesse még
csak kevés ismerettel rendelkezett Indidrél. Amit a sziil6i hdz Indiarol és kultarajarél adni
tudott, az talan atlagon feliilinek nevezhetd, azonban mégsem volt sok. Ami Hesse elsd
ismereteit illeti indiai és kinai filozofiakrol, ezek nagyrészt Schopenhauertdl szarmaznak, aki
az els6 olyan német filozofus volt, aki nyitott volt mind az indiai, mind a kinai szellem felé:
»A sziiléi haz elhagydsa utdin mar nem ¢érintkeztem semmi indiaival, és a sziildi hazbodl
szarmazo hatasok tudattalanok maradtak. Csak korilbeliil 27 éves koromban, amikor
elkezdtem Schopenhauerrel foglalkozni, bukkantam 1jra indiai gondolatokra.”®® 1911
szeptemberének kezdetén indult Hesse a mar emlitett, hdrom honapig tartd ,,indiai” utazasara.
Genovabol ment Indonéziaba. Jart Ceylonban, Malaysiaban és Szumatran. Utinaplokat irt és
ezen kiviil megjelentette az Aus Indien (Indiabdl) cimii gylijteményes kotetét. Ez az utazés
volt Hesse els6 keleti utazasa. Ennek az utazasnak a késébbi alkotdomunka szempontjabol
nagy volt a jelentdsége, azonban abban az idében Hessében csupan az elégedetlenség érzését
erdsitette: ,,... az utazas maga tulajdonképpen csalddast jelentett — azaz akkoriban; hiszen a
késobbiekben anndl gyiimolcs6zObb volt. De akkoriban, amikor Europabol kidbrandulva
Indidba menekiiltem, nem talaltam ott semmit, csak az egzotikum vardzsat. Az indiai
szellemtdl, amelyet mar akkor ismertem ¢és kerestem, az utazds sordn ez a materilis
egzotikum inkabb elvalasztott, semmint, hogy hozza vezetett volna.”®” Ahogy Hesse szamos
recenziodja, Eine Bibliothek der Weltliteratur (Vilagirodalmi konyvtar) cimi miive és levelei

tanusitjak, egész ¢letében foglalkozott tdvol-keleti filozofiakkal, vallasokkal és kultarakkal.

8 Jdézet Hesse 1921. februar 10-ei keltezésii, Lisa Wengernek irt levelébdl. 1dézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,,Siddhartha “. Erster Band, 116. oldal alapjan.

% V6. Hsia, Adrian: Hermann Hesse und (das nicht so ferne) Asien. In: Hermann — Hesse — Jahrbuch. Bd. 1.
Hrsg. v. Mauro Ponzi im Auftrag der Internationalen Hermann — Hesse — Gesellschaft. Tiibingen: Niemeyer
2004, 19-30, 21.

% Hesse, Hermann: Uber mein Verhiltnis zum geistigen Indien und China. In: Hsia, Adrian: Hermann Hesse
und China, 323-324, 323.

87 Idézet Hesse 1923. aprilis 6-ai keltezésii, Romain Rollandnak irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,, Siddhartha“. Erster Band, 185. oldal alapjan.
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A Sziddhartat Hesse 1919 decemberétdl 1922 majusaig irta. A regény els6é, Romain
Rollandnek szentelt része, amely az els6 négy fejezetet foglalja magéba, 1921 juliusdban
jelent meg el6szor a Neue Rundschau-ban. 1922 marciusdban Hesse ir6i munkaja valsaga utan
ujra elkezdett dolgozni a Sziddhartan és a kézirat mdasodik felét mar 1922 méjusdban

befejezte. Konyvformaban a regény 1922 oktéberében jelent meg az S. Fischer kiadonal.

Hesse tobbszor utalt arra, hogy regényei Onvallomasok, kitarulkozasok. Azon faradozott,
hogy amit atélt, azt miiveiben a lehetd legdszintébben és legvaldsaghiibben abrazolja. Ez
okozta ir6i munkaja mar emlitett valsagat: ,,En ugyan joval tobb mindent éltem at, mint 6
[Sziddharta], de mindennek végét €s eredményét sajat magamra vonatkozéan még nem latom
és ezért a miiben sem tudom még 4abrazolni.”® Az ir6i munka ilyen jellegili valsagat Hesse egy
masik levelében részletesebben kifejti: ,,Ha egy olyan Sziddhartat szerettem volna abrazolni,
aki a nirvanat vagy a tokéletességet eléri, akkor fantdziam segitségével bele kellett volna
képzelnem magam valamibe, amit csak konyvekbdl és megsejtésekbdl ismertem, nem pedig
sajat élmény révén. Azonban erre nem voltam képes és ezt nem is akartam, hanem indiai
legendamban csak olyan belsd fejlddési folyamatokat és allapotokat akartam abrazolni,
amelyeket valoban ismertem és amelyeket valoban én magam is atéltem. En (...)
kitarulkozom, torekszem és keresek; én nem tudok az embereknek semmi mast adni, csak a
lehetdleg valosaghti kinyilatkoztatasat annak, ami az én életemben tortént és szamomra
fontossa valt.”® Ezek a sorok arra is felhivjak a figyelmiinket, hogy Hesse, noha hdsének a
Sziddharta® nevet, Buddha egyik keresztnevét adta, nem a torténelmi Buddha torténetét
meséli el: ,,...Az én Sziddhartdm mindazonaltal eretnek, Buddhdval szemben is...””"
Természetesen mégsem véletlen, hogy Hesse fohdsének Buddha egyik keresztnevét adta.
Hesse torténete a Krisztus el6tti hatodik szdzadban jatszodik, abban az idében, amikor
Buddha ¢élt”. Siddhartha Gautama, a torténelmi Buddha és Hesse Sziddhartija

élettorténetében — tul a névazonossagon, az iddbeli parhuzamon, de eltekintve attol, hogy nem

8 1dézet Hesse 1921. augusztus 15-ei keltezésti, Georg Reinhartnak irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,,Siddhartha “. Erster Band, 139. oldal alapjan.

% Idézet Hesse 1953. aprilisi keltezési, Vasant Ghanekernek irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,, Siddhartha“. Erster Band, 232. oldal alapjan.

% A szakjak torzsének, amelybdl Buddha szarmazott, Gautama volt a neve, ennek nyoman kortarsai ,,samano
Gotamo”- nak, azaz az aszkéta Gautamanak nevezték. Buddha neve azt jelenti, ,,A Felébredett”, , A
Megvilagosodott”. Kovetditdl Sziddharta kés6bb ezt a nevet kapta és ezen a néven valt ismertté, mint nagy tanito
¢és mint a njaja filozofiai rendszer megalapitoja. V6. Pischel, R.: Leben und Lehre des Buddha. Leipzig - Berlin
1917, 10. Idézve Kezba-Chundadse, Lali: Zur Strukturspezifik des Textes , Eine indische Dichtung von
Hermann Hesse cimu irasabol. In: Zeitschrifi fiir Germanistik. Neue Folge VII — 2/1997, 336-342, 337.

' Idézet Hesse 1921. januar 31-ei keltezésii, Lisa Wengernek irt levelébSl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,, Siddhartha“. Erster Band, 116. oldal alapjan.

%2 Buddha Krisztus el6tt 556-t01 476-ig élt.
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ugyanarrdl a torténetrél van szé — sok az egyezés. Kettdjik ¢€letiitja hasonldé. Mind Buddha,
mind Hesse Sziddhartaja kordn hatat forditottak a sziiléi haznak. Mindketten sajat utjukat
keresték. Mind Buddha, mind Hesse Sziddhartaja idéztek az aszkétdk kozott és késobb
szakitottak veliik. Mindketten felismerték, hogy megvaltast csak onmagukban taldlhatnak.
Buddha hat évet t6ltott meditalva egy folyod mellett, mig Bodh Gaya-ban negyvenkilenc napig
tartd intenziv meditdcid utan egy bodhi fa alatt iilve harmincot évesen elérte a teljes
megvilagosodast. Magarol a megvilagosodasrol keveset tudunk, mert a buddhizmus tanitasa
szerint szavakkal nem fejezheté ki.” A Sziddharta tehat egyidejlileg a buddhizmus felé
fordulast és a buddhizmustdl valé elfordulést is jelenti. Az elforduldst mutatjdk a Hesse egyik
napldjaban szerepld sorok is: ,,Sziddharta, majd ha meghal, nem a nirvanat fogja akarni,
hanem 0j korforgast, 1j alakot, njjasziiletést.”* Az njjasziiletés hessei értelmezésérél még lesz

sz0 a fejezet sordn.

A Sziddharta keletkezésekor Hessét ismét depressziok kinoztak. Félbeszakitotta a regényirast
¢s 1921 telén C. G. Junghoz fordult és pszichoanalitikai kezelést kért tole. 1921 februarjaban,
majusaban ¢és juliusdban tobb analitikai beszélgetésre keriilt sor Jungnal. Hesse ebbdl az
iddszakbdl szarmazé levelei megmutatjak Jung munkdja irdnti tiszteletét: ,,Nehéz, és gyakran
alig elviselhetd helyzetemben jelenleg Jungnal atélem az analizis megrazkodtatasat. Csontig
hatol ¢és f3j, de hasznal. (...) Csak azt tudom mondani, hogy Dr. Jung az analizist rendkiviili
biztonsaggal, s6t zsenialitissal vezeti.”” A pszichoanalitikai kezelés (1916-17-ben Langnal és
ez alkalommal Jungnal), valamint Freud és Jung elméletei nemcsak a Demianra, hanem a

Sziddhartara és A pusztai farkasra is nagy hatassal voltak.

A Sziddharta alcime Hindu rege, azonban kiilonb6z6 eredetli filozofidk és vallasok nyomaira
bukkanunk a regényben. Tobb egymasnak idegen vildg jutott be a miibe: a kereszténység, a
taoizmus, a buddhizmus és a hinduizmus is. Mindezen befolydsok koziil, ami a tavol-keleti
gondolatkészletet illeti, a kinai filozofia hatasa volt a legjelentdsebb. Hesse nagyon jol ismerte
a taoizmust és Lao-ce miiveit: ,,A bolcsesség, amelyben hidnyt szenvediink, megtalalhato

Lao-cenél, és az egyetlen szellemi feladatunk, amink van, abban all, hogy ezt a bolcsességet

% V§. Moritz, Julia: Inbegriff der Kunst. Die Verwandlung von Zeit in Raum durch die Musik. Metamorphosen
des Chronotopos und Paradoxien der Sujet-Gestaltung bei Hermann Hesse. In: Solbach, Andreas (Hg.):
Hermann Hesse und sie literarische Moderne. Kulturwissenschaftliche Facetten einer literarischen Konstante
im 20. Jahrhundert. Aufsitze. Frankfurt/M.: Suhrkamp 2004, 305-321, 316.

% Hesse, Hermann: Tagebuch 1920/21. Zit. nach Michels, Volker (Hg.): Materialien zu Hermann Hesses
,,Siddhartha “. Erster Band, 9-32, 11.

% Idézet Hesse 1921. majusi keltezésti, Hans Reinhartnak irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,, Siddhartha“. Erster Band, 130. oldal alapjan.
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eurdpai nyelvre leforditsuk™® — irta Hesse mar 1919 jaliusaban, tehat 6t honappal azelbtt,
hogy elkezdett volna a Sziddhartan dolgozni, €s szavai szerint megvalositotta céljat a
Sziddhartaban: ,,Az én szentem indiai ruhat visel, bdlcsessége azonban kozelebb all Lao-ce
bolcsességéhez, mint Gotamaéhoz.™” Ezen kivill a mii a pszichoanalizis felismerésein,
Schopenhauer filozofidjan (az élni akards megolése és a visszaut a deindividuaciohoz’™),

Nietzsche filozofiajan és a romantika hagyomanyan nyugszik.

Mar 1910-ben, tehat joval a Sziddharta keletkezése el6tt felismerte Hesse a parhuzamokat a
nyugati ¢és a kinai gondolatkészlet kozott és megsejtette kettdjlik szintézisének lehetdségét.
Egyik recenzidjaban ezt irta errdl: ,,...€ppen a kinaiakhoz viszonyulunk teljesen idegeniil.
Mindent, ami onnan szdrmazik, idegennek, madasnak, mas ritmuson, mas ¢lettorvényen
nyugvonak érezziik, mint sajat 1étiinket és gondolkodasunkat. (...) Ha meg is érint benniinket
a kinai szellem mint egy idegen égitest termékeinek latvanya, mégiscsak jolesden érint
benniinket és kitlind gyakorlasi lehetdséget nyujt arra, hogy egyszer végre ne csak feliiletesen
vizsgéljuk meg. Hiszen ez arra kényszerit benniinket, hogy sajat individualista kultarankra
végre egyszer ne mint magatol értetddore tekintsiink, hanem vessiik 0ssze az ellentétével. Itt
még azonban nincs vége, hanem az olvasdban néha, par pillanatig felvillan a két vildg
kiilonosnek tiing szintézisének lehetdsége. Hiszen Konfuciusz, a nagy idegen lénye legbelsd
magjaként ugyanazokat a tulajdonsagokat ismerjiik fel, melyeket a nyugati torténelem nagy
alakjai révén mar régota ismeriink...”” Alapos tanulmanyozas utdn nemcsak a nyugati és a
kinai gondolatkészlet kozott ismert fel Hesse parhuzamokat és kdzos vonasokat, hanem éazsiai

»100) valamint

filozofidk €s vallasok kozott (,,A Kina és India kozti it szamomra nem hosszu...
a nyugati filozofiak és a kereszténység kozott is. Elsdsorban ebbdl a tudasanyagbdl alkotta
meg az egységrol szol6 gondolatat, melyrdl még részletesen lesz szd. A regényben eléforduld
tavol-keleti elemek ellenére lehet értelmezni a miivet az indiai és a kinai vallasok és filozofiak

ismerete néelkiil is, hiszen a hangsuly a belsd tartalmakon ¢és valtozdsokon van.

% Hesse, Hermann: Uber einige Biicher. In: Neue Ziircher Zeitung v. 13. 7. 1919. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,, Siddhartha “. Erster Band, 86. oldal alapjan.

%7 1dézet Hesse 1922. november 27-¢i keltezésii, Stefan Zweignak irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,,Siddhartha “. Erster Band, 173. oldal alapjan.

% Vo. Field, Georg Wallis: Hermann Hesse. Kommentar zu simtlichen Werken. Stuttgart: Akademischer Verlag
1977, 93.

% Hesse, Hermann: Confucius deutsch. Rezension in Die Propylien. Beilage zur Miinchner Zeitung v. 6. 7.
1910. Idézve Michels, Volker (Hg.): Materialien zu Hermann Hesses ,,Siddhartha“. Erster Band, 48. oldal
alapjan.

190 1dézet Hesse 1959. januari keltezésii, egy olvasonak irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.): Materialien
zu Hermann Hesses ,, Siddhartha . Erster Band, 250. oldal alapjan.
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2. Jung archetipustana a Sziddhdrtdban
2.1.  Sziddharta utja az 8svalohoz

,,Aki masokat ismer,
az okos,

aki dnmagat ismeri,
az megvilagosodott.
Lao-ce

29101

Ami az individuacié utjat illeti, a Sziddhdarta pontosan ott kezdédik, ahol a Demian véget ér.
Sinclair a Demianban megtanulta, hogy az Osval6jabol jové hangra figyeljen és éppen ezt
teszi Sziddharta mindvégig fejlddési utja sordn, melyen eldrejut dsvalojdhoz. Sziddharta neve
(,,az, akinek minden kivansaga teljesedett”'”, ill. ,,az, aki elérte a céljat”'”) kifejezi azt, hogy
Sziddharta el fogja érni a céljat. A regényben ez azaltal is hangsulyt kap, hogy Sziddharta
elhivatottként jelenik meg. Sziddharta olyan értelemben elhivatott, hogy képes arra, hogy
meghallja belsé hangjat és hajlandé e hang utasitisait kovetni. Ujra és ujra meghallja

Sziddhérta a regény soran ezt a hangot és mindig hallgat ra.'™ (V. Si, 88)

Pszichologai szempontbol a Sziddharta az 6svald archetipusrol, a lelki teljességrdl szolo
regény C. G. Jung pszicholdgiaja értelmében. Ahogyan a Demian és A pusztai farkas, a
Sziddharta 1s Jung archetipustanat reflektdlja, mikozben az &svaldé archetipus a
legrészletesebben a Sziddhartaban jelenik meg. A Sziddharta f6szereploi, ahogy a Demiané és
A pusztai farkasé is, archetipusok szimbolumai, az arny€k és az anima a Sziddhartaban
azonban hattérbe keriil az Osvalo javara. A Sziddhartaban is tudattalan tudatossa valik: a
tudattalan tartalmai, archetipikus figurdk és képek elérhetokké valnak a tudat szamara és a
tudat rogziti 6ket. Ez a folyamat, az archetipusok tudatositasa €s az elérejutas az dsvaldhoz,
személyiségfejlodést jelent. A Sziddharta tehat személyiségfejlodéssel foglalkozik, ugyanugy,
mint a két masik regény, a Demian €és A pusztai farkas is. A Sziddhdrta azonban ebbdl a
szempontb6l abban kiilonbozik a masik két regénytdl, ami a regénykezdetet illeti, hogy
Sziddharta mar utja legelején tudja, hogy az 6svald, amelyhez elére szeretne jutni, onmagéaban

rejlik.

' Tao. Eine Auswahl aus den Spriichen des Lao Tse. 1dézve Michels, Volker (Hg.): Materialien zu Hermann
Hesses ,,Siddhartha “. Erster Band, 87-91, 90. oldal alapjan.

12V§. Schneider, Christian Immo: Siddhartha. In: Hermann Hesse. Romane. Stuttgart: Reclam 1994, 52-75, 58.
19 V. Pfeifer, Martin: Hesse - Kommentar zu scimtlichen Werken. Frankfurt/M.: Suhrkamp 1990, 206.

1% Az Si megjeldlés Hermann Hesse Sziddhdrta cimi regényét jeloli. Hermann Hesse: Sziddhdrta. Hindu rege.
Forditotta Kaszonyi Agota. Budapest: Europa Konyvkiado 1998.
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Hesse a Sziddhartaban egy a Jung pszicholdgidja, tovabba az indiai és kinai filozofidk és
vallasok 4ltal formalt képet ad a személyiségrél. Majdem minden Oindiai filozéfia a
személyiség két kozpontjat kiilonbozteti meg, az ént és egy masikat, egy fontosabbat, amelyet
atmannak (sz6 szerint: Self, Selbst) neveznek, amely az énben talalhato.'” Egyik levelében
Hesse precizen leirja ezt az énképet, amely a Sziddhdrtaban tarul elénk: ,,On tgy beszél az
énrdl, mintha az egy ismert, objektiv érték lenne, de az én épphogy nem ez. (...) Szubjektiv,
empirikus, individualis éniink, ha egy kicsit megfigyeljiik, mint nagyon valtoz6, szeszélyes,
kiils6 hatasoktol fiiggd, kiilonbozo befolyasoknak kitettként mutatkozik. (...) Ott van azonban
a masik én, az elsé énben rejtdzve... Ez a masodik, magasabb rendii, szent én (az indiaiak
atmanja...) nem személyes, hanem ez a mi résziink Istenbdl, az €letbdl, az egészbdl, a nem
személyesbdl és a személyiség folottibsl. Frdemesebb ennek az énnek utédnajarni és 6t
kovetni. Csakhogy ez nehéz, ez az 6rok én csendes és tlirelmes, mig a masik én oly kotnyeles
és tirelmetlen.”'” Az, hogy ez az atman nem személyes, utalds Jungnak a kollektiv
tudattalanrol szo6l6 elméletére. Az atman az Osvalonak felel meg Jung pszichologiajaban és
Hesse regényében. Az 6svald szimbolumai Ujra és ujra feltlinnek az individuacios folyamat
soran. Az 6svald tipikus szimbélumai a Bolcs Oregemberen kiviil példdul a kovek, elsésorban
a dragakovek és a kristilyok."” A Sziddhdartiban is megjelenik a Bolcs Oregember
(Véaszudéva) és a kristaly ebben a funkcioban. Nemcsak Jung pszichologidjaban, hanem a
keleti filozofidkban is célként fogalmazodik meg az dsvalohoz vald eldrejutas: ,,Az Gsvalo
megtalaldsa és az (individudlis, egoista) én megkiilonboztetése az Gsvalotol szdmunkra

99108

minden indiai tanitds lényege, ahogyan ez Buddha tanitidsanak is az alapjat képezi...”™ irja

err6l Hesse egyik recenzidjaban.

Jung az dsvaldt, a mélymagot, a mély-ént belsd iranyitd tényezdként, belsé szabalyozd
kozpontként'” fogja fel. Sziddharta, utja soran, odafigyel a hangra, amely 6svalojabol jon. Ez
tehat egy Jung pszicholdgidjdnak megfeleld6 motivum a regényben. Ez a hang segit

Sziddhartanak abban, hogy felismeréshez jusson. Ezaltal egy olyan allapotba keriil, melyet

% Vo, Bloch, Walter: Ganz werden. Eine praktische Einfiihrung in die Psychologie von C. G. Jung. Basel:
Sphinx 1993, 90.

1% Jdézet Hesse 1943. madjusi keltezésti, egy fiatalembernek irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,,Siddhartha . Erster Band, 221. oldal alapjan.

V. von Franz, Marie-Louise: Az individudcié folyamata, 204-206.

% Hermann Hesse iiber ,,Brahmanas und Upanishaden®, iibertragen und eingeleitet von A. Hillebrandt,
Diederichs, Jena, in Wissen und Leben, Ziirich, September 1921. Idézve Michels, Volker (Hg.): Materialien zu
Hermann Hesses ,, Siddhartha . Erster Band, 140. oldal alapjan.

%V§. von Franz, Marie-Louise: Az individudcié folyamata, 159.

42



Hesse szimbolikusan tjra és Ujra ébredésnek'"’, szellemi (jjasziiletésnek nevez. Ebben az
allapotban Sziddharta képes arra, hogy vildgosan felismerje a kovetkezd 1€pést, amely
fejlodési utja soran tovabbvezeti 6t céljahoz, az dsvaldhoz valo elérejutdshoz. Ez a komplex
folyamat a regényben tobbszor is megismétlédik. Egy ilyen folyamat lezajlasa utan ismeri fel
tehat Sziddharta 6nmaga el6tt élete mindenkori kovetkezd allomdsat: eldszor a sziiléi haz
elhagyasat €s a samanakhoz valo csatlakozast, ezutan a samandktol valo elfordulast €és a
Gotamahoz vezetd utat, majd végiil az utat a gyermekemberekhez. Sziddharta felismeréshez
jut, melyhez egy belsd technika vezet, melyet Hesse egyik recenziéjaban magyaraz meg: ,,Az
eurdpai tudosok kozott 6 [Hermann Graf Keyserling] volt az, aki az egyszeriit, a mar régdta
ismertet meglatta és egyszerien kimondta, hogy a tudashoz vezetd indiai it nem tudomany,
hanem egy bels6é technika, hogy a tudatallapot valtozasarol van szé €és hogy az indiai Gton
képzett ember a felismeréseit nem kiszamitja, nem megtanulja, hanem az igazsagokat a bels6
szemével latja, a belsd fiilével hallja, és ezeket kozvetleniil észleli, nem kigondolja.”'"" Ennek
megfelelden a I€lek teljessége Hesse regényében és Jung pszichologiajaban megjelenik mint
,vellinksziiletett lehetdség. Tlnhet nagyon gyengének, vagy viszonylag teljesen kifejlodhet az
élet folyaman. Hogy mennyire fejlodik ki, attol fligg, hogy az ego meghallgatja-e vagy sem az

,0svalonk’ iizenetét”, '?

irja Marie-Loise von Franz a jungi individuacios folyamatrol. A
fejlodés lehetdsége mindenki szdmara adott €s a siker attol fiigg, hogy a tudattalanbol jovo
hangokra odafigyeliink-e vagy sem. A Sziddhartaban errdl a kovetkezoket olvashatjuk: ,,...
valahol mélyen csend ¢és menedék van benned, ahova ¢életed barmely oOrdjaban
visszavonulhatsz, és ahol otthon érezheted magad, amire én is képes vagyok. Kevesen

vannak, akik erre képesek, pedig mindenkié lehetne ez a tudas.” (Si, 78)

Amikor Sziddharta felismerésekhez jut, gy cselekszik, ahogyan ez Freud és kovetdi
kovetelményének megfelel, akiknek a legfébb torekvésiik az volt, hogy az embereket
Osztonén volt, ott az énnek kell lennie (,,wo Es war, soll Ich werden”). Az 6sztonénbdl, a

tudattalanbdl a felismerés révén tudatosnak kell 1étrejonnie.

"% Hesse tehat a fogalmat nem abban az értelemben hasznélja, ahogy az a buddhizmusban hasznalatos. Hiszen az
¢bredés és a megvilagosodas a buddhizmusban minden szenvedés felismerését és ezzel egyiitt a nirvanaba jutast
jelenti, azaz az alland¢ tjjasziiletés korforgasanak befejezodését.

" Hesse, Hermann: Aus der Rezension iiber Hermann Graf Keyserling, ,, Reisetagebuch eines Philosophen*, in
Vivos voco, November 1920. Idézve Michels, Volker (Hg.): Materialien zu Hermann Hesses ,,Siddhartha*.
Erster Band, 113. oldal alapjan.

"2 yon Franz, Marie-Louise: Az individudcié folyamata, 159.
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Ahogyan mar sz6 volt rdla, az individuéacio folyamatat illetdleg a Sziddharta ott kezddédik,
ahol a Demian véget ér. Sinclair a Demianban megtanulta, hogy az dsvaldjabol jovo hangra
figyeljen és éppen ezt teszi Sziddharta fejlodési utja soran, melyen eldrejut Osvaldjahoz. A
regény azzal kezdddik, hogy Sziddharta, az elhivatott, aki brdhmana, tehat az indiai papok
kasztjdhoz tartozik, a hangra hallgatvéan elhatarozza, hogy elhagyja a sziiléi hazat, otthagyja a
vilagi ¢€letet és csatlakozik a samanakhoz, akik vandorszerzetesek és alamizsnakbol €16
koldulo aszkétak. Baratja, Govinda vele tart. Koriilbeliil harom évet toltenek a samanak
kozott. Sziddharta azt reméli, hogy az aszketikus életmod segitségére lesz abban, hogy
céljadhoz kozelebb jusson: ,,Egy cél allott Sziddharta eldtt, egyetlenegy (...): Elhaljon sajat
énjétél, tobbé ne En legyen (...), nyitva alljon dnmagatél eltavolodd gondolatokkal a
csodanak... Ha mar legy6zott minden Ent (...), akkor a legvégsé is felébredhet, 1ényének
legbelseje, amely mar nem En, hanem a nagy Titok.” (Si, 20) A samanaknal megtanulja, hogy
eltavolodjon az éntdl, de meg kell allapitania, hogy az ut mindig visszavezet az énhez: ,,A
samanak elOljaroja arra oktatta, hogyan gyakorolja a megiiresedést... (...) ...ezer idegen
alakban bujt ki énjébdl (...), de felébredtével mindig ratalalt onmagara... Sokat, nagyon sokat
tanult Sziddharta a samandknal, sok Gtjat annak, hogyan tud eltivolodni Enjétél. Jarta az
onmegtagadas utjat... (...) Megtanulta ezeket az utakat, és mas utakon is tanult jarni,
ezerszeresen elhagyta Enjét, oradk hosszat és napokat tudott idézni a Nem-En-ben. De
akarmennyire kivezették is ezek az utak az Enbél, végiil mégis visszatértek hozza. (Si, 21-22)
Ez az t, az aszketikus életmodd tehat értelmetlen korforgasnak bizonyul. Sziddharta felismeri,
mely szerint az aszketikus €életmod nemcsak haszontalan, ha az dsvalohoz vald eldrejutastol
van sz0, hanem ebben a folyamatban egyenesen akadalyt jelent: az aszketikus ¢letmoddal jaro
erdkifejtések ugyanis Jung szerint megakadalyozzak, hogy a tudat a tudattalan onkénteklen

rezdiiléseit befogadja.'”

Hesse miiveiben rendszeresen visszatér az a motivum, hogy a fohds mellett feltlinik a barat
alakja. Ennek megfelelden van jelen a Sziddhartaban Govinda. Ebben a motivumban Jungnak
az atvitel problémajardl szold felismerése kovetheté nyomon: ,,...a masikhoz vald

kapcsolatban jut kifejezésre az emberi teljesség...”"'* Ezen a ponton Freud és Jung

3 V§. Baumann, Giinter: Der Heilige und der Wiistling. Tiefenpsychologische Grundlagen von ,,Siddhartha
und ,,Der Steppenwolf*. In: Bucher, Regina & Furger, Andres, & Graf, Felix (Hg.): ,, Hollenreise durch mich
selbst”. Hermann Hesse. ,,Siddhartha*“. ,,Steppenwolf*. Eine Publikation des Schweizerischen Landesmuseums
Ziirich in Zusammenarbeit mit dem Museo Hermann Hesse Montagnola. Zirich: Verlag Neue Ziircher Zeitung
2002, 43-58, 48.

"4 C. G. Jung: GW XVI, 247. Zit. nach Jaffé, Aniela (Hg.): C. G. Jung. Bild und Wort, 125.
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egyetértettek: Az individudcié soha semmilyen koriilmények kozott nem valosulhat meg egy
masik emberre vald vonatkoztatds nélkiil. Mit jelent az atvitel? Az orvos foglalja el a
gyermekkor egyik figurdjanak helyét és ebbdl a projekciobdl €16 kapcsolat jon 1étre. Jung igy
irt errdl: ,,Az ember, aki masik emberre vald vonatkoztatas nélkil él, nem érheti el a
teljességet, mert a teljességet csak azon I€lek altal éri el, amely 1élek nem tud 1étezni a masik
oldala nélkiil, mely masik oldal mindig a masik emberben talalhatd. (...) Ily modon az
individuaci6 folyamatanak is két (...) aspektusa van: egyrészt az individuaci6 folyamata
belsd, szubjektiv integracios folyamat, masrészt azonban egy objektiv kapcsolati folyamat,
mely elengedhetetleniil sziikséges. Egyik sem tud a masik nélkiil 1étezni, noha hol az egyik,

hol a masik keriil jobban el6térbe.”!"?

Mikdzben Sziddharta és Govinda a samandk kozott idéznek, meghalljadk egy napon, hogy
Goétama, vagyis a torténelmi Buddha, a kozelben tartozkodik ¢és felkerekednek, hogy
személyesen tOle halljadk a tanitast. A ligetben, amelyben a megvilagosodott 1ddzik,
Sziddharta rogton felismeri 6t a tobbi szerzetes kozott. Sziddharta nem csatlakozik Buddha
tanitvanyaihoz, mert tudja, hogy az igazsagot tanitas altal nem lehet megtalalni: ,,Megtalaltad
a halalto] valo megvaltas utjat... Es igy — ez az én elgondolasom, 6, fenséges Mester — nincs
ember, aki puszta tanitas atjan jutna megvaltashoz!” (Si, 39) — mondja Sziddharta Gotamanak.
Az, hogy senki nem részesiil tanitdson keresztiill a megvaltasban, annak az az oka, hogy
Goétama tanitdsa nem tartalmazza azt, amit atélt, amikor elérte a teljes megvilagosodast. A
nirvanahoz vezetd t ugyanis a buddhizmus tanitdsa szerint szavakkal nem fejezhet6 ki, nem
irhat6 le és ennek megfeleléen senkinek nem lehet megtanitani. Sziddharta baratja, Govinda

Gotama tanitvanyaival marad, Sziddharta nem.

Miutan Sziddharta elhatarozta, hogy nem csatlakozik Gotamahoz, az dsval6jabol jovo hangra
odafigyelve felismeri: ,,Az En volt az, amelynek értelmét és 1ényegét meg akartam tanulni.
(...) Valo igaz, semmi a vilagon nem foglalkoztatta annyit a gondolataimat, mint az én Enem,
ez a rejtély, hogy élek, hogy egyetlenegy vagyok és mindenki mastol eltérek és kiilonbozom,
hogy Sziddhéarta vagyok! Es mégis, nem sok dolog van a vilagon, amirél kevesebbet tudok,

'9,

mint magamrol, Sziddhartarol!” (Si, 43) Mintha egy alombol ébredt €s ujjasziiletett volna (vo.
Si, 45), a legteljesebb éberség allapotdban megpillantja a tovabbvezetd utat: ,,Onmagamtol

akarok tanulni, sajat tanitvdnyom leszek, magamat akarom megismerni, ezt a titkot:

5 C. G. Jung: GW XVI, 247. Zit. nach Jaffé, Aniela (Hg.): C. G. Jung. Bild und Wort, 125.
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Sziddhértat.” (Si, 44) igy Sziddharta ttra kel svaloja felé, mely nem mésutt lakozik, mint

benne magéaban.

Sziddharta Utja a vilagi életbe vezet, a ,,gyermekemberekhez”, akik kozott husz évet tolt. A
gyermekemberekhez vezetd ut azon felismerés nyoméan valdsul meg, hogy az &svaldhoz
kizarélag intellektualis uton nem lehet eljutni: ,,Ezt az Ent azonban sohasem talalta meg
igazabol, mert gondolatainak halojaval akarta megfogni. (...) ...nem vezet célhoz, ha az
ember meggyilkolja véletlenszerti, érzéki énjét, viszont az éppoly véletlenszerli gondolati és
tudos énjét egyre csak hizlalja. Mindkettd, a gondolatok vilaga is, és az érzékeké is, egyarant
kedves dolog, mindkettd mogott ott rejtézik a végso ertelem...” (Si, 55-56) Ezaltal Sziddharta
letér a buddhizmus utjardl, de a négy életszakaszrol sz6l6 hindu tanitas ttjara sem 1€p: ez
utobbi szerint ugyanis az aszketikus életformat nem kovetheti a vilagi életbe vald
visszatérés''®, ezért tovabbhalad az individuacié Utjan, egyenesen az Osvald felé. A fontos
jungi fogalom, a szinkronicitas, az, hogy példaul az dlomnak 1étezik megfeleldje a realitdsban,
és hogy az 4lom ily modon igaznak bizonyul,'"” szerepet jatszik Sziddharta
gyermekemberekhez vezetd utjaban: egy érzéki dlom mar a gyermekemberekhez valo indulés

elott eldrejelzi, hogy ott Sziddharta az érzékek vilaga felé fog fordulni.

A Sziddharta f0szerepldi, akéarcsak a Demiané ¢és A pusztai farkasé, archetipusok
szimbdlumai. A gyermekemberek kozott Sziddharta taldlkozik az arnyék és az anima
archetipusok szimbolumaival. Ahogy mar a Bevezetésben sz6 volt rola, az arnyék archetipus
alatt Jung elmélete szerint a psziché negativ tartalmait értjiik, melyek a tudattalanban vannak
jelen elfojtott allapotban. Sziddharta az arnyékat wvilagi ¢élete soran iszékos,
szerncsejatékfiiggd emberként és kapzsi kereskeddként éli meg.'" Az archetipus Jungnal —
ahogy a Demian-fejezetben lattuk — bipolaris.'”” Ez azt jelenti, hogy az arnyék, az animusz, az
anima ¢és az Osvald egy tiszta és egy sotét oldallal rendelkezik.'” Mig a Demian szerepl6i
unipolérisak voltak, a Sziddhartdban az arnyék bipolaris. Jung igy ir az arnyék pozitiv
oldalarol: ,,Ha eddig ugy vélekedtek is, hogy az emberi arnyékszemélyiség minden baj

forrdsa, kozelebbi vizsgalodasok soran most mar folfedezhetd, hogy (...) az arnyék nemcsak

16 V. Esselborn-Krumbiegel, Helga: Die Alteritiit des Ich. Bedrohung und Verheifung in der Begegnung mit
dem Fremden. In: Hermann — Hesse — Jahrbuch. Bd. I. Hrsg. v. Mauro Ponzi im Auftrag der Internationalen
Hermann — Hesse — Gesellschaft. Tiibingen: Niemeyer 2004, 63-72, 69.

W'Vo. Glosszarium. In: C. G. Jung: Emlékek, dlmok, gondolatok, 448 és C. G. Jung Alapfogalmainak lexikona.
1. Forditotta Bodrog Miklos. Budapest: Kossuth Kiado 1998, 109-111.

"8 V. Baumann, Giinter: Hermann Hesse und die Psychologie C. G. Jungs, 26.

"9V§. Elhardt, Siegfried: Tiefenpsychologie, 171-172.

20V§. von Franz, Marie-Louise: Az individudcié folyamata, 212.
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moralisan elvetendd tendencidkbol all, hanem meglehetdsen sok jo tulajdonsag is kimutathatd
rola, tobbek kozott példdul normalis 6sztondk, célszert reakciok, valosaghti €szlelések, alkoto
impulzusok.”'*" Pozitiv arnyékszimbolumként férfiak esetében gyakran a sajat barat jelenik
meg. Pontosan ezt a szerepet jatssza Govinda a Sziddhartaban. A regényben tobbszor arnyék
néven szerepel, ami erre a funkciojara utal.'” Ellentétben Sziddhartaval, az elhivatottal és
kivalasztottal, Govinda preciz megfigyelései, €les esze, logikus kovetkeztetései €s céliranyos
cselekedetei altal mint az atlagbrahman és a pozitiv arnyék képviseldje jelenik meg, ahogy

Jung ezt az archetipust az el6z6 sorokban leirta.

Animaként a regényben Kamala, a bolcs hetéra jelenik meg. A mar emlitett szinkronicitas egy
Jung altal alkotott fontos fogalom ,,arra, hogy altala kifejthessen valamilyen értelemszerti
koincidenciat, vagy megfelelést (...) egy pszichikus és egy fizikai esemény kozott, amelyek
nem allnak egymassal ok-okozati viszonyban. Ilyen szinkronisztikus jelenségek kovetkeznek
be példaul akkor, ha bensd torténések (almok, latomasok, megérzések) a kiilsé valdsagban is
megegyeznek valamivel: a belsé kép, vagy a megérzés példaul ,igaz’-nak bizonyul...”'*
Hesse Jung ezen elméletét tudatosan stiluseszkdzként hasznalja, hogy utaljon hdse jovébeni
fejlodésére. Ez torténik ugyanis a miiben akkor is, amikor egy alom eldre jelzi Sziddharta
érzéki ¢élményét Kamaldval. Az animafigura Kamala jelenti a mil erotikus tartalmat.
Sziddharta tudata az arnyékot és az animat sajat vilagi idészaka ideje alatt rogziti: ,,Hogy a
vilagi gyonyor és a gazdagsdg nem jO forrasbol valod, azt mar gyermekkoromban
megtanultam. Tudni tehat tudtam régen is, de csak most éltem at. No és most tudom valdban,
nemcsak az emlékezetemmel, hanem a szememmel, a szivemmel, a gyomrommal is. J6
nekem, hogy tudom.” (Si, 102) Sziddharta ¢letének ezen allomasa, a vilagi élet és az 6sztonok
kiélése Jung szerint sziikséges mérfoldkovet jelentenek az individuéacid folyamatdban: ,,Aki
meg akarja ismerni az ember lelkét, annak tandcsos lenne elhagynia a dolgozdszobajat és érzd
szivvel végigvandorolni a vildgon, keresztiil a bortén, a bolondokhaza, a korhdz borzalmain,
sotét elovarosi kocsmakon, bordélyhazakon és jatékbarlangokon, a jobb tarsasag szalonjain, a
tézsdéken, a szocialista gyliléseken, templomokon, a szektak eksztazisain (...), a szeretetet és
a gyuloletet, a szenvedély minden forméjat sajat borén tapasztalni, igy gazdagabb tudassal

térne vissza, mint amit vaskos tankonyvekbdl szerzett volna.”'**

2 Glosszdrium. In: C. G. Jung: Emlékek, dlmok, gondolatok, 441.

2 V4. pl. ,,Elrabolta télem a baratomat (...), aki az én arnyékom volt...” (Si, 41)

'3 Glosszdrium. In: C. G. Jung: Emlékek, dlmok, gondolatok, 448.

24 C. G. Jung: GW VII, 268 f., g. Zit. nach Jaffé, Aniela (Hg.): C. G. Jung. Bild und Wort, 123-124.
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A vilagfi és kéjenc Sziddharta teljesen elmeriil az érzékek és a gyonyorok vilagaban;
kicsapongo, moho ¢€s kapzsi emberré valik, majd végil szenvedélyévé valik a szerencsejatek
is. Szégyenkezve ¢€s undorodva magatol még mélyebbre menekiil az érzékek, a gyonyorok és
a haracsolés vildgaba, hogy tompulasra és kabulatra leljen: ,,[Sziddharta] tovabb menekiilt,
ujabb szerencsejatékba, menekiilt a gyonyor, a bor mamordba, s onnan megint vissza a
szerzés €s felhalmozas hajszolasaba.” (Si, 85) Ebben az éallapotban az eldrejutas az dsvaldohoz
Jung pszichologidja értelmében nem lehetséges: ,,Ahhoz, hogy a tudattalan szimbolikus
jelzéseit megértsiik, az kell, hogy az ember érzelmileg 6nmagan beliill maradjon, vigyaznia
kell, ne keriiljon sajat magan kiviilre, vagy ,maga mell¢’. Eletbevagoan fontos, hogy az ego
tovabbra is a megszokott modon miikodjon. Akkor valhat valaki fogékonnyd a tudattalan
tatalmai és folyamatai irant, ha megmarad hétk6znapi embernek, aki tudataban van sajat
tokéletlenségének.”'” Sziddharta elidegenedik Onmagatol, mert a kicsapongd élet belsd
hangja elnémulasahoz vezetett. Sziddharta krizisének, lelki betegségének pontosan ez az oka,
hogy a tudattalanjaban rejld dsvalo hangja elnémult, ami altal a tudata és a tudattalanja k6zotti

egyensuly felborult.

Hesse Egy kis teologia cimii irdsdban fejlesztette ki a személyiségfejlédés modelljét, melynek
részletes ismertetése a Demian-fejezetben taldlhato. Ezt a modellt emberré valasnak nevezte
el és a jungi individuacids folyamat szerkezete és tartalma alapjan épitette fel. A kétségbeesés
ezen modell szerint az emberré valas folyamatanak egyik 1épcséfoka: ,,Az Ut az artatlansagbol
a blinbe, a binbdl a kétségbeesésbe, a kétségbeesésbol vagy a pusztulasba, vagy a
megvaltasba vezet: tehat nem Ujra vissza az erkdlcson €s kultirdn inneni gyermekseég

paradicsoméba, hanem tul azon”'*

az ¢Ini tudasig a hit segitségével. ,,Mindig, a torténelem
minden idészakdban, valamennyi vallasban és életformaban ugyanazok a tipikus élmények
(...) ugyanabban a sorrendben bukkannak fel: az artatlansag elvesztése, igazsagossagra valod
torekvés a torvény alatt, az ebbdl fakadod kétségbeesés a hasztalan harcban, hogy
cselekedetekkel vagy felismeréssel legytirjiik a biint, és végiil a felbukkanas a pokolbol egy
megvaltozott vilagba és egy ujfajta artatlansagba. Szdzszor megrajzolta mar magéanak az
emberiség ezt a fejlodési folyamatot nagyszerii jelképekben: a legkdzkeletiibb szamunkra e

képek kozil a paradicsombeli Adamtol a megvaltott keresztényig vezetd ut”'? A

kétségbeesés az emberré valas folyamatanak nélkiilozhetetlen mérfoldkove. A Sziddhdrtaban

12 von Franz, Marie-Louise: Az individudcié folyamata, 214.
126 Hesse, Hermann: Egy kis teoldgia, 188.
12 Hesse, Hermann: Egy kis teoldgia, 189.
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a fohds maga is megallapitja, hogy at kellett élnie a kétségbeesés kesertiségét, ahhoz hogy

fejlodésének utjan képes legyen tovabbhaladni. (V6. Si, 103)

Sziddharta a kétségbeesés hatasara egy napon, eltelve undorral sajat magatol, minden
vagyonat hatrahagyja és elmenekiil a varosbol. Kétségbeesve és csalddottan meg akarja 6lni
magat, de mély-énje erejének kdszonhetden, mely, mint mar sz6 volt rdla, belsd irdnyitd
tényezd, belsd szabalyozo kozpont, megmenekiil az ongyilkossagtol. Amit Hesse itt leir, az
egy pszichologiai alaptézis: Sziddharta — akarcsak Harry Haller — csak akkor taldlja meg egy
Uj élet lehetdségét, amikor kész arra, hogy régi énjét feladja.'”® Ezen kiviil azokban az
1d6szakokban, amelyekben az ember arra kényszeriil, hogy alapvetden megvaltozzon,
fokozott az oOngyilkossag veszélye.'” Jung szinkronicitasrol szold elmélete értelmében
elézetes utalds torténik arra, hogy Sziddharta hatat fog forditani a gyermekembereknek,
ahhoz, hogy eldrejuthasson dsvaldjahoz, ismételten egy almon keresztiil: ,,Kamala egy kis
ritka fajtaji énekesmadarat tartott aranykalitkdban. [Sziddharta] err6l a madarrdl almodott.
Kivette (...), azutan kidobta az ablakon (...), és ugyanakkor rettenetesen megijedt (...),
mintha a (...) kismadarral egyiitt minden értékeset, minden jot kidobott volna magabol.” (Si,
87) A madar az 6svald szimbdlumaként jelenik meg. A félelem Sziddharta dlmaban azt
jelenti, hogy Sziddharta megijed attdl, hogy soha nem fog tudni elérejutni dsvaldjdhoz. Még
egyszer eléfordul a regényben, hogy a madar szimbolikusan az dsvaloval keriil kapcsolatba.
Kamala nem csodéalkozik azon, hogy Sziddharta bucst nélkiil elment a varosbol és szabadon
engedi ugyanezt a madarat. Kamalanak ezen a tettén keresztiil szimbolikusan az jut
kifejezésre, hogy Kamala tudja és helyesli azt, hogy Sziddharta az Osvalo felé halad.
Harmadszor, mikor Sziddharta felteszi a kérdést, hogy nem a madar-e az, aki a bensdjében

énekel, ugyanezen madar dala egyenldvé valik az dsvaldjabol szarmazo isteni hanggal.

Az arny¢€k ¢és az anima archetipusokat — ahogy sz6 volt réla — Sziddharta tudata rogzitette.
Ezaltal Sziddharta készen all arra, hogy eldrejusson az Osvald archetipushoz, melynek
szimbolumai a miiben a folyd és Vaszudéva, a révész. Vaszudéva a regényben Bolcs
Oregemberként, egy Jung altal leirt tipikus és gyakran megjelend 6svald szimbolumként
jelenik meg. Tovabbi utjan Sziddharta taldlkozik a folyonal Vaszudévaval, ugyanazzal a
révésszel, aki régen, amikor Sziddharta uton volt a gyermekemberekhez, atvitte a folyon és

Sziddharta elhatdrozza, hogy nala marad. Vaszudéva, a révész, és a folyd belsd vezetdk és

128 V§. Baumann, Giinter: Der Heilige und der Wiistling, 49.
12 V§. Bloch, Walter: Ganz werden, 82.
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6svalo szimbolumok Jung pszicholdgiaja értelmében: ,,Az én Sziddhartam bolcsességét végiil
igazan nem egy tanitotol tanulja meg, hanem egy foly6tol, amely oly kiillondsen zug és egy

55130

baratsagos vénembertdl, aki mindig mosolyog és titokban egy szent...””” — azonositja Hesse a

folyot és Vaszudévat belso vezetdkként egyik levelében.

2.2.  Sziddharta eldrejutasa az 6svalohoz

Az idegenség megtapasztaldsa pszicholdgiai értelemben jellemzi a regény végét. Sziddharta
utja, ahogy neve mar eldre utal ra (Sziddharta = ,,az, akinek minden kivansaga teljesedett”"',
ill. ,az, aki elérte a céljat”?), beteljesiil. Sziddharta elér egy szamara addig idegen
tudatallapotot, melyben ,,minden élet egysége” (Si, 133) tudatosul benne: ,,.Lassan szokott
viragba, lassan érett Sziddhartdban az ismeret, a tudas arrél, hogy mi az igazi bolcsesség,
hogy micsoda is hosszu keresésének célja. R4jott: nem mads az, mint a lélek készenléte, olyan
képesség, olyan titkos tudas, amellyel az ember minden pillanatban, az ¢let kellds kozepén is
el tudja gondolni az egységet, képes €rezni, belehelni az egységet. Lassan kiviragzott ez a
képessége, és visszaragyogott ra Vaszudéva Oreg gyermekarcéarol is: harmoénia, a vildg 6rok
tokéletességének ismerete, mosoly, egység.” (Si, 133) Ami az emberré valas folyamatat illeti,
Sziddharta eléri a legfelsé lépcsdfokot, szentt¢ valik, ahogyan Hesse a szent fogalmat
értelmezte: ,,...a szent alatt én részben valami mast értek, mint a keresztény terminoldgia, én
szent alatt (...) azt a hivot (...) értem, aki mindig képes két ellentétet egységként latni, minden
allaspont szoges ellentétét is egyenranglnak tekinteni.”'** Ahogy a fogalom meghatarozasa
mutatja, Hesse a szentek esetében azt hangsulyozza, hogy a szentek képesek az ellentétek
ellentmondasossagat megszlntetni és képesek az ellentéteket egy egység részeinek tekinteni.
Sziddharta mosolya a szentek mosolya, Vaszudéva mosolya, Mozart és Goethe mosolya 4
pusztai farkasban, a mosoly, amely tokéletességilikre utal. A foly6t szemlélve és a folyo
hangjara figyelve sikeriil Sziddhartdnak ,,azt a néma pontot Gjra megtalalni onmagaban,
ahonnan a vilag egységgé valik”"**. Eléri 6svalojat azaltal,hogy ,,minden élet egysége” (Si,
133) tudatosodik benne, és azaltal, hogy énje beleolvad az egységbe (vo. Si, 138), azaz

azaltal, hogy felismeri 6nmagat mint az egység részét. Ahogyan a Demianban a konkrét

139 Jdézet Hesse 1922. jinius 2-ai keltezésti, Emmy Ballnak irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,,Siddhartha “. Erster Band, 156. oldal alapjan.

B1'V§. Schneider, Christian Immo: Siddhartha, 58.

132 v, Pfeifer, Martin: Hesse - Kommentar zu simtlichen Werken, 206.

33 Hesse, Hermann: Tagebuch 1920/21. 1dézve Michels, Volker (Hg.): Materialien zu Hermann Hesses
., Siddhartha “. Erster Band, 123. oldal alapjan.

3 Hesse: Lektiire am Winterabend. In: Vossische Zeitung, Berlin, 7. 11. 1920. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,, Siddhartha “. Erster Band, 115. oldal alapjan.
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figurdkra kivetitett egyes archetipusok megszemélyesitett szimbolumai egymas utan tlinnek
el, annak jeleként, hogy Sinclair tudata rogzitette dket, utolsdként Demian, az Osvalo
szimboluma, Vaszudéva, a Bolcs Oregember elhagyja Sziddhartat, miutan észreveszi, hogy
Sziddharta szent lett. Sziddharta utja megfelel a kor szimbolumanak: A sajat énjétdl tavolodik
el, majd hosszu utja utan visszatér hozza, hiszen az atman ill. az dsvald énjében van. A kor

crer

szimbolizalja.

A regény végén Sziddharta taldlkozik Govindaval, ifjukori baratjaval, aki felismeri, hogy
Sziddharta immar a szentek sordba tartozik. Azaltal, hogy Sziddhartat megcsokolja, Govinda
is eléri az emberré valas ezen fokat. A csok az én Onkéntelen odaadasat szimbolizalja a
tokéletesség, a minden-egység, a jungi Osvalo felé, és a csok idézi elé Govinda lelki
kiteljesedését:'* ,,Mar nem baratjanak, Sziddhartanak arcat latta, hanem sok mas arcot latott
helyette, sok-sok arcot, arcok sokasdgat, arcok sodrd d&radatat, szazakét, ezrekét, mind
érkeztek €s tavoztak, €és mégis mintha mind egyszerre létezek volna, folyvast valtoztak ¢€s
megujultak, és mégis mindannyian: Sziddharta voltak. (...) Tudta, igy mosolyognak, akik
tokéletességre jutottak. Nem tudta mar, hogy létezik-e az id6, hogy ez a latomds egy
masodpercig tartott-e vagy szdz €vig, azt se tudta, van-e Sziddharta és van-e Gétama, van-e
En és Te, mintha egy isteni nyil sebezte volna meg legbensejét. Ez a seb édes volt,

elvardzsolta ¢és feloldozta legbeliil.” (Si, 151-152)

Ezt a tudatallapotot Hesse ¢és Jung Buddha megvildgosodasahoz hasonlitjak és ezen élmény
szintjére emelik. Hessénél ez azaltal is kifejezésre jut, hogy regénye fohdsének Buddha egyik
nevét adja. Jung pedig Buddhat dsvald szimbolumnak tekinti, és igy ir: ,,...a tudat mélyiilése
¢s boviilése tudattalan tartalmak tudatossa tétele altal ,megvilagosodas’, szellemi cselekedet;
ez az oka annak, hogy a legtobb mitoszhdsnél megjelenik a Nap mint jelzd és ezen hdsok
nagy személyiségének megsziiletését megvilagosodasnak nevezik.”'** Masrészt Jung a sikeres
ezen aspektusat szem el6tt tartja a Sziddhdrtaban: ,,Milyen rendkiviil sok id6re van sziikség
ahhoz, hogy onmagunkat csak egy kicsit is megismerjilk — és mennyivel tobb idére van
sziilkség ahhoz, hogy oOnmagunkra ra tudjunk bolintani és ahhoz, hogy ©Onzés nélkiil

onmagunkkal elégedettek legyiink! Milyen nagyon kell folyamatosan dolgozni énmagunkon,

Ve, Baumann, Giinter: Der Heilige und der Wiistling, 51.
56 C. G. Jung: Uber die Entwicklung der Personlichkeit. In.: C. G. Jung: Gesammelte Werke. Band 17. Ziirich -
Stuttgart: Rascher 1964, 208.
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harcolni 6nmagunkkal... Ha az ember egyszer ezzel elkésziil, ha egyszer elérte a teljes

megértést, a teljes harmoniat (...), akkor mosolyog..."’

Sziddhartarol.

— irja Hesse egyik napldjdban a

A minden létez6 egységérdl szolo gondolat indiai eredetil és nagy hatéssal volt Hessére:"** | A
brahménok ko6zott a szellem legjobbjai azonban magasabbra torekedtek, felismerésre és
megszentel0désre, a vilag keletkezésérol, az istenek eredetérdl, az ember rendeltetésérdl szolo
disputacioikban magas rendii filozofiat alkottak. Ebbdl keletkezett hozzavetdlegesen Krisztus
eldtt 1000 és 800 kozott az igynevezett Védanta, a Védak vége,”” a minden-egységrdl szo616
tanitds, az istenek értelmezése a lélekben, az indiai gondolkodas elsé csodalatos termése.
Nagyon magasan képzett brahmanista gondolkodok elitje alkotja meg a klasszikus indiai
tanitast a minden-egységrdl, minden élet egységérdl (...) mely minden-egység atmanként
minden él6lényben 1élegzik.”'*" Az egység gondolata a coincidentia oppositorumot jelenti, az
ellentétek egyidejii megsziintetését €s tartalmazasat: ,,Szdmomra a legeslegelsd hittétel az
egység az ellentétek mogott és folott.”'*! Az ellentétek megsziintetésérdl szo6ldo gondolat a
kinai filozofidkban is megtalalhato: ,,...a régi Kina valami (...) csodalatosat ért el egy olyan
szellemiség 1étrehozasaban, melyben a természet és a szellem, a vallés és a hétkznapok nem
ellenséges, hanem baratsagos ellentétparokat alkotnak, melynek mindkét része egyforman

érvényesiil.”'*

A Dbetekintést az ellentétparok mogé Hesse sajat bevalldsa szerint a
pszichoanalizissel valo foglalatossaga alatt tanulta.'*® A folyo, amely a két vilagot, a szellem
¢és aszkézis vilagat, valamint az élvezetek vilagat egymastol elvélasztja, atjarhatd hatarként, a
coincidentia oppositorumként, az ellentétek Osszeegyeztethetdsége szimbdlumaként jelenik

meg.

Sziddharta fejlodése hasonldéan zajlik, mint Piktoré, a Piktors Verwandlungen (Piktor

atvaltozasai) cimii, 1922-ben keletkezett mese fOhdséé. Az atvaltozas €s a coincidentia

%7 Hesse, Hermann : Tagebuch 1920/21. 1dézve Michels, Volker (Hg.): Materialien zu Hermann Hesses
., Siddhartha “. Erster Band, 11. oldal alapjan.

138 Tdézet Hesse 1955. augusztusi keltezésti, Wolf Mohrnak irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,, Siddhartha“. Erster Band, 240. oldal alapjan.

39 A Védanta kifejezés sz6 szerinti azt jelenti: ,,a Védak vége”, ill. ,,a Védak tanitasainak csticsa”.

140 Jdézet Hesse egyik eldadasabol, melyet 1922. januar 12-én tartott St. Gallenben. Idézve Michels, Volker
(Hg.): Materialien zu Hermann Hesses ,,Siddhartha . Erster Band, 146-147. oldal alapjan.

! Tdézet Hesse 1954. decemberi keltezésli, Karl F. Boréenek irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,, Siddhartha . Erster Band, 237. oldal alapjan.

2 Hesse, Hermann: Eine Bibliothek der Weltliteratur, geschrieben 1927. 1dézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,,Siddhartha “. Erster Band, 199. oldal alapjan.

3 V6. Hesse, Hermann: Tagebuch 1920/21. 1dézve Michels, Volker (Hg.): Materialien zu Hermann Hesses
. Siddhartha “. Erster Band, 24. oldal alapjan.
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oppositorum ebben a mesében kozponti fogalmakként jelennek meg. A fava valtozott Piktor
csak akkor lel nyugalomra és békességre, ha elsajatitja az atvaltozas képességét, valamint ha
megfosztja ellentétességétol a ndi-férfi érv altal alkotott ellentétpart, onmagaban érzi azt €s
énje ezaltal kerek egéssz¢é valik. Ez Piktor szadmaéra az egyetlen és igazi atvaltozas. Miutan
fava valtozott, valtozik Gjra és Ujra, de minden alakjaban megmarad két szoges ellentétbdl allo
egésznek.'** A Piktors Verwandlungen cimii mese ezen kiviil arra is ramutat, hogy az az
allapot, amelyet Sziddharta elért, nem marad fenn sokaig, hanem ujra €s Ujra térekedni kell az
elérésére. Ez az elmélet Jung pszicholdgigjanak is fontos alkotorésze. ,,On taldn nem vette

»1% _irja Hesse errdl

¢észre, hogy a Sziddhdrta nem valami kész dolog, hanem csak egy kezdet
egyik levelében a Sziddhartar6l. Egy masik levélben részletesebben ir ugyanerrdl a
problémardl: ,,A teljességet elért €s a szent olyan allapotok, amelyeket nagyon ritkédn érnek el
még a szerzetesek is. Még ha f6lottiink all is mint eszmény, életlink kovetkezd célja akkor is
mindig lehetdleg az éppen akkori harmonia kell hogy legyen, amelyet soha nem lehet teljesen

elérni, és amelyet Gjra és Ujra elveszitiink, amely azonban tjra és tjra meg is talalhato.”'*®

A szdveg szerkezeti tagoloddsa, amely mindig a négyes szamot eredményezi, elérevetiti

Sziddharta szentt¢ valasat. Jung pszichologidjaban a négyes szam mandala-szimbolum, az

6svald szimboluma. Az els6 négy fejezet,'"’

melyekben Sziddharta a szellem vilaganak és az
énjétol valé menekiilés kisérletének szenteli magat, tekinthetd a regény elsé részének. A
masodik részben, amely szintén négy fejezetbdl all, Sziddharta a gyermekemberek kozott
iddzik, ahol megismeri az érzékek vilagat, a gazdagsdgot és a hatalmat. A harmadik,

ugyancsak négy fejezetbdl allo rész leirja Sziddharta, a révész életét és a szentté valasat.'*

4 Vo, Hesse, Hermann: Piktors Verwandlungen. Ein Liebesmirchen, vom Autor handgeschrieben und
illustriert, mit ausgewéhlten Gedichten und einem Nachwort versehen von Volker Michels. Frankfurt/M.: Insel
Verlag 1975, 34-35.

15 Jdézet Hesse 1922. januér 14-ei keltezésti, Werner Schindlernek irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,,Siddhartha “. Erster Band, 150. oldal alapjan.

146 Tdézet Hesse 1921. majus 2-ai keltezésii, Lisa Wengernek irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,, Siddhartha “. Erster Band, 128. oldal alapjan.

47 Reso Karalaschwili, az irodalomtudés és Hesse-kutato a fejezetek és szakaszok szdménak viszonyét a
Siddhartaban az ezekben a szamokban lakozo szimbolikus jelentésbdl vezette le, melyek eredete nem Jung
Kompositionsgrundlage in H. Hesses ,,Siddhartha“. In: Michels, Volker (Hg.): Materialien zu Hermann Hesses
. Siddhartha . Zweiter Band. Die Wirkungsgeschichte in Rezensionen und Aufsdtzen. Frankfurt/M.: Suhrkamp
1976, 255-271.)

8 Lali Kezba-Chundadse a széveg kompozicids struktirajarol szol6 attekintésében kiemeli, hogy az elbeszélés
folyamataharom narrativ struktirara esik szét, ami megfelel a ,, Tipitaka™ felépitésének a buddhista kanonban. A
,Lipitaka” szoban a pitaka kosarat jelent, a buddhista kdnonban ez a szé szimbolikusan gyijteményt jelent.
Harom gyijtemény van: a fegyelem gyiljteménye, a prédikaciok gyljteménye ¢és az élet tanitdsanak
gyljteménye. (V6. Kezba-Chundadse, Lali: Zur Strukturspezifik des Textes ,, Eine indische Dichtung von
Hermann Hesse. In: Zeitschrift fiir Germanistik. Neue Folge VII —2/1997, 336-342, 338.)
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Kozponti jelentéségiivé Hesse szamdara a regényben nem az egység gondolata valik, hanem
Sziddharta hitvallasa a szeretetrdl: ,,Az, hogy az én Sziddhartdm nem a felismerést, hanem a
szeretetet helyezi legfeliilre, hogy elutasitja a dogmat és az egys€g ¢Elményét teszi
kozéppontta, értelmezhetd akar a kereszténységhez torténd visszahajlasként, Oszinte

protestans vonasként'*’

— irja Hesse egyik Elmélkedésében. Sziddharta a nietzschei amor
fatit, a végzet szeretetét, a sziikség szerint valo szeretetét hirdeti.”® Hans Kiing, az esszéista is
arra hivja fel a figyelmiinket, hogy a Sziddharta fordulattal végzddik; nem az émmal, nem a

nirvanaval, hanem a hitvallassal a szeretetrl: "'

»-..a szeretet, Govinda, a Iényege
mindennek, ugy hiszem. Atlatni a vilag torvényein, megtalalni a magyarazatat, megvetni a
vildgot, mindez lehet nagy gondolkodok iigye. Nekem azonban egyediil az a fontos, hogy
szerethessem a vilagot, meg ne vessem, ne gyiildljem sem azt, sem magamat. SOt szeretettel,
csodalattal és tisztelettel tudjam szemlélni a vilagot és magamat és minden 1étez6t.” (Si, 148)
Ahhoz, hogy Sziddharta eljusson ehhez a felismeréshez, meg kell ismernie a feltétel nélkiili,
vak szeretetet. Ez megtorténik, amikor Kamala elindul, hogy latogatast tegyen a haldoklo
Buddhénal és bucsut vegyen tole. A folyonal talalkozik Sziddhartaval, kinek karjaiban hal
meg egy kigyd mardsatol. Sziddharta megtudja, hogy van egy fia. A fili ndla és Vaszudévanal
marad Vaszudéva kunyhdjaban. Sziddharta fia elkényeztetett, nagy jomodhoz szokott fiu, aki
gyakran lazadozik apja ellen €s végiil visszamenekiil varosaba. A fiahoz valé kapcsolat altal
ismeri meg Sziddharta a feltétel nélkiili, vak szeretetet. Jung szerint ez a folyamat a sikeres
individuacié elengedhetetlen eldéfeltétele, mert az individuaciéo folyamata nemcsak belsd
integraciés folyamat, hanem objektiv vonatkoztaté folyamat is: A mas emberekre vald

vonatkoztatds, daltaldban a sajat csalddra, egyiittesen az emberiség irdnti altaldnos

szimpatiaval, Jung szerint, az 6svalobol valo élet dontd kritériuma. '

Hesse idéskoraban is hangsulyozta, hogy a szeretet minden vallas kozos eleme: ,Elvarjuk,
hogy az életnek legyen értelme — de az €letnek pontosan csak annyi értelme van, amennyit mi
magunk képesek vagyunk adni neki. Mivel az egyén erre nem képes tokéletesen, a
vallasokban és a filozofidkban megtdrtént a probalkozas, hogy a kérdést vigasztal6 modon

valaszoljak meg. Ezek a valaszok mind ugyanazt ismétlik: értelmet az €let csakis és kizardlag

¥ Hesse, Hermann: Hitem. Forditotta Hudaky Rita. In: Hesse, Hermann: Pillantds a kdoszba. Tanulmdnyok.
Budapest: Cartafilus Kiad6 2000, 179-184, 182.

19V, Ball, Hugo: Hermann Hesse. Sein Leben und sein Werk, 139.

51 V6. Kiing, Hans: Hermann Hesse als 6kumenische Herausforderung. In: Hermann Hesse und die Religion.
Die Einheit hinter den Gegensdtzen. 6. Internationales Hermann-Hesse-Kolloquium in Calw 1990. Berichte und
Referate herausgegeben von Friedrich Bran und Michael Limberg. Bad Liebenzell - Calw: Verlag Gengenbach
1990, 57-86, 64.

152 V§. Baumann, Giinter: Der Heilige und der Wiistling, 50.
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a szereteten keresztiil kap.”'”* Azaltal, hogy Hesse a Sziddhartaban hitet tett a szeretet mellett,

abrazolta minden vallas szintézisének lehetdségét is.

A tovéabbiakban Sziddharta felismeri fejlédési utja soran, hogy minden keresés nemcsak
értelmetlen, hanem akadalyt is jelent, ha elére akar jutni Osvaldja felé. Ahhoz, hogy
elérhessiik ezt az allapotot, nyitottnak kell lenni €és véarni. Ez a motivum ismét a jungi
pszichologia egyik eleme: ,,A pszichikus magnak ez a teremtd aktivitasa csak akkor juthat
szerephez, ha az ego megszabadult az Osszes céltudatos és sovargd torekvéstol... Az egonak
képesnek kell lenni a figyelmes hallgatasra, és arra, hogy atadja onmagat — minden tovabbi
célt vagy szandékot mellézve — a fejlédésre iranyuld belsd dsztonzésnek.”'™* Az akarat 4altal
mozgositott torekvések blokkoljdk a tudatot, ahelyett, hogy felkészitenék arra, hogy a
tudattalan onkéntelen rezdiiléseit passzivan befogadjak.”'> Hesse mar 1917-ben, tehat azel6tt,
hogy elkezdett volna a Sziddhdrtan dolgozni, hangot adott ugyanennek a felismerésnek egyik
Elmélkedésében: ,,Homalyos €s torz az akarat pillantasa. Csak amikor nem kivanunk semmit,
csak amikor tekintetiink tiszta szemlélodésbe kezd, akkor tarul fel eldttink a dolgok

lelke...”"

Ezaltal a befejezés altal, azaz Hessének a szentrdl alkotott definicidja és az dsvald istenként
valo jellemzése altal ismét a Demian-fejezetben mar emlitett hessei vallaselmélet jut
kifejezésre, amely Jung analitikus pszichologidjan, valamint a Sziddhdrtdban a

brahmanizmuson és a taoizmuson alapul.

3. Sziddharta marginalis pozicidja

Sziddharta elhivatott, kivalasztott, ahogy Hesse tobb hdse is, akik az individuacio utjat jarjak.
Ez azt jelenti, hogy a tudattalan, az idegen tudatositdsa mélylélektani értelemben
sziikségszerlien a kiviilallosag megtapasztaldsahoz vezet minden szocialis csoportban, mert a
csoport tagjai nem jarnak ezen az uton. Szocialis csoportban Sziddharta a sziiléi hdzban, a

samandknal és a gyermekemberek kozott él.

153 1dézet Hesse 1956. junius 1-ei keltezésli, M. W.-nek irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.): Materialien
zu Hermann Hesses ,, Siddhartha “. Erster Band, 247. oldal alapjan.

13 yon Franz, Marie-Louise: Az individudcié folyamata, 161.

133 V. Baumann, Giinter: Der Heilige und der Wiistling, 48.

156 Hesse, Hermann: A lélekrél. Forditotta Dohy Gabor. In: Hesse, Hermann: Pillantds a kdoszba. Tanulmdnyok.
Budapest: Cartafilus Kiado 2000, 47-60, 47.
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Sziddharta a hindu hierarchia legfelsd kasztjahoz tartozik, egy brdhmana fia, egy papé, gazdag
csaladbol szarmazik, szokatlanul tehetséges €s tanult fiatal brahmana. Kornyezetétol azaltal a
célkitlizése altal tavolodik el, hogy az atmant a sajat elképzelései szerint akarja keresni.
Ahogy a Demianban, ily mdédon a Sziddhdrtdban is pszicholdgiai oka van a tarsadalomtol
valé elidegenedésnek: Azok, akik a legbensd felé vezetd tutra lépnek, idegenné valnak
kornyezetiik szamara. Sziddharta szandéka, hogy az dsvaldjabol jovo hangra hallgasson,
elidegeniti  kornyezetétdl. Eltelve ezzel a szadndékkal Sziddharta az idegenség
megtapasztaldsat idézi eld apjanal: ,,S az &) utolsé ordjadban, mieldtt a nap felkelt, visszament a
kamréaba, belépett, ott latta allni az ifjut, nagynak és idegennek latta. (...) Apja ekkor rjott,
hogy Sziddharta mar most sem odahaza, 6nala lakozik, hanem mar most is tavol jar téle.” (Si,

17-18)

Az aszkétdk kozott Sziddharta alkalmazkodik az aszketikus ¢életmodhoz ¢és elsajatitja
gyakorlataikat. Az inkluzid értelmében az aszkétak kozott Sziddharta olyan pozicidba keriil,
melyben lehetdsége van az elvarasoknak megfeleléen cselekedni. Sziddharta ezt teszi, de
kivalasztottsaga altal nagyon gyorsan elkezd idegennek tiinni kdrnyezete szemében: ,,Nagy
samana leszel, Sziddharta. Gyorsan megtanultal minden gyakorlatot, még az 6reg samanak is
megcsodaltak nemegyszer.” (Si, 22) Amikor Sziddharta elhatdrozza, hogy hatat fordit a
samanaknak és felkeresi Buddhat, aki a kozelben tartdzkodik, konfliktusba keveredik a
samandk eldljarojaval. Ily médon Buddha, az idegen, behatol a samandk zart vilagdba. Azt,
hogy Sziddharta és Govinda csatlakozni akarnak Buddhdhoz, a samandk el6ljaroja csoportja
norma- ¢s ¢értékrendszere elleni tdmadasnak érzi. Ezzel egyidoben aggddik csoportja
folyamatos fennmaradasa miatt, tehat az idegen (Buddha) behatolasat fenyegetoként éli meg:
»-.-a samandk eloljaroja nem volt baratja ennek a monddnak [Buddha megvildgosodasarol].
(...) Még ugyanezen a napon Sziddharta kozolte a samandk eldljarojaval elhatarozasat, hogy
bucsut akar venni téle. Azzal az udvariassaggal és szerénységgel beszElt, amely az eloljarot
illeti, amely az ifjabbhoz, a tanitvanyhoz illik. A samana azonban haragra gerjedt amiatt, hogy
a két ifjo meg akar valni t6le, haragjadban hangosan beszélt és durva szavaktdl sem kimélte

Sket.” (Si, 27-29)

A Sziddharta Indidban jatszodik, egy ,helységek nélkiili” Indiaban — helységnevek ugyanis
nem fordulnak elé6 a regényben. Kamala és Kamaszvami varosdban, amelyet Hesse
kisvarosként abrazol, Sziddharta eleinte abban az értelemben idegen, hogy Gjonnan érkezett,

nem odavaldsi, nem helybéli. Az idegen magara vonja a kornyezet figyelmét. Ellentétben
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Harry Hallerrel 4 pusztai farkasban, Sziddharta az 0 varosban inklaziot tapasztal. Sziddharta
széllast kap Kamaszvami, a kereskedd hazaban, ahol kitanulja a kereskedést €s — a kdrnyezet
elvarasanak megfeleléen — olyan sokra viszi, hogy gazdag kereskedd valik beldle. Mégis
kényszerszerlien idegen marad, mert legbeliil még mindig samana, aki a gyermekemberek
folott allonak tartja magat, aki a gyermekemberek értékrendjét nem tudja elfogadni, aki ezt
rdadasul még meg is mosolyogja és kiginyolja: ,,De még mindig masnak érezte magat, mint a
tobbiek, kiilonbnek, mindig egy kicsit gunyosan figyelte oOket, egy csepp csufondaros
lenézéssel, azzal a lenézéssel, amelyet a samana érez mindig a vilag fiaival szemben.” (Si, 82)
A szociologiai idegenség ismét a pszichologiai idegenség kovetkezményeként jelenik meg.
Sziddharta ¢s a gyermekemberek idegenek maradnak egymas szdmara, Sziddharta részérdl
kozeledésrol, alkalmazkodéasrol és integraciorél nincs sz6 a regényben: ,,Egyébként
Sziddharta érdeklddését és kivancsisagat csakis az emberek kotottek le, akiknek tizletei,
mesterségei, gondjai, vigassagai és ostobasagai azel6tt oly idegenek, oly tavoliak voltak
szamara, mint a hold. Konnyedén sikeriilt beszélgetésbe elegyednie és szdt értenie
mindenkivel, tanulnia mindenkit6l, mégis tudatdban volt annak, hogy van valami, ami tavol
tartja tOlikk, ez a tavol tartd erd pedig saman-volta. (...) Még mindig a gondolkodas, a
varakozas, a bojtolés miivészete iranyitotta az életét, a vilag fiai, a gyermekemberek még

mindig idegenek voltak szdmara, akarcsak ¢ nekik.” (Si, 75-80)
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III. A pusztai farkas. Urra lenni a kioszon
1. Bevezetd megjegyzések

A pusztai farkas] az egyik legmélyrehatobb és legkimerit6bb
tanulmény a kiviilallorol, amit valaha is irtak.”'’

A Sziddharta azzal végzddik, hogy Sziddharta eldrejutott Osvaldjahoz. Jung igy ir az
individuacié folyamatarol: ,,Az 1918 és koriilbeliill 1920 kozotti évek soran értettem meg
valojaban, hogy a lelki kibontakozas célja a mély-én. Linearis fejloddés nem Iétezik,
mindenképpen korbe kell jarnunk onmagunkat. Egyértelmt fejlédés legfoljebb kezdetben
lehetséges; kés6bb minden a kozéppont felé mutat.”'™® Ezek a sorok azt jelentik, hogy az
individuacié utjat ujra és wjra jarni kell, Gjra és tjra torekedniink kell dsvalonk
megkozelitésére. Itt kezdddik 4 pusztai farkas, €s a regény mélylélektani értelemben irja le
azt, amit Jung a fenti sorokban 6nmagunk korbejarasanak nevez, azaz Osvalonk jboli és
1jboli megkozelitését. Hesse igy ir errél egyik levelében: ,,En nem vagyok Sziddharta, én csak

Ujra és Gjra elindulok felé.”"**

Hesse 1924-ben kezdett el A pusztai farkason dolgozni és 1927. janudr 11-én fejezte be a

" A mii Hesse otvenedik sziiletésnapjara jelent meg és Kurt Pinthus a regényt a

regényt.
leghatborzongatobb sziiletésnapi ilinnepségnek nevezte, melyet ir6 valaha is rendezett
maganak.'”! A pusztai farkas fikcid, mely életrajzi elemeket is tartalmaz, ahogy Hesse
majdnem minden miive. (Az, hogy Hesse ennek hangsulyozédsara adta-e fohdsének a Harry
Haller nevet, mely Hesse nevének kezddbetiiit tartalmazza, kérdéses.) Hesse igy ir miivei
¢letrajzi jellegérdl: ,,Szamomra egy mii abban a pillanatban kezd el 1étrejonni, amikor
lathatova valik szdmomra egy olyan figura, aki egy idore képes az altalam atéltek, az én

gondolataim, az én problémaim szimbolumava és hordozo6java valni.”'® Téves lenne azonban

az a kovetkeztetés, hogy Hesse azonositotta volna magat regényhdseivel. Tobb levelében,

57 Wilson, Colin: Der Outsider. Eine Diagnose des Menschen unserer Zeit. Mit einer Einf. v. Eugen Giirster. Dt.
Ubertr. v. Liselotte u. Hans Rittermann. Berlin - Darmstadt - Wien: Deutsche Buch-Gemeinschaft ca. 1960, 74.
8 C. G. Jung: Emlékek, almok, gondolatok, 241.

159 1dézet Hesse ca. 1922-ben, Bruno Randussnak irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.): Materialien zu
Hermann Hesses ,, Siddhartha . Erster Band, 173. oldal alapjan.

10 V. Mileck, Joseph: Hermann Hesse. Dichter, Sucher, Bekenner. Aus dem Amerikanischen v. Jutta u.
Theodor A. Knust. Miinchen: Bertelsmann 1979, 171 und Pfeifer, Martin: Hesse - Kommentar zu sdmtlichen
Werken , 226-227.

11 V. Pinthus, Kurt: Hermann Hesse. Zum 50. Geburtstag. In: Michels, Volker (Hg.): Uber Hermann Hesse.
Erster Band. Frankfurt/Main: Suhrkamp 1976, 47-51, 48.

122 Hesse, Hermann: Eine Arbeitsnacht. In: Hesse, Hermann: Gesammelte Werke in zwélf Binden, Band 11, 80-
85, 80-81.
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melyekben emlitést tesz miiveirdl, utal arra, hogy nem mosodhat el a hatarvonal mi és szerzo

kozott.

A pusztai farkas outsider-regény; regény a miivész kiviilallosagardl a polgari tarsadalomban.
A mi féhése egy fizikailag és pszichésen beteg miivész, kinek szellemi-miivészi hajlama és
munkdassaga a polgari kornyezetben kiviilallosaghoz vezet €s egy pszichés krizissel jar egylitt.
A regény a krizissel valo tudatos konfronticiot és legydzése lehetOségének keresését
targyalja. Ezen tilmenden olyan témak és motivumok fordulnak el a miiben, mint példaul a
halél, a magéany és az Utkeresés. A fohds naplot ir, innen a regény én-vonatkozasa: A regény
témaja egy ember kiilsé €s belsé valosaga, melyek a napléforman keresztiil keriilnek
egymassal 0Osszefiiggésbe, hiszen a naplot ird elbeszEéld a kiilsd eseményeket Oonmagara

vonatkoztatva szemléli.

Ahogyan az el6z6 két fejezetben, ebben is a pszichologiai €s a tarsadalmi idegen €s idegenség
specifikumai keriilnek elétérbe. Haller pszichés krizist €l at, melyet megprobal lekiizdeni. A
krizis lekiizdése a jungi individudcios folyamat tiikrében torténik. Ezen tilmenden ez a fejezet
valaszt keres arra a kérdésre, hogy lehetové valik-e Hesse fohdse szamdara a pszichés krizis
lekiizdése vagy kiviilallésaganak megsziinése azaltal, hogy a fohds beilleszkedik a

tarsadalomba.

2. Harry Haller kiviilallosaga

,1ly modon 1ényének egyik felével és bizonyos cselekedeteivel
elismerte és helyeselte azt, amivel masik felével szakadatlanul
viaskodott és amit tagadott.”'®* (Pf, XI)

A mi azzal zarul, hogy Harry Haller, a regény f6hdse, a Magikus Szinhaz folyosdjan egyediil
marad, €s utja visszavezeti a kispolgari kornyezetbe, ahonnan a mi elején elindul. Ily modon
a tarsadalmi idegenség koriilveszi a pszicholdgiait, melyet a Magikus Szinh4zban a sajat
tudattalannal val6 konfrontaci6 fejez ki. Ez az oka annak, hogy az interpretacio a kiviilallosag
vizsgélataval kezdddik. A kovetkezOkben sor keriil Harry Haller kiviilallésdganak, annak

keletkezésének, meglétének és kdvetkezményeinek vizsgalatara.

19 A Pf megjelolés Hermann Hesse A pusztai farkas cimii regényét jeloli. Hermann Hesse: A pusztai farkas.
Forditotta és az utdszot irta: Horvath Géza. Budapest: Balassi Kiado 1992. A rémai szammal jel6lt oldalszamok
aregény A pusztai farkas traktatusa cimi részének oldalszamai.
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A pusztai farkas egy névnélkilli nagyvarosban jatszodik, melyet a szerz6 csak nagy

1'% és Miinchen'®

vonalakban abrazol. A nagyvaros abrazolasdhoz valoszintileg Ziirich, Base
szolgaltak mintaként. A kozvetlen kornyezet, melyben Harry Haller €1, ezen varos kispolgari

rétege, azaz Harry Haller kispolgari kdrnyezetben él.

Harry Haller tarsadalmi kornyezetéhez vald viszonya ellentmonddsos. Egyrészt elutasito
magatartast tanusit vele szemben, és, amennyire lehetséges, tavol tartja magat téle, masrészt a
kispolgari vilag vagyakozadsa targyaként jelenik meg. Eberhard Hilscher, az esszéista
szavaival Hallernek ,kedvére valdé némi komfort, exkluzivitds, polgarias otthonossag és

Onamitas, masrészt (...) megveti a polgart”'®

. A kornyezet reakcidja a fohdsre szintén
ambivalens: ily médon mind elutasitasra, mind jovahagyasra van példa a kornyezet részérol.
Harry Haller a kispolgari réteg sok képviseldjével konfrontalddik, azaz 1étrejonnek
kapcsolatok a tarsadalom ezen rétegébe betagozddottak és a kiviilalld kozott. Elobbiek koziil
Harry Haller mindenki részér6l elutasitast tapasztal; csak Haller szalldsadondje ¢és
unokaoccse, aki a konyv Harry Haller feljegyzései cimu rész kozreadojaként jelenik meg,
tanusitanak szimpatidt Haller irdnyaban. Azonban az 6 Hallerhez fiiz6d6 viszonyuk is
ambivalens jellegli. A kornyezet reakcidinak ambivalens jellege arra vezethetd vissza, hogy
Haller, mint idegen, nyugtalanitja kdrnyezetét, hiszen eleinte tobb szempontbdl nem tudnak

kiigazodni rajta. Ez vagy ahhoz vezethet, hogy a kornyezet védekezik az idegen ellen, vagy

ahhoz, hogy 6rommel fogadja.'”’

A polgari kornyezet ambivalens modon reagal Harry Hallerre. Az ambivalens viszony Haller
irdnyaban az unokadcs részérdl utdbbi azon megnyilvanulasan keresztil jut kifejezésekre,
melybdl kideriil, hogy a fohds szellemi-miivészi létformajat egyidejiileg szimpatidval és
elutasitdssal szemléli. A miivész és gondolkodd Haller 1étét fenyegetdként fogja fel polgari
léte szempontjabol és ezért elutasitoan fordul el Hallertdl: ,,Bérldnk korantsem élt ugyan
rendezett, jozan életet, de nem volt terhiinkre vagy karunkra, maig szivesen emléksziink ra.

Am beliil, lelkileg mégis sokszor zavart és zaklatott, nénémet, engem, s bevallom, hogy én

' V6. Freedman, Ralph: Hermann Hesse. Autor der Krisis. Aus dem Amerikanischen v. Ursula Michels-Wenz.
Frankfurt/Main: Suhrkamp 1991, 366-368.

15 Hesse 1925 koriil sokat tartozkodott Ziirichben és Miinchenben. V6. Tebben, Karin: ,, Und dann war ich eben
nie etwas anderes als Kiinstler... . Kiinstlermythen im Werk Hermann Hesses. In: Colloquia Germanica 32/1,
(1999), 1-35, 26.

1 Hilscher, Eberhard: Weltanschauungen Hermann Hesses. In: Hilscher, Eberhard: Poetische Weltbilder.
Essays iiber Heinrich Mann, Thomas Mann, Hermann Hesse, Robert Musil und Lion Feuchtwanger. Berlin:
Buchverlag Der Morgen 1977, 102- 146, 121.

7 V§. Zeyringer, Bruno: Die Erfahrung der Fremde. Elias Canetti: Die Stimmen von Marrakesch. Italo
Calvino: Le citta invisibili (Die unsichtbaren Stidte). Diss. Tiibingen 1995. Ludwigsburg 1995, 50.
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maig sem boldogultam vele. Ejszakanként néha vele almodom, és lényének puszta léte
mindenestdl felkavar, nyugtalanit, holott szinte megszerettem.” (Pf, 9) Ezzel egyidejlileg az
unokadcs beszamol szimpatidjarol is, mely azonnal felébredt benne Haller irant: ,,Fdleg az
arca ragadott meg tiistént, azzal az idegenségével egyiitt; talan kissé szokatlan és banatos, de
¢ber, elgondolkozo, érett és atszellemiilt volt az az arc.” (Pf, 7) Haller szellemi-miivészi l1éte
tehat a kispolgari kornyezet képviseldiben idegenségérzetet kelt. A kivancsisag, amely a
berendezkedettekben tdmad az idegen érkezése nyoman, megtalalhaté az unokadcs
viselkedésében is. Egész 1d6 alatt, amig Haller naluk lakik, folyamatosan figyeli napirend;jét,
szokésait és tevékenységeit. A szallasadond, akit Haller, akarcsak az unokadccsét, lelkileg
zaklatott és zavart (v0. Pf, 9), szintén pozitivan is viszonyul Hallerhez: Amikor Haller arra
kéri, hogy ne kelljen a renddrségen bejelentkeznie a lakasba, teljesiti a kérését, mert ,,az
idegen megnyerte, elblivolte” (Pf, 8). Minden alkalommal ,,melegen oltalmaba vette” (Pf, §) ,

valahényszor az unokadcs kritizalta Hallert.

Haller hazatéré Alfred Schiitz A hazatéré cimii esszéjének értelmében. A hazatérd az, aki
visszatér sajat csoportjaba, akarcsak jelen esetben Haller. Schiitz szerint a hazatérd azt hiszi,
hogy szdmara jol ismert vilagba tér vissza, melyrél — emlékeinek kdszonhetden — bensdséges
ismeretekkel rendelkezik. Ennek a gondolkoddasmodnak a kovetkezménye azonban Schiitz
esszéje szerint tipikus modon a sokk elszenvedése.'® Haller maga is idegenszeriinek tlinik
kornyezete szemében, gy, ahogy Theo Sundermeier értelmezi a kifejezést: Az idegen, mint
idegenszeriiség, az emociondlis szinten helyezkedik el, és leirja a (...) reakciot az olyan
emberekkel valo talalkozasra, akik nem tartoznak életvilagunkhoz. Ezen kiviil az ,,idegen”
viszonylagos fogalom. A maésik az altalam jol ismertre vonatkozoan idegen. A megjelenés, az
oltozkodés, a mozgas latasérzékelésiinkon keresztiil bizalmat vagy idegenségérzetet
kozvetitenek.'” A szallasadond és unokadccse elészor Hallerre mint idegenszeriire reagal
Sundermeier elmélete értelmében: ,,Nem volt kiillonosebben magas, de ugy jart, ugy tartotta a
fejét, mint az Oles termetliek. (...) Jarasa eleinte sehogyan sem tetszett, nehézkes volt ¢€s
bizonytalan...” (Pf, 6) Heller Agnes is ir az idegen fogalom relacionalitisarél: ,,Mindeniitt
van valaki, aki idegen. S ha van valaki, aki idegen, valakinek lennie kell, aki otthon van. Aki

otthon van, maga is idegen azok szamara, akik nincsenek otthon.”'”" Ebben az irasaban Heller

'8 V5. Schiitz, Alfred: A Hazatérd. Forditotta: Teller Katalin. In: 4z idegen. Varidcick Simmeltdl Derriddig.
Debrecen: Csokonai Kiad6 2004, 80-90, 88.

' V6. Sundermeier, Theo: Den Fremden verstehen. Eine praktische Hermeneutik. Goéttingen: Vandenhoeck und
Ruprecht 1996, 139-141.

1" Heller, Agnes: Otthon az otthontalansigban (El6szé). In: Heller, Agnes: Az idegen. New York — Budapest —
Jeruzsalem: Mult és J6v6 Lap- és Konyvkiado 1997, 7-21, 8.
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Agnes az idegen fogalommal mint relacionalis fogalommal banik, mikozben kolcsonds
relacionalitdsrol van szo: az otthon lévok és az idegenek kolcsondsen idegennek érzékelik

egymast.

Az unokadcs kivételes figura a polgari kornyezetben. Noha — ahogyan meg fog mutatkozni -,
a kispolgarsag tipikus képviseldjeként jelenik meg, mint ilyen, 6 az egyetlen, aki rokonsagot
mutat a gondolkoddkkal és a miivészekkel, azaltal, hogy a regény A feljegyzések
kozreadojanak eldoszava cimli bevezetd részében olyan képet rajzol Hallerrdl, amelyben

sokmindent elérevetit, ami késébb a Traktdtusban fog szerepelni.'”

Nietzsche hatasa folyamatosan érezhetd a regényben. A miivész-gondolkodoéra, a tarsadalom
kiviilallojara vonatkozo farkas-metafora téle szarmazik: ,,Amde akit gyiilol a sokasag, miként
kutyak a farkast: az a szabad szellem, a rabszijak ellensége (...), ki erd6kben lakozik.”'"
Haller szenvedése pusztai farkas-volta miatt szintén Nietzschére vezethetd vissza:

Minél jobban elidegenedett egymastol a természet és a civilizdcid, annal tobb természetes
hajtoerdt kellett a viselkedésbdl kiirtani, és annal mélyebb lett a szakadék a humanista etika

eszményképe és az elfojtott, erkodlestelen, ,,allatias” oldal kdzott.

Nietzsche mint 6nmagaval harcban all6 lényt abrazolta az embert, félig koltoként, félig

tigrisként. A Nietzsche altal leirt 1ény éppugy ,.keverék”, mint Hesse pusztai farkasa:

,»Ekként

sashoz, tigrishez hasonlok

a koltok vagyai,

a te vagyaid, ezer alarc alatt is,

te bolond! te koltd!...

Te, ki lattad az embert

mint istent s mint baranyt -,

hogy széttépd az istent az emberben,
széttépd a baranyt az emberben,

s mig széttéped, nevess —

' V6. Karalaschwili, Reso: Hermann Hesses Romanwelt, 45.
72 Nietzsche, Friedrich: Igy szélott Zarathustra. Forditotta Kurdi Imre. Szerkesztette és a forditast ellendrizte
Hévizi Ott6. Budapest: Osiris Kiadd 2000, 127.
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Ez, ez a te iidvisséged,
a tigris €s a sas iidvossége,

a koltd s a bolond tidvossége!”...”!"

Ahogyan a polgari kérnyezet ambivalens modon reagdl Hallerre, ugy Haller is ambivalens
modon reagal polgari kdrnyezetére. Hallerre a polgari vilag nagy vonzerét fejt ki. A polgari
vilag utani vagyakozas oka Haller, a hazatérd esetében a sajat multra, az otthonra és az anyara
valé emlékekben keresendé. Ezen emlékek vagyat idéznek otthon, otthonossag, kényelem,
valamint rendszeres ¢€let utan. 4 pusztai farkasban a gyermekkor a legboldogabb 1dészakként
jelenik meg, melyben — noha szenvedésekre €s krizisekre is volt példa -, az anya szeretete és a
biztonsag dominalnak. ,,Tisztes polgari hazban, szigora formak kozott és szigort erkdlesokon
nevelkedett [Haller]”... (Pf, XI) Haller szavaival: ,,De még ha vén, lompos pusztai farkas
vagyok is, azért engem is anya sziilt, és az én anyam is polgarasszony volt, viragot nevelt,
szobak ¢€s 1épcsok, butorok és fliggonyok felett 6rkddott, és minden erejével azon faradozott,
hogy tisztasag és rend legyen a lakdsadban.” (Pf, 16) Ugyancsak Haller szavaival: ,,Nem is
értem, de hontalan pusztai farkas létemre, mint a kispolgéri vilag maganyos gytiloléje, régi
szentimentalizmusom rabjaként minduntalan hamisitatlan polgarhazakban kotok ki. (...) Még
gyerekkorombol szeretem ezt a levegdt, €s azota is valamiféle titkos vagy iz reményteleniil
ezekre a régi, ostoba utakra.” (Pf, 28) Haller szinte valldsos ahitattal fordul e vilag felé. Azt,
hogy az egyik szomszédasszony lakasa el6tt, a 1épcson néha eliildogél, azzal magyarazza,
hogy ezt a helyet kapolnanak (v6. Pf, 29) hasznalja; és az araukaria ,,szent oltalmarol” (Pf,

29)beszél.

Az, hogy Haller gyakori vendég egy-egy fogaddban, szintén a polgari vildg utani
vagyakozasaval van 0sszefiiggésben. A pusztai farkasban tobb részletes beszamolo taldlhato
fogaddbeli latogatasokrol. Annak, hogy Haller jol érzi magat a fogadokban, az az egyik oka,
hogy a fogado a polgéri kdrnyezetben eltoltott gyermekkorara emlékezteti. Az dlarcosbal elott
Haller felkeres egy mozit, elétte pedig egy fogadot: ,,Polgari szentimentalizmusomat
fiszerezte gyermekkorom régimodi vendégfogadd-romantikaja, midon a fogado, a bor és a
szivar tiltott, idegen, mesebeli dolgoknak szamitottak. (...) Békésen iildogéltem, hevitett a

mult, egy hullécsillag pisldkolasa.” (Pf, 127)

'73 Nietzsche, Friedrich: Csak bolond! csak kolté! Forditotta Hajnal Gabor. In: Nietzsche, Friedrich: Dioniiszosz-
Ditirambusok - 1888. In: Friedrich Nietzsche versei. Budapest: Europa Konyvkiado 1989, 77-108, 79.
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A pusztai farkasban a novények ¢€s a polgari lakasdban érezhet6 illat részletes leirasa a polgari
vildg abrazoldsara szolgalnak. Két pompas novény, egy araukaria €s egy azalea (egy
szomszédasszony lakasa el6terében) részletes jellemzését talaljuk a regényben. A ndvények
leirasa altal polgari erényeket abrazol a mii: a polgarsagra jellemz6 gondossagot, rend- és
tisztasdgszeretet, valamint a polgar egészségét a miivész betegségével szemben. Az araukaria
Hterebélyes (...), egészséges, erds kis fa, még a legfelsd aganak a legutolsé levele is frissen
mosva ragyog.” (Pf, 29) ,,Szépek voltak [az araukaria ¢és az azalea] (...), a kifogastalan
apolastol mindig ragyogtak.” (Pf, 15). Ugyanezt a célt szolgalja a polgari lakasban érezhetd
illat jellemzése. Mikor Harry Haller eldszor 1€pi at jovobeni szallasadondje lakésa kiiszobét,
koszonés helyett azt a megjegyzést teszi, hogy a lakasban j6 illat van. (Vo. Pf, 6) ,,...a kis
elétér az araukériaval [szintén] mesés illatot draszt....” (Pf, 15) A masik lakasban ,,elegyedik
a padléviasz €s a terpentin csipOs szagfoszldnya a mahagoni, a tisztara mosott levelek és
minden egyéb szagaval, a polgari tisztasag, gondossag ¢és pontossag, kotelesség €s hiiség apro
tokeélyéve[.] ...az livegajtd mogott biztosan paradicsom, a tisztasag, a portdl gondosan 6vott
polgari vilag, a rend, kis szokasok és kotelességek iranti félt6-meghaté odaadas paradicsoma
rejlik.” (Pf, 15) Az illat a ,,csend, rend, tisztasag, tisztesség és szelidség” (Pf, 29) illata.
Mindig a makulatlanul rendben tartott kispolgari fészkek, ahol terpentin- €s szappanszag van
(vo. Pf, 28), azok a helyek, melyeket Haller lakhelyéiil valaszt, mert az illat kispolgari
kornyezetben eltoltott gyermekkordra emlékezteti: a gyermekkora jut eszébe a terpentin
szagarol. (Vo. Pf, 16) Emellett az illatok hangsulyos szerepe Haller elidegenedésére is utal a
polgari vilagtol. Els@sorban ugyanis — Sundermeier munkéja szerint — a szaglas kozvetiti a
jartassag vagy otthonossag illetve az idegenség érzését. Ennek az a pszichologiai oka, hogy a
szagloidegek kozvetlen kapcsolatban allnak a kozponti idegrendszerrel.'™ Egy tovabbi ok,
amiért Haller kozeledik kornyezetéhez, lelki sziikségletében rejlik, hogy baratsagra leljen, és
kornyezete elismerje szellemi-muvészi 1étformajat, identitdsat. Elismerés iranti nagymértéka
sziikségletében a miivész létbizonytalansaga jut kifejezésre a polgari tarsadalomban. A
szallasadondvel és unokadccsével vald taladlkozas utan Haller érintkezésbe 1ép kornyezetének
egy harmadik képviseldjével, egy fiatal professzorral, aki az ontelt, sekély szellemiség (vo. Pf,
10) képviseldjeként jelenik meg. Miutan a fiatal professzor, akivel korabban sok 1d6t toltott
egyltt, meghivta otthondba, Hallert még erdsebben hatalmaba keriti a polgari vilag iranti
vagyakozas. Ez alkalommal nem gyermekkori emlék magyardzza végyakozasat; Haller

egyszerliien csak tarsasagra vagyik: ,,De Harryban valami megint csak komédiazni kezdett,

17 V§. Sundermeier, Theo: Den Fremden verstehen, 139-141.
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rokonszenves fickonak nevezte a professzort, emberszagra, csevegésre, tarsasagra vagyott,
felidézte magaban a csinos professzornét, és voltaképpen oOrilt az estnek vendéglatoi
tarsasadgaban...” (Pf, 51) A fiatal professzor nagy 6rommel iidvozli Hallert, ami Hallernek
,jolesett, mint kivert kutydnak egy csopp melegség, szeretet és dicséret” (Pf, 49). Miutan
Haller negativan nyilatkozott a Goethe-portrérol és menekiilésszerlien elhagyta a hazat,
nyughatatlanul vandorol fel-ala a varos utcain. Vildgossa valik szdmdra, hogy mar nem tudja
elviselni a maganyt. (VO. Pf, 57) A szellem és a mlvészet altal formalt 1éte helyénvalosaga
elismerése irdnti sziikséglet megmutatkozik abban, hogy oOriil az elismerésnek, amikor a
professzor korabbi kozds tudomanyos eszmecseréikre emlékezteti és lelkesen beszél
Hallerrdl, mert Haller felvetéseinek sokat kdszonhet, ,,azota alig vett részt olyan eleven és
tartalmas vitdkban” (Pf, 49). Haller kissé onkritikusan viszonyul énmagéhoz, hiszen — mikor
rokonszenvet ¢és tevékenysége eldtti tiszteletet tapasztal — ,,igy hentereg egy csipetnyi
joakaratban, megbecsiilésben és kedvességben, akar egy diszné” (Pf, 50). Onkritikdja a
szétzilalt ¢€lete miatti kétségbeesésbdl ered, hiszen egyrészt a polgarsag norma- ¢és
értékrendjét, valamint a polgari erényeket képtelen helyeselni, masrészt képtelen a polgari 1ét
keretein kiviil 1étezni. Ingatag Onbecsiilése ahhoz vezet, hogy fokozott mértékben sziiksége
van a tarsadalom elismerésére, mellyel kiegyensulyozatlan onértékelését stabilizalhatnd. Elke
M. Geenen irdsa szerint Haller szituacidja nem teljes hovatartozast jelent. Ezalatt azt érti,
hogy létezik egy hatar egyrészt az egyén ¢€s a k6zosség kozott, amelyhez tartozik, masrészt az
egyénen belill személyisége azon része kozott, amellyel a kapcsolaton beliil, és azon része

kozott, amellyel a kapcsolaton kiviil marad.'”

Roviden 6sszefoglalva ki lehet jelenteni, hogy a
kornyezet részérdl nemcsak az elutasitas, hanem a pozitiv viszonyulés is a f6hds szellemi-

miuvészi 1étformajara vezethetd vissza.

3. Neveléskritika 4 pusztai farkasban

Haller megprobal kornyezetéhez érzelmileg pozitiv hozzaallast kialakitani magaban, ami
neveltetésének eredménye. Haller csaladon beliili és iskolai nevelésérdl a kovetkezot olvassuk
a regényben: ,, Azért viszont sziinteleniil hésiesen €s komolyan viaskodott, hogy szeresse
embertarsait ¢s kornyezetét (...), ne bantsa dket, mert a ,szeresd felebaratodat’ igéjét (...)
belésulykoltak...” (Pf, 12) Ebben a részben az Erinnerung an Hans (Emlékezés Hansra) cimi
irasban részletesebben leirt és a Kerék alatt cimli regényben kulcsfontossagl ,,akarat

megtorésére” torténik utalas, mely alatt a csalad és az iskola részérél megnyilvanuld nem

' V6. Geenen, Elke M.: Soziologie des Fremden, 228.
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akaras és képtelenség értendd, hogy a tehetséges, kivald szellemi képességekkel rendelkez6
gyerekeket fejlodésiik soran megfeleld modon tdmogassdk. Az iskola azaltal téri meg az
akaratukat, hogy utjaba all dnmegvalositas irdnti vagyuknak, ha ez a polgari erényekrol,
normakrol és erkdlesrdl szolo elképzeléseknek nem felel meg. Neveléskritika jut kifejezésre a
Magikus Szinhaz Utmutaté a személyiség felépitéséhez felirata ajtaja mogott lejatszodo
eseményeken keresztiil is. A professzionalis nevelés kap erds kritikat, mert, ,,a kozszolgélata
tandrok és neveldk™ leegyszeriisitik munkajukat és megsporoljadk maguknak a ,,gondolkozast”
és a ,kisérletezést” (Pf, 157). Haller nevelése oOngytilolethez vezet: ,,Azonban azt sem
zarhatjuk ki, hogy gyerekkoraban vésott kolyok, féktelen vadoc volt, tanitoi pedig igyekeztek
kiirtani beldle a fenevadat, csakhogy ily modon épp azt a képzetet és hitet plantaltak bele,
hogy fenevad, a nevelés és az emberi tulajdonsdgok vékony mazaval bevont bestia.” (Pf, I) A
csaladon beliili és a professzionalis nevelés kritikajan keresztiil Hesse tarsadalomkritikdja jut
kifejezésre. Az irodalomtudés Wenchao Li is utal arra, hogy az irodalmi iskolakritika,

legalabbis a jol sikeriilt miivekben, egyidejlileg tarsadalomkritikat is jelent.”'”®

4. Individuacid és emberré valas 4 pusztai farkasban

,Nem létezik semmi a természetben, ami olyan vad,
gonosz és elborzaszto lenne, mint az 4tlagember.”'”’

Hesse prozajaban Harry Haller az a miivész, aki szembekeriil a polgari tarsadalommal. Hesse
tarsadalomkritikaja a miivészIét problematikédjanak abrazolasan keresztiil A pusztai farkasban
jut a legvilagosabban kifejezésre. A polgarsag kritikdja A pusztai farkasban szoros
Osszefiiggésben all a mar emlitett hessei emberré valas harom Iépcséfokéaval, melyek a
Traktatus alapjait képezik. Az emberré valads harom lépcséfokardl szoldo elméletet Hesse
1932-ben megjelent Egy kis teologia cimii irdsdban dolgozta ki. Ez az elmélet fobb
vonalaiban megegyezik Jung elméletével az individudciordl. Hesse leszogezi, hogy az
emberek tobbsége a masodik 1épcséfokig sem jut el, ilyen emberekként mutatkoznak a
kispolgari vilag képviseldi A pusztai farkasban. A harmadik 1épcséfok elérése megfelel az
Osvald felismerésének onmagunkban, mely tudatdllapotot mind Hesse, mind Jung Buddha

nirvadnajanak szintjére emel. A pusztai farkasban a ,halhatatlanok, azaz az emberiség

176 i, Wenchao: Das Motiv der Kindheit und die Gestalt des Kindes in der deutschen Literatur der
Jahrhundertwende. Untersuchungen zu Thomas Manns ,,Buddenbrooks“, Friedrich Huchs ,,Mao* und Emil
Strauf3’ Freund Hein. Diss. Freie Universitét Berlin 1989, 127.

177 Idézet Hesse 1928. aprilis 27-ei keltezésti, Olga Dienernek irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,, Der Steppenwolf*. Frankfurt/Main: Suhrkamp 1972, 128. oldal alapjan.
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torténelmének nagy gondolkodéi és miivészei, valamint Hermine szentjei azok, akik a
harmadik 1épcséfokot elérték. Szent alatt Hesse azt érti, ,,aki mindig képes arra, hogy két
ellentétet egységként lasson, hogy minden allaspont szoges -ellentétét egyenjogunak

99178

elismerjen” . Az irodalomtudos Heiko Groger helyénvaldan jegyzi meg Hesse emberré

valasrol kidolgozott elméletérdl, hogy Hesse az Onmegvaldsitds antropoldgiai eszményét

mwor

vallasos gondolatkészlet éltal kibovitette a szentrdl szolo elképzelésére.'”

Haller elérte a fejloddés masodik 1épcséfokat. A pusztai farkasban az jellemzd erre a tipusra,
hogy képes arra, hogy ¢érzékelje a harmadik szintet. A hozzaférésrdl ehhez a szinthez — ahogy
az Egy kis teologiaban —, a Traktatusban is sz6 van: ,,Az igazi emberhez, a halhatatlanokhoz
vezetd utat megsejtheti ugyan Harry, néha tehet is rajta egy-egy rovid, bizonytalan 1épést...”
(Pf, XX) Haller esetében egy olyan embertipusrol van sz6, melyhez sok miivész is tartozik.
(Vo. Pf, XIII): A harmadik szint érzékelésének képessége szellemi-miivészi kvalitasaikra és
tevékenységilikre vezethetd vissza. A harmadik szint sok név alatt szerepel A pusztai
farkasban. Hol ,talvilag” a neve, hol ,isteni aranyfonalként” (Pf, 30) szerepel, hol
,,orokkévalosag”, hol ,,az igazak hona” (Pf, 120) az elnevezése. Ezt a szférat a regény, ahogy
err60l E. T. A. Hoffmannal a szépség birodalma esetében is szd van, valldsos képekkel
jellemzi." Ezen szféra 1étezését Haller kiilonboz6 élmények sordn sejti meg: a klasszikus
zene, a régi irodalom és filozofiai miivek befogaddsa kézben, miivészi munkassaga soran ¢és a

szerelemben.'®!

5. Pszichés megbetegedés €s Oriiltség

A kolcsonos viszonylagossag alapjan a miivész és a polgar idegenek egymés szamara'®’;
mindkettd jellemezheté Oriiltként. Az el6z0 szakaszban leirtak alapjan a polgar
degeneraltnak'® szamit. A polgar ugyanis a fejlédés legalacsonyabb fokan all és sem nem

képes, sem nem hajlandé feljebb jutni. Itt oly moddon jut a miiben kifejezésre a

" Hesse, Hermann: Tagebuch 1920/21. Zit. nach Michels, Volker (Hg.): Materialien zu Hermann Hesses
. Siddhartha “. Erster Band, 9-32, 13.

% V§. Groger, Heiko: Hermann Hesses Kunstauffassung auf der Grundlage seiner Rezeptionshaltung, 208.

1% V5. Meyer, Herman: Der Sonderling in der deutschen Dichtung. Ullstein 1984, 106-107.

'8 Vo, Pfister, Stefan: Bildersaal der Seele. Funktion und Bedeutung des Magischen Theaters in Hermann
Hesses ,, Der Steppenwolf*™. Originalausgabe. Frankfurt/M.: S. Pfister Verlag 2001, 41.

182 A miivész-polgar problematikat elsésorban Thomas Mann regényeibdl és elbeszéléseibdl ismerjiik, f8leg a
korai miivekbdl, mint példaul a Tonio Kroger cimii elbeszEélésbol és A Buddenbrook-hdz cimii regénybdl.

'8 V. Petropoulou, Paraskevi: Die Subjektkonstitution im europdiischen Roman der Moderne. Zur Gestaltung
des Selbst und zur Wahrnehmung des Anderen bei Hermann Hesse und Nikos Kazantzakis. Mit einem Geleitw.
von Manfred Schmeling. Diss. Saarbriicken 1996. Wiesbaden: Deutscher Universititsverlag 1997, 77.
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tarsadalomkritika, hogy a polgarnak nem adatik meg a lehetdség, hogy az emberré valas utjat
jarja. A polgar tipusa, mely az emberré valas utjanak legalacsonyabb fokan taldlhato, A
pusztai farkasban sok, a kritikat vilagosan kifejezésre juttatd elnevezés alatt szerepel. A
Traktdtusban a ,latszatember” (Pf, XXIII) nevet talaljuk. Hermine szavai szerint a polgarok
torpék és ostobak. (Vo. Pf, 120) Azt a tipust ellenben, melyhez Haller is tartozik, Hermine
igazaknak (vo. Pf, 120) nevezi, a Traktatusban az igazi ember (vo. Pf, XXIII) elnevezés

szerepel. A Sziddhartaban csak a f0hds tartozik ehhez a szférahoz.

Egy masik konstellacioban a miivész szamit Oriiltnek. Harry Haller gytiloletet érez a polgari
tarsadalom irant. A pusztai farkasban ez a gytlolet atvivédik konkrétan Haller kozelebbi
tarsadalmi kornyezetére, a kispolgarsagra és a gylloletet a regény az egészség-betegség,
fejlddés-kudarc, optimizmus-krizis ellentétparokkal jellemzi: ,,...ezt az elégedettséget,
egészséget, kényelmet, ezt a féltve Orzott polgari optimizmust, ezt a Iottyeteg, hajasodo,
kozépszert, hétkdznapi €s atlagos tenyé€szetet szivbol gylilolom, utdlom €s atkozom.” (Pf, 28)
Haller gytloletének oka abban all, hogy a polgéar, az atlagember ,,¢él és virul” (Pf, XII), mig a
gondolkodé és miivész — mivel ,,senki nem (...) hajlando és képes osztozni életében”

(Pf, VI) —, izolaltsagban kell, hogy éljen, ami altal pszichésen megbetegszik: ,,A megszerzett
szabadsag kozepette (...) Harry radobbent, hogy ez a szabadsdg nem mads, mint a halal;
magara maradt, a vilag félelmetesen békén hagyta (...), lassan megfullad a kapcsolattansag és
elmaganyosodas egyre ritkabb levegdjében.” (Pf, VI) A miivész szamdra vilagossa valik,
hogy a polgari tarsadalomban nincs lehetdsége a létezésre: a szellemi-miivészi 1étforma
kudarcra van itélve. A polgarsag halad, fejlodik és gyarapszik, mert a miivész krizise altal
sajat értékrendjét, norma- ¢€s erényrendszerét megerdsitve latja: ezeknek kell helyesnek
lennitik és a miivészének helytelennek, ha utobbi kudarcot vall. ,,A zseni az, akinek tonkre
kell mennie, ¢és derék, ligyes felesége az eszményi polgarasszony, aki minden egészséges,
ésszerli és megengedett képviseldje, és akinek (...) végiil a bolondos férjet tul kell élnie” ' —
irja Hesse 1926-ban egy cikkében. A regény Harry Haller feljegyzései cimii részében az az
ajanlas szerepel, hogy ,,Csak Oriilteknek” (Pf, 26). Ugyanezek a szavak villannak fel
fényreklamként a kéfalba vagott kapu folotti cégéren, mely mellett Haller egyik este elmegy
¢s a Harry Haller feljegyzései ugyanezen ajanlésa taldlhatdo a Traktatus elején is. Mieldtt
Hesse elkezdte A pusztai farkast irni, igy fogalmazott egyik 1924-es levelében: ,,Ha netalan

egyszer tényleg megirnam a konyvet, ami a fejemben van, akkor az lenne a cime, hogy Csak

'8 Hesse, Hermann: Gedanken iiber Lektiire. In: Berliner Tageblatt v. 6. Februar 1926. Idézve Michels, Volker
(Hg.): Materialien zu Hermann Hesses ,, Der Steppenwolf* 59-60. oldal alapjan.
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oriilteknek vagy Anarchista esti mulatsag.”'® Az ,,6riilt” kifejezés A pusztai farkasban azt
jelenti: pszichésen beteg, orvosi értelemben. Hesse szamdra azonban ezek az Oriiltek, akiket
skizofrénekként diagnosztizalnak, azok is, akik a személyiségben 1év0 pluralitast felismerik,
akik hisznek abban, hogy az én tobb részbdl all. Az ilyen emberek Hesse szdmara a zsenik:
»-..a tudomany szkizofrénidnak nevezi [ezt]... (...) ...némely langelmét bomlott elméjlinek
tekintenek.” (Pf, 157) A személyiségben 1€vo pluralitast felismerése Hesse szamara minden
miuvészi tevékenység elofeltétele: A szkizofrénia minden miivészet €s fantazia kezdete. (V0.
Pf, 158) Az ,.,6riilt” (németiil: verriickt) szo6 masrészt egyszeriien csak kiviilallot jelent, abban
az értelemben, hogy eltavolodott (verriickt = kb. elmozditott, a verriicken eltol, elmozdit
igébodl) a tobbség normarendszerétl.'™ Gondolatok Dosztojevszkij A félkegyelmii’ cimii
miiverdol ciml irasaban fejleszti tovabb Hesse elméletét az Oriiltségrol és ezt irja: ,,Miskin
abban kiilonbozik a tobbiektdl, hogy 6, lévén ,félkegyelmii’ és epilepszids (...), sokkal
kozelebbi és kdzvetlenebb kapcsolatban all a tudatalattival, mint masok. Legnagyobb élménye
az a (...) fél masodpercnyi bepillantds magikus képessége, amikor egyetlen percre, egyetlen
villamcsapasszerli pillanatra képes a vilagon mindennel azonosulni, egyiitt érezni, képes
mindent megérteni és elfogadni. (...) ...a félkegyelmii idonként megkdozeliti a hatart, ahol
minden gondolat és annak ellentéte is igaznak tiinik.”'®” A ,,félkegyelmiinek” ebben az irdasban
tehat kozvetlen kapcsolata van a tudatalattival és latja a coincidentia oppositorumot, az
ellentétek egységét, amire — ahogy késébb meg fog mutatkozni - csak a halhatatlanok

képesek.

Abban a megallapitdsban, hogy az Oriilet az egyetlen alternativa a tarsadalomhoz vald
alkalmazkodas mellett', Hesse tarsadalomkritikdja jut ismételten kifejezésre. Ennek a
megallapitasnak ad hangot Hugo Ball, Hesse legjobb életrajzirdja is: ,,Egyre kevésbé tlinik
(...) lehetségesnek, hogy valaki, aki sziikségszerlien miivész és alkot, a tarsadalomban is
szerepet vallaljon. Most mar tényleg nem lehet tovabbra is csak véletlennek tekinteni, hogy a

szellem olyan emberei, mint Nietzsche, Strindberg, van Gogh, Dosztojevszkij, az egyik

185 Mayer, Hans: Hermann Hesse und das Magische Theater. In: Martini, Fritz & Miiller-Seidel, Walter & Zeller,
Bernhard (Hg.): Jahrbuch der Deutschen Schillergesellschaft. Stuttgart: Kroner 1977, 517-532, 523.

186 V. Pfister, Stefan: Bildersaal der Seele, 98 und Bauer, Emnst Stefan: ,,..mikdzben az &riilt [verriickt] nem
tehetd egyenlové az eszét vesztettel vagy a szellemi fogyatékossal, hanem csak gy lehet interpretalni, mint az
¢életk6zeptol, a centrumtdl eltdvolodottsagot [Verriickt-Sein]... “ (Bauer, Ernst-Stephan: Heilsames Lachen in
heillosem Fremdsein. Zur Aufnahme Raabescher Motive in Hesses ,, Steppenwolf*. In: Daum, Josef & Schrader,
Hans-Jiirgen (Hg.): Jahrbuch der Raabe - Gesellschaft 1984. Braunschweig: Waisenhaus 1984, 198-207, 198.)
87 Hesse, Hermann: Gondolatok Dosztojevszkij ,A félkegyelmii’ cimii miivérdl. Forditotta Szlukovényi Katalin.
In: Hesse, Hermann: Pillantds a kdoszba, 7-17, 12-13.

188 V§. Daemmrich, Horst S. und Ingrid G.: Themen und Motive in der Literatur. Ein Handbuch. 2., iiberarb. und
erw. Aufl. Tiibingen - Basel: Francke 1995, 224.
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kevésbé, a masik jobban, neurdzisban betegednek meg. (...) Végre valahara be kell most mar
majd latni, hogy szenvedések azok, amelyben nagyon nagy mértékben vétkesek vallasi és
szocialis koriilményeink, nevelésiigyiink, felsdoktatasunk rendszere, kiilondsen az altalanos
negativ hozzaallas az driilethez és a tlzasba eséshez, az entuziazmus és az elfogadas hianya

(...), roviden katasztrofalis vilagnézetiink.”'®

A kiviilallésag nem jelent teljes izolaltsagot, kirekesztettséget. A kiviilallok ,,csupan” tobbé-
kevésbé vannak kizarva az interakciokbol. A féhés Harry Haller azonban kiviilallosaga altal
kornyezetétdl teljesen izolalttd valik. Az interakcio legfontosabb forméja, a kommunikacié a
kornyezettel nem hidnyzik ugyan, azonban rovid, feliiletes parbeszédek és elcsépelt udvarias
fordulatok szintjén marad. A szellemi-miivészi €s a polgari Iétforma kozotti kiillonbség
lehetetlenné teszi az interakcidt a f6hds €s a kdrnyezet kozott. Ezaltal a f6hds maganyossa, sot
izolaltta, kirekesztetté valik. Magéanya kifejezi a tarsadalomtol vald teljes elidegenedését,'”

mely a mitben meglévo tarsadalomkritika f6 forrasa.

A magany Harry Haller esetében neur6zishoz és ezzel egyiitt jard pszichés panaszokhoz
vezet. Fiatal miivészként még keresi a maganyt, késobb azonban a tarsadalom altal
rékényszeritett izolaltsag valik osztalyrészévé: ,,...a magany fliggetlenség, vagytam ra, €s
hosszu évek alatt sikeriilt is megszereznem. Hideg (...), de csondes, csodalatosan csondes és
hatalmas...” (Pf, 37) — ezek Haller szavai fiatalkori maganyarol. Késébb azonban a magéany
jellegérdl és fent emlitett kdvetkezményérdl ezt olvassuk A pusztai farkasban: ,,Ember még
nem vagyott mélyebben, szenvedélyesebben a fiiggetlenségre, mint 6 [Haller]. (...) Igy
pusztult bele a pusztai farkas a fiiggetlenségbe. (...) A megszerzett szabadsag kozepette (...)
Harry radobbent, hogy ez a szabadsdg nem mas, mint a haldl; magara maradt, a vilag
félelmetesen békén hagyta, immar semmi koze az emberekhez (...), lassan megfullad a
kapcsolattansdg €és elmaganyosodéas egyre ritkdbb levegdjében.” (Pf, V-VI) A neurdzis
egészen pontosan azaltal alakul ki, hogy — ahogyan mar sz6 volt rola — egyrészt Haller, mint
gondolkodd és miivész 1éte polgari keretek kozott nem lehetséges, masrészt izolaltsdgban
szintén nem tud élni: ,,Miféle kiut varhat rdm, ha mar a maganyt sem tudom elviselni (...),
fuldokloként csapkodok poklom légiires terében? Nincs kiut.” (Pf, 57) Haller nem Iat
megoldast helyzetére, radobben, hogy mar csak a halal var ra, 6 pedig ,,langol6 ¢€letvaggyal”

(Pf, 58) élne tovabb. A Traktatus igy szdmol be Haller ezen helyzetérdl: ,,Nem mintha

'8 Ball, Hugo: Hermann Hesse. Sein Leben und sein Werk, 177.
%0V, Daemmrich, Horst S. und Ingrid G.: Themen und Motive in der Literatur, 122.
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gyulolték, avagy keriilték volna. Ellenkezdleg, voltak baratai, sokan kedvelték. De mindeniitt
csak rokonszenvvel, nyajassaggal taladlkozott, meghivtak, megajandékoztdk néha, kedves
leveleket irogattak neki, de igazan kozel senki sem kertilt hozza, kétédés nem alakult ki, senki

nem volt hajland6 és képes osztozni életében.” (Pf, VI)

Kitekintés: Gondolatok a miivészlét problematikdjdhoz az irodalomban

»~Pontosan tudta, hogy az elégedettség és az egyenjoglisag
itt, a polgari vilagban, mindig elérhetetlen volt szamara,
hogy 6romeit és gondolatait senki sem értette meg...”""

A Der deutsche Kiinstlerroman (Anémet miivészregény) cimii munkajaban Herbert Marcuse
részletesen elemzi a miivészlét problematikajanak mibenlétét. A miivészregény csak akkor
jOhet létre, ha a miivész sajat létformaval rendelkezik, ha a kozosség 1étforméai mar nem
felelnek meg neki, azaz ha a miivészet mar nem a kdzosség beteljestilt életének sziikségszerii
kifejezddése; ez csak akkor lehetséges, amikor az eszmény ¢€s a valdosag még nem valtak ketté,
amikor még az eszmény az ¢letben rejlik és az életet atszovi az eszmény, azaz az élet
miivészi.'”” Ott, ahol a kornyezet mint ,eszme és a forma, szellem és az érzékek vilaga,
teremtmény ¢€s megjelenés tokéletes egységeként jelenik meg, ott a miivész adottként
feltalalja a szdmara sziikségesszerlien megfeleld format.”'® A miivészlét krizise akkor
keletkezik, amikor a miivészet és az élet egysége mar nincs meg.'”* A felvilagosodas koraban,
amikor az értelem keriilt a kozéppontba, a milivész a vildgot kettéosztva éli meg, eszmére és
valosagra, miivészetre és életre, szubjektumra és objektumra, és a miivész kornyezete
életformajaban nem talal beteljesiilést: A milvész szembekeriil a valosaggal.'”” Ebben az
idoben keletkeznek a miivész krizisével foglalkozd miivészregények, olyan regények,
amelyekben a miivész megprobalkozik azzal, hogy megtalalja azt az életformat, amelyben az
elveszett egységet vissza lehet nyerni, mivel a fesziiltséggel terhes teret nem tudja elviselni:
Mivészként érzi a metafizikus vagyakozast az eszmény és megvalositasa utan, felismeri,
milyen messze keriilt egymastol a valdsag €és az eszmény, atlatja kornyezete életformainak

teljes kicsiségét ¢s Tlrességét ¢s ezen felismerése megakadalyozza abban, hogy

alkalmazkodjon ehhez az életformdhoz; a miivésznek taldlnia kell egy olyan életformat,

! Hesse, Hermann: In einer kleinen Stadt. In: Hesse, Hermann: Die Erzihlungen in zwei Binden, Bd. 2.
Frankfurt/Main: Suhrkamp 1976, 184.

192 V5. Marcuse, Herbert: Der deutsche Kiinstlerroman. In: Marcuse, Herbert: Schriften. Band I. Der deutsche
Kiinstlerroman. Friihe Aufsdtze, 7-343. Diss. Freiburg i. Br. 1922. Frankfurt/M.: Suhrkamp 1978, 10.

19 Marcuse, Herbert: Der deutsche Kiinstlerroman, 10.

194 V§. Marcuse, Herbert: Der deutsche Kiinstlerroman, 12.

195 V§. Marcuse, Herbert: Der deutsche Kiinstlerroman, 15-16.
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amelyben a szétszakitottsdg 0j egységgé valtozhat, amelyben szellem ¢és érzékek vilaga,

miivészet és élet, miivészlét és kornyezet ellentéte tjra egymashoz keriil. '

A miivészlét problematikajanak ezen toposza, melyben a vilag két részre — milivészet és élet —
valik, Ggy, hogy a miivészlét és a polgari 1ét Osszeegyeztethetetlenek, €s a miivész 1étezése a
polgari vildgban nem lehetséges, mindkét miiben kifejezésre jut. A polgari tarsadalom
kiszoritotta kozvetlen kozelébol a miivészt €s a mivészetet. Az igényes miiveknek nincs
kozonségiikk. Amikor E. T. A. Hoffmann Johannes Kreislerje Bachot jatszik a polgari
szalonban, a zenerajong6 kozonség unalmaban tavozik, mert elképzelései szerint a zenének a
kikapcsolddast kell szolgalnia, a tarsadalomtol és a politikatol vald figyelemelterelést,

tovabba a szorakozast.'”’

A miivész személye iranti érdeklddés elvesztésében latja Hugo Ball ,,a mindenkori miivész-
melankolia okat™'”®, Krizis akkor alakul ki, ha hidnyzik az a kozonség, mely képes lenne arra,
hogy a miualkotast megfeleléen megitélje. Kiilondsen az életrajzi mii, melynek alkotdja
szamara a krittka nagyon nagy jelentdséggel birna, taldl elutasitasra: ,,Kinek kellene
atnyujtania a kitlintetést? Mar nincsen olyan tdrsadalom, amelynek lenne mersze az érdemet
dicsérettel viszonozni. Kiilondsen annak a miive, aki a szot, a szint a hangot nemcsak
dekoralasra hasznalja, hanem azonositja magat targyaval, aki szamara tehat miive elfogadasa
sajat személyének elfogadasat vagy elutasitdsat jelenti (...), éppen ez a mi szembesiil
gazdasagi bojkottal, félénk sablonnal, félreértéssel, teljes gyamoltalansaggal.”' A miivészek
szenvednek atto6l, hogy mar nincs kapcsolatuk a valosaggal: ,,A kotelék, amely korabbi
idokben egyesitette Oket a tarsadalommal, elszakadt. Nincs mar sem teherbird képesség, sem
kapcsolodasi pont.” A fiatal professzor szalonjaban 1évé Goethe-kép A pusztai farkasban az
ellentétek egysége utani vagyoddast szimbolizalja, a vagyodast azutan, hogy a miivészetnek
ujra legyen helye a polgarsag vilagdban, hogy a vildg Ujra egys€g legyen, a miivészetre €s
¢letre valod kettészakitottsag nélkiil. Masrészt a Goethe-képpel kapcsolatos epizdd tiikrozi az

E. T. A. Hoffmann Kreisleriandjdban kifejezésre jutd 19. szdzadi miivészetfelfogast, mely

19 Vo. Marcuse, Herbert: Der deutsche Kiinstlerroman, 16.

Y7 V§. GeiBler, Rolf: Arbeit am literarischen Kanon. Perspektiven der Biirgerlichkeit. Paderborn u. a.:
Schoningh 1982, 41.

% Ball, Hugo: Der Kiinstler und die Zeitkrankheit. In: Ball, Hugo: Der Kiinstler und die Zeitkrankheit.
Ausgewdhlte Schriften. Hrsg. u. mit einem Nachw. vers. v. Hans Burkhard Schlichting. Frankfurt/M.: Suhrkamp
1984, 102-148, 107.

19 Ball, Hugo: Der Kiinstler und die Zeitkrankheit, 107-108.

20 Ball, Hugo: Der Kiinstler und die Zeitkrankheit, 108.
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szerint az alkotas célja az atlagpolgar jo kozérzete.”' Ezellen a milvészetfelfogas ellen, mely a
mivészetet szorakozasnal tobbnek nem tekinti, tiltakozik Hesse az Ein Brief (Egy levél) cimi

pusztai farkas—versben is.*”

A Magikus Szinhazrol sz6l6 esszéjében Hans Mayer jellemzi A pusztai farkas és Hoffmann:
Az arany viragcserép cimii mive kozotti 6sszefliggést €s utal arra, ,,hogy nem lehet egyszerre
Drezdaban és Atlantisz birodalméaban élni, mely a koltészet vilaganak felel meg™*®. Ez az
Osszeegyeztethetetlenség kifejezésre jut Novalis szavain keresztiil is, melyekre Haller bukkan:
»A legtobb ember nem akar Uszni, amig nem tud.” (Pf, 16) Haller igy kommentalja Novalis
szavait: ,,Hat persze, hogy nem akar, hiszen szarazfoldon ¢él, nem a vizben! Es természetesen
gondolkodni sem akar, mert életre és nem gondolkozasra sziiletett! Igy igaz, aki viszont
gondolkodik, az az elmélkedést tekinti legfobb feladatanak, sokra viheti a gondolkodésban,
csakhogy a foldrél a vizbe csuszik, és egyszer csak megfullad.” (Pf, 16-17) Haller
interpretacidja is arra utal, hogy gondolkoddként a polgéari vilagban nincs lehetdség a
lIétezésre. Az Egy kis teologiaban Hesse két embertipust kiilonboztet meg, melyeket

,racionalistaknak és hivknek %

nevez. A racionalista a polgar. A polgar ,,hisz a haladasban
(...), anyagi javakra, felismerésekre, a vilag f6l6tti racionalis uralomra torekszik™*®. Harry
Haller ,,megveti” a ,,common sense-t” (Pf, XII): A polgar az értelemben hisz és ,,biztosabbnak
latszik hitében, mint a hivé. Ertelem istennd nevében feljogositva érzi magat parancsolasra és
szervezésre, embertarsai megerdszakolasara, akikre, mint hiszi, csupa jot erdltet ra, higiénét,
erkolesot, demokraciat stb™. A rend létrejotte és fennmaradasa a polgari tarsadalomban
kovetkezésképp A4 pusztai farkasban az értelemnek kdszonhetd, melybe a miivészet nem
illeszthetd bele. Ezért Hallernek nem egy olyan vilagban kellene €lnie, melyben a common

sense uralkodik (vo. Pf, XXIII), hanem — ahogy a kdvetkezé bekezdésben megmutatkozik—, a

szellem harmadik szférajaban, ahova tartozik, ahol nem idegen.

6. Idegenség versus otthonossag

21V, GeiBler, Rolf: Arbeit am literarischen Kanon, 46.

22 V5. Huber, Peter: Vom ,,Steppenwolf* zum ,, Glasperlenspiel “. Hesse als Rebell und Meister. In: Esche,
Albrecht (Hg.): Hermann Hesse und Bad Boll, 137-154, 146-147.

% Mayer, Hans: Hermann Hesse und das Magische Theater, 524.

24 Hesse, Hermann: Egy kis teoldgia, 193.

25 Hesse, Hermann: Egy kis teoldgia, 194-195.

26 Hesse, Hermann: Egy kis teoldgia, 195.
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Harry Hallert kornyezete tobb szempontbol is idegennek tekinti. Az olyan miivészek ¢és
gondolkoddk, mint Haller — ahogy Hesse mar bemutatott emberré valasrol sz616 elméletébdl
kideriill — a fejlodés egy magasabb Iépcsdfokan allnak, mint a polgarok, kornyezetiik
idegennek tekinti Oket: A miivész a polgari vilag valosagadban idegen. A miivész ¢és a
gondolkod¢ az, aki ,,egy dimenzioval gazdagabb (...) a kelleténél” (Pf, 119). Ez a dimenzi6 a
szellem szféraja, melynek Ilétezését a kiviilallok képesek megsejteni: ,,Ez a primitiv,
kényelmes, kevéssel beéré mai vilag kiokad magabol, igényesnek, mohonak talal, egy
dimenzidval gazdagabb vagy a kelleténél. Az olyan emberek, mint mi, manapsag nem tudnak
¢lni és az életnek Oriilni. Aki csinnadratta helyett zenére, szorakozas helyett gyonyorre, pénz
helyett 1¢lekre, nyiizsgés helyett igazi munkara, jatszadozas helyett szenvedélyre vagyakozik,
az ebben a tetszetds vilagban nem talalja meg az otthonat.” (Pf, 119) Az olyan miivészek ¢és
gondolkoddk, mint Haller, a szellem harmadik szférajdban vannak otthon, érzik magukat
otthon. Ezt fejezik ki Hermine szavai: ,,Mi, igényesek (...), egytél-egyig megfulladnank, ha
ennek a vilagnak a levegdjét szivnank, ha nem lenne masfajta levegd, ha az idén tul nem
léteznék az orokkévaldsag, az igazak hona. Ott ¢l Mozart zenéje, ott €lnek koltdoridsaid versei
(...), [a] szentek. (...) ...az a mi honunk és hajlékunk, oda kivankozik a sziviink...” (Pf, 120-
121) Noha Harry Haller bekoltozésekor jO benyomast tesz Feljegyzéseinek késObbi
kozreadojara, szallasadondje unokadccesére, 6 azonnal észreveszi Haller elidegenedettségét a
polgari tarsadalomtol, szamara Haller ,,idegen, vad és riadt, roppant riadt 1ény, egy masik
vilagbol” (Pf, 5). Haller 6nmagat is mint idegent tapasztalja meg: ,,...és bar polgari keretek
kozott éltem, érzéseimmel és gondolkoddsommal idegenként koboroltam ennek a vildgnak a
stirijében...” (Pf, 43) A polgari vilag, a manzardlakas, amelyet Haller kibérel, ,,alotthon” (Pf,
37), melyben nem érzi jol magat. Az idegen itt a polgaritol valo eltérdt jelenti, az idegen itt
azonosjelentésiivé valik az intellektualissal és mivésszel. Az, hogy Hallert idegennek
érzékelik, ismét azt mutatja, hogy a polgari tarsadalom a miivészetet és a gondolkodast
eltavolitotta vilagabol. Heller Agnes ir A pusztai farkas f6hdse ezen idegenségérdl, elészor
helyi értelemben, hiszen szavaival az ,,idegen az az ember, akinek az otthon nem a kozeli,
hanem a tavoli. Az otthon nem itt van, hanem ott. Messze van*”’. Ezen tilmenden 4 pusztai
farkas reflektalja a valldsos misztika felfogasat az idegenségrdl, melyre Heller Agnes irdsaban
szintén taldlunk utalast: ,,...az ember (...) tartozkodasa ezen a foldon (...) csak egy révid

utazas. (...) A vallasos misztika (...) mindig ismerte ezt az otthontalansagot. (...) A mi

27 Heller, Agnes: Otthon az otthontalansigban (Elészd), 9.
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otthonunk nem itt a f6ldon, hanem a masik vilagban van. (...) Mind az égi, mind a foldi

megvaltas igérete az otthontalanhoz, az idegenhez sz6l.”*%

7. A kiviilallosag mint kényszer

Az inklazio6 ¢és az exklazié fogalompar — ahogyan a Demian-fejezetben mar sz6 volt réla — a
kortars szocioldgiai idegenségkutatas egyik nagy figyelmet magéra vono eleme. Az inklazio
azt jelenti tehat, hogy a tarsadalmi rendszer az egyes személyek szdmara olyan helyeket jeldl
ki, ahol képesek az elvarasoknak megfeleléen cselekedni, az exkluzid pedig a kirekesztés.
Elke M. Geenen ramutat arra, hogy az emberek tigynevezett figuraciokat alkotnak és az adott
figuraciotol fiiggben dol el az a kérdés, hogy ki vagy mi idegen.”” A rendszeres munka és a
szakmai elémenetel a polgari értékrend elengedhetetlen részei. Harry Haller a kdrnyezet
részeérdl elutasitast, exkluzidt tapasztal, mert eltérd ¢letmodot folytat. Haller Feljegyzéseinek
késdbbi kozreadoja hangsulyozza, hogy olyan életet él, melyre a rendszeresség, a buzgalom
jellemzdé: ,,En ugyanis rendszeres élethez, munkdhoz és pontos idSbeosztashoz szokott
polgarember vagyok.” (Pf, 14) A pontossagot, mellyel az irod4jaba jar, hétkdznapi, polgéri
megnyilvanulasnak nevezi. (Vo. Pf, 17) Sajat életét kotelezettségekkel teli, polgari,
biztonsagos €s lelkiismeretes kis életnek nevezi. (V6. Pf, 21) Ezzel szemben Haller nem ¢l
rendezett, jozan életet (vO. Pf, 9), nincs gyakorlati foglakozasa. Ezen kiviil ,,egyik jegye
alapjan éjszakai ember volt. A reggel (...) nem kecsegtette soha semmi joval. Eletében
egyetlen reggelt sem toltott igazan dertisen... Csak délutdn melegedett és ¢ledt fel lassanként,
de még boldogabb napjain is csak estefelé toltotte el tettvagy, élénkség, néha izzas €s jokedv.”
(Pf, V) Feljegyzéseinek késobbi kozreaddja kritizalja Hallert unkonvencionalis életmddja
miatt: életmaddjat ,.elfecséreltnek és féktelennek nevezi. (V6. Pf, 14) A gondolkodo és miivész
munkajat a polgarsag nem tekinti munkanak, még akkor sem, ha a miivész szdmara ez
bevételi forrast jelent. A polgari vilag képviseléi Hallerben, a gondolkoddban €s a miivészben

nem latnak tobbet egy mihasznanal.

Haller els6sorban bankban elhelyezett értékpapirok kamataibol ¢él. A pénziigyi
fliggetlenségnek koszonhetden nincs rautalva arra, hogy keresé tevékenységet folytasson.
Hesse azéltal jarul hozza ahhoz, hogy fo6hdse kibontakoztathassa miivészi hajlamat, hogy

megszabaditja az anyagi gondoktol. Hallernek nem kell hivatalban gérnyedeznie, nem kell

28 Heller, Agnes: Otthon az otthontalansigban (Elészé), 9-10.
29 V6. Geenen, Elke M.: Soziologie des Fremden, 68-69.
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napjait és éveit beosztania és nem kell engedelmeskednie senkinek. (V6. Pf, V) Igy

teljességgel a miivészlét eszményét Elheti.

Hesse miiveiben a ,.henyélés” kiilonds jelentdséget kap. Hesse a henyélést a szellemi és a
miivészi tevékenység elengedhetetlen feltételének tartja, a dolgos hétkoznapok monotonitésa
pedig veszélyezteti szerinte a miivészi produktivitdst. Hesse A fiirdovendég cimii irasa
mottdjaul a kdvetkezd mondast valasztotta: ,,A henyélés minden pszichologia sziildanyja™?'".
Az eredeti mondas Nietzschétdl szdrmazik és Nietzsche pszichologia helyett filozofiat emlit.
Ennélfogva a pszichologidhoz, az éniinkkel vald szembesiiléshez, az 6nvizsgalathoz szintén
sziikséges a henyé¢lés. Hesse a Die Kunst des Miifiggangs (A henyélés miivészete) cimii
1904-ben keletkezett rovid irasdban azt irja, hogy néhany miivész ¢letének harmada vagy fele
heny¢lésbdl all. Ezek a latszolag tires pihendiddk, melynek latvanya a polgarban megvetést és
részvétet ébreszt. A polgar nem képes megérteni, milyen Oridsi munka zajlik egyetlen
henyélésnek t(ind, alkotomunkaval toltott ora alatt.®'' A henyélés a polgari tarsadalomban
normadthagasnak szamit, mert a polgar nem veszi €szre a miivész intenziv munkdjat ebben az
iddszakban és a miivészt egyszerlien naploponak tartja. Ez arra is visszavezethetd, hogy a

népnyelvben a koézmondéas szerint a ,lustasag az 6rddg parnaja?'".

Ezaltal a polgar
sziiklatokortiségének hessei kritikaja jut kifejezésre, hiszen a polgar a munkat csak mint
szorgalmat és szorgoskodast tudja elképzelni. Hesse a munkaval szembeallitja a henyélést,
mint azt az allapotot, amely kedvez az alkotd tevékenységnek. Haller A pusztai farkasban
mint a polgarsdg 4altal rossz szemmel nézett henyélé zseni jelenik meg. Ebben az
Osszefiiggésben Haller egész napos tétlenkedésérdl (vo. Pf, 28) besz€l: ,,...dolgoztam néhany

orat, régi konyveket bongésztem (...), forro fiirdot vettem (...), sétaltam egy orat...” (Pf, 26)

A polgar erkolcsi felfogdsdnak mindemellett a hdzassagkotés €s a csaladalapitas felel meg. A
fiatal professzornak is, akit Haller régebbrdl ismer, csinos felesége van. (V6. Pf, 51) Haller
azonban eltérd ¢életet él. Haller hdzas ember volt, jelenleg van egy szeretdje, akit ritkan lat,
akivel nem értik meg egymadst valami jol (vo. Pf, 62), és akivel egy napon Haller hangos
vitaba keveredik, mely az egész hadzat megbotrankoztatja (vo. Pf, 21). Herminével és Mariaval

213

valo megismerkedése révén Haller az utcandk peremkultaraja- felé¢ fordul. Hermine, Maria

210 Hesse, Hermann: A fiirdévendég. In: Hesse, Hermann: A fiird6vendég. A Niirnbergi utazds. Forditotta:
Horvath Géza. Budapest: Cartafilus Kiad6 1999, 5-150, 7.

2! Hesse, Hermann: Die Kunst des MiifSiggangs. Kurze Prosa aus dem Nachlaf3. Hrsg. u. mit einem Nachw. v.
Volker Michels. Frankfurt/M.: Suhrkamp 1973, 7-13, 10.

212 A német kozmondas igy hangzik: ,,MiiBiggang ist aller Laster Anfang*.
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t*!4, amelyben Haller ismét kiviilallova valik:

¢s Pablo megmutatjak Hallernek a bohémvildgo
»Még ha jo szandékkal és kedvesen igyekezett is segiteni rajtam, jobb lett volna, ha pusztulni
hagy ¢és nem rant le, nem rant bele ebbe a kusza, idegen, kapraztato jatékvilagba, ahol ugyis
idegen maradok, és kozben énem jobbik fele csak sinylddik és sorvadozik™ (Pf, 105) A4
pusztai farkas beszamol Haller kicsapong6 életérél Hermine, Maria és Pablo oldalan, azaz

hataratlépésrol, a polgari konvenciok hataranak atlépésérol.

8. Kiviilallésag és szocializacio

Glinther Klugermann munkajaban jellemzi a magasabb foku iskolazottsdg szerepét a
fiataloknal a kritikus szemlélet kialakuldsaban ¢és arra a kovetkeztetésre jut, hogy a magasabb
foku iskolazottsag elémozditja a kritikus szemlélet kifejlédését. *° Ekozben az igy kialakult
kritikus szemlélet nem feltétleniil vezet kiviilallosaghoz. A kritikus szemlélet azonban
hozzajarul a kiviilallosag kialakuldsahoz azaltal, hogy a kiemelkedd szellemi képességekkel
¢s magasabb foku iskoldzottsaggal rendelkezd személyek jol fejlett kritikus potenciallal

rendelkeznek, mely konnyen atvaltozik elutasitissa.>'

Ha a kornyezet értékrendjét,
gondolkodas- ¢és életmodjat kemény kritika és elutasitds éri, akkor lehetséges a kiviilallo
pozicio kialakuldsa ennek az elutasitasnak a kovetkezményeként. A pusztai farkasban sok
utalast taldlunk Harry Haller magasabb foku iskolazottsagara. A Traktatusban hatalmas
miveltségli emberként szerepel. (V6. Pf, XIX) A szobdja tele van konyvekkel, a konyvtarbol
is sok konyvet kolcsonoz ki, a posta is Gjra és ujra konyvkiildeményeket hoz. (V6. Pf, 13) A
szellem ¢és a konyvek vildgaban ¢l6 embernek is nevezi a konyv (vo. Pf, 12), aki rendszeresen
medital (vo. Pf, 25). Hermine tgy talalja, hogy Haller ismeri az élet ,,legszebb ¢€s legmélyebb
titkait, a szellem, a miivészet, a gondolkodas birodalmat” (Pf, 95-96). Haller esetében ennek
megfelelden lezajlik a fent leirt fejlodési folyamat a megfigyeléstél a kritikdn 4t az

elutasitasig. Haller kornyezetét intenziv megfigyelésnek ¢€s szisztematikus kritikanak veti ala,

mely folyamat elutasitasban végzodik.

0. Haller idegensége az id6ben

23 A peremkultira fogalméhoz 1d. Girtler, Roland: Randkulturen. Theorie der Unanstindigkeit. Wien - Koln -
Weimar: Bohlau 1995, 22.

214 Bohémvilag helyett precizebb lenne a ,,félvilag” sz0, a francia ,,demi-monde” kifejezés megfeleldje, mely ma
mar azonban nem hasznalatos. Ma a bohémvilag és az underground szavak az elterjedtek.

25 Vo, Klugermann, Giinther: Die Aufenseiterposition. Zum Spannungsverhdltnis zwischen Individuum und
Gesellschaft. Frankfurt/M.: R. G. Fischer 1987, 137.

216 Vo, Klugermann, Giinther: Die Auflenseiterposition. Zum Spannungsverhdltnis zwischen Individuum und
Gesellschaft, 135-137.
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Haller polgari tarsadalomtol vald elidegenedésének politikai okai is vannak. A pusztai
farkasban az akkori politikat kemény kritika éri. A kozeledés esélyének Haller nézetei és a
tobbség altal képviselt nézetek kozott még a lehetdsége sem villan fel. Haller pacifista. Az
els6 vilaghabori idején a haboru ellen volt, a hdbort utan ,higgadtsagra, tiirelemre,
emberségre ¢és Onkritikara” (Pf, 86) figyelmeztetett irdsaiban, melyeket reakcioként
gyalazkodd cikkek kovettek. A pusztai farkasban konkrét példaként Haller egyik
folyoiratcikke keriil emlitésre, melyben azt irja, hogy Németorszag is felelés a haboru
kitoréséért. (VO. Pf, 54) Ezen a helyen utalds torténik Hesse egyik sajat cikkére, melynek
cime O Freunde, nicht diese Tone (Haller cikkének a regényben ugyanez a cime), melyben a
tomegmészarlas ellen emelt szot. A professzorndl tett latogatas soran a professzor kifejezi
rosszallasat a cikk miatt, megemlit egy ,,névrokont”, egy Haller nevii publicistat, aki egészen
biztosan hazafiatlan gazember. (V6. Pf, 54) Haller borzadva gondol arra, hogy ,az
elkovetkezd millids 61dokléstol” (Pf, 87) aligha menekiil meg a vilag, és keserlien szogezi le,
hogy az elmult években a kdzvéleménnyel folyamatosan keserves konfliktusban allt. (V6. Pf,

43)

A sajat koratol valo elfordulas miatt Haller kiviilallo pozicioba keriil. Miel6tt az alarcosbalba
megy, céltalanul koborol a varos utcdin. Elgondolkodik a modern emberrdl és megallapitja,
hogy 6 sem nem ,modern, sem nem ,régimodi” (Pf, 126). Haller miivészként abban az
értelemben is idegen, hogy miivészléte konfliktusba sodorja sajat kordval. Haller a romantikus
miivészt testesiti meg, aki a szdzadel6 koraba keriil. Ez a szituacio 1étét fenyegeti: ,,Az dkor
embere nyomorultul elpusztult volna a kézépkorban, mint ahogy a vadember is megfulladna
civilizacionk dzsungelében.” (Pf, 22) Ennek megfeleléen Haller idegensége a korra jellemz6
problémava valik. A miivész Haller, aki idébeni értelemben hataratlépést valosit meg, képes
azonban arra, hogy kora problémadit a gyokerénél ragadja meg. A tragikum azonban abban
rejlik, hogy lehetetlen megoldani ezeket a problémakat. Igy az értetlenség és az idegenség

miivész és kora kozott egyre inkabb elmélyiil.

A kortars szellemi és irodalmi irdnyzatokkal szemben Haller elutasitd magatartast tanusit. 4
pusztai farkasban a mivész képtelensége ¢és ellenkezése azzal szemben, hogy
alkalmazkodjon, mint egy egész generacio problémaja vetddik fel, melyhez Haller is tartozik.
Haller sajat korat szellemtelennek nevezi. (V6. Pf, 31). A kortars szellemi irdnyzatokkal nem

tud azonosulni. Mikor Haller meghallgatja egy torténelemfilozofus eldadéasat, Feljegyzései
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késdbbi kozreadodja, aki szintén jelen volt, ezt irja: ,,...a pusztai farkas pillantdsa athatolt egész
korunkon, ontelt, sekély szellemiségiink pokhendi nylizsgésén, tortetésén, hitisdgan ¢&s
felszines jatszadozasan” (Pf, 10), mely szellemiség képviseloje a regényben a fiatal

professzor.

A kortars miivészeti iranyzatok alkotisaiban sem képes gyonyorkodni Haller. O
mindenekeldtt a 18. és a 19. szdzadi mivészettel foglalkozik, sét Buxtehudéval ¢és
Pachelbellel valo foglalatossaga visszavezeti a 17. szazadig. Elismeréssel és csodalattal olyan
mivészek miiveinek adozik, mint Goethe, Mozart, Jean Paul, Novalis és Lessing. Szivesen
olvas régi konyveket (vo. Pf, 26), a modern konyveket nem tudja megérteni (vo. Pf, 31), a
régi zenét azonban fejedelminek nevezi (vo. Pf, 30). A kortars szellemi és miivészeti
irdnyzatok irdnti ellenszenve a jazz elutasitdsaban nyilvanul meg: ,,Bach, Mozart és az igazi
muzsika mellett persze csalds az egész, de hat az igazi kultirdahoz képest csalds volt egész
mivészetlink, gondolkoddsunk, latszatkultarank.” (Pf, 38) Ami sajat magat ¢és koranak
miuvészetét illeti, Hesse ezt irta: ,,Az egész mai német irodalmat, természetesen a sajatomat is
beleértve, nem nézem semmibe, nem ér tiz fillért sem.”” Elutasitd6 magatartisat azzal

indokolta, hogy ,.két dolog hidnyzik, az Gszinteség és a stilus™'®.

Nietzsche hangja sok helyen kicseng a regénybdl; Harry Haller példaul a ,,szenvedés
langelméje” megnevezést kapja, akiben ,,Nietzsche némely mondasa értelmében végtelen és
félelmetes, zsenialis képesség fejlodott ki (...) a szenvedésre (Pf, 11-12).” A nagy egyéniség
nietzschei felmagasztalasa és a demokratikus tarsadalmi rendnek mint a kozépszerliek
uralmanak elutasitdsa megtalalhatéak a regényben. Legfontosabb vonasaiban maga Haller

civilizaciokritikaja is visszavezethetd Nietzsche kultirpesszimizmusara.

27 Idézet Hesse 1926. marciusi keltezésti, Ludwig Finckhnek irt levelébdl. 1dézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,, Der Steppenwolf* 70. oldal alapjan.

218 22, 7. 1926. Ein Tag mit Hermann Hesse. Aus dem Tagebuch von Heinrich Wiegand. 1dézve Michels, Volker
(Hg.): Materialien zu Hermann Hesses ,, Der Steppenwolf*, 87. oldal alapjan.
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10.  Haller alter Egoja

A pusztai farkasban a szereplkonstellacid kiilonlegessége abban mutatkozik meg, hogy —
ahogyan Hesse eldzbleg targyalt két regényében — a szereploket mind oOnallo fiktiv
szereplonek, mind a fohds személyisége részeinek lehet tekinteni. Hesse regényeinek egyik
visszatérd jellemvondsa az, hogy a fohds mellett, akit valamilyen krizis ér, megjelenik egy
masik szerepld mint tamasz, segitség. Onallo szereploként a regényben Hermine jelenik meg
mint a ndi barat alakja. Herminét mint regényszerepldt lehet baratnak tekinteni, mert
Hallerhez f(iz6d6 viszonyaban olyan tulajdonsagokrol tesz tantibizonysagot és olyan tetteket
hajt végre, amelyek a vilagirodalom szdmos alkotasaban?" a barat tipikus tulajdonsagaiként
jelennek meg. Hozzajarul példaul ahhoz, hogy a f6hds tervei és érzései napvilagra
keriiljenek.” A barattal folytatott bizalmas beszélgetéseken keresztiil napfénye keriil a f6hds
belsé motivacidja, szitudciok visszamendleges tisztdzasara keriil sor, valamint eljovendd
eseményekre torténik el6zetes utalds.””' 4 pusztai farkasban ilyenek a beszélgetések Hermine

¢s Harry Haller kozott. Az alarcosbalig, ahol Hermine elcséabitja Hallert, kapcsolatuk pajtési.

Hermine Haller mellett mint masodik kiviilallo jelenik meg. A pusztai farkas ratalal
Herminére, ,,a pusztai farkaslanyra®*. Hermine azaltal keriil kiviilalld pozicidba, mert az
utcandk peremcsoportjdhoz tartozik. Idekeriilésének okaként az a tény szerepel, hogy
pénziigyi okok miatt a tanulds Utja zadrva maradt eldtte: ,, Tehetséges lany voltam, ugy éreztem,
nemes példaképeket kell kovetnem, szigori kovetelményeket allitottam magamnak, mélto
feladatokkal akartam megbirkdzni. (...) De az ¢élet csak arra tartott érdemesnek, hogy tiirhetd
izlésti kurtizan legyek... (...) S mivel j6 a szemem ¢és a fillem, meg a kivancsisag is furdalta
az oldalamat, megfigyeltem az ugynevezett ¢&letet; emberek tucatjait, ismerdsoket,
szomszédokat, ¢életeket €s sorsokat vettem szemiigyre, €s azt tapasztaltam (...), hogy az
almaimnak volt igaza, ezerszer is igaza volt... Az élet, a valosag tévedett. Egy olyan nd, mint
én, nem valogathat — vagy egy gazdag ember szolgalatdban Gregszik meg, irogép mellett,
értelmetleniil, szegényen, netan feleségiil megy a pénzeszsakhoz vagy (...) [utcalany] lesz. Es

ez bizony nincs rendjén... Az én nyomorusagom inkdbb anyagi €s erkdlcsi...” (Pf, 118) Egy

2 V5. a barat alakjanak dbrazolasaval in: Daemmrich, Horst S. und Ingrid G.: Themen und Motive in der
Literatur, 168-171.

220 V. Daemmrich, Horst S. und Ingrid G.: Themen und Motive in der Literatur, 169.

21 V. Daemmrich, Horst S. und Ingrid G.: Themen und Motive in der Literatur, 169.

22 M. R. in: Orplid, Jg. 4, Heft 5/6, 1927/28, 541f. Zit. nach Hsia, Adrian (Hg.): Hermann Hesse im Spiegel der
zeitgendssischen Kritik. Bern - Miinchen: Francke 1975, 262.
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masik helyen Hermine az olyan emberek koz¢ sorolja magat, ,,akik a cstcsra tornek és
képtelenek beletorddni ebbe a silany és durva ¢€letbe” (Pf, 95). Ily mdédon Hermine és Haller
kapcsolatain keresztiil megmutatkozik a témara a 19. szazadban jellemzd tipikus
tarsadalomkritikus mozzanat, az, hogy maganyos védelmet keres6k egymasra talalnak.”” Az
ilyen szerepldk mint szenveddk jelennek meg, akik a madsik szereplénél helyeslést,
megerdsitést, megeértést s vigaszt keresnek. Haller Herminéhez fiiz6d6 kapcsolata tovabba a
hermafroditizmus ¢€s a testvéri kapcsolat jellemvonasait is mutatja. Masodik talalkozasukkor
Hermine oldalt forditja a fejét és megkérdezi Hallert, hogy az arca nem fitarc-e. Haller
igennel valaszol és Herminében felismeri Hermannt, fiatalkori baratjat. Hermafrodita elem az
1s, hogy Hermine az alarcosbalban Hallert férfiruhdban cséabitja el. Haller Hermine
hermafrodita varazsa hatasa ala keriil: ,,...férfijelmezében (...) pillantasaival, szavaival és
mozdulataival ndiességének bdja csabitott. Nem értem hozzd, a szerepébdl fakadd
hermafrodita varazs mégis megigézett.” (Pf, 133) A kapcsolat testvéri jellege azaltal is
kifejezésre jut a regényben, hogy Hermine magat ¢s Hallert az 6rdog gyermekeinek (vo. Pf,
96) nevezi. Ezen tilmenden az életet tanitja Hallernek Hermine, akitdl Haller szellemi-
mivészi 1étform4ja idegen. Hallernek sziiksége van Herminére, aki ,,az élet felszinén” (Pf, 95)
otthon van, ,,hogy megtanulj[on] ,,tdncolni, nevetni ¢és ¢élni” (Pf, 81). Hermine megmutat a
fohdsnek egy masik vilagot, a bohémvildgot, melyet a f6hds eddig nem ismert. A labilis, beliil
szétzilalt, betegségek ¢€s krizisek altal megkinzott, hullamz6 onértékeléssel rendelkezé Haller,
aki kiméletleniil és radikalisan figyeli és vizsgalja Onmagat, vigaszt, megértést, tovabba
identitasa elismerését és megerdsitését keresi. Haller szamara 1étsziikséglet az, hogy valaki
helyénvalonak taldlja a sajat maga és a kornyezete szamara kérdésessé valt identitdsat,

valamint Haller krizise megoldasat is keresi.

A pusztai farkasban Haller Herminét egy vendégfogadoban ismeri meg. Haller az, aki mesél,
Hermine a hallgat6é és a kérdezd szerepét jatssza, sz6 szerint kifaggatja Hallert. Haller a
kezdet kezdetétdl vonzdédik Herminéhez; elsd benyomasat igy irja le: Nagyon tetszett nekem
¢és ezen nagyon csodalkoztam, mert az ilyen fiatal lanyokat eddig keriiltem és inkabb csak
bizalmatlan méregettem Oket. De 6 pontosan gy viselkedett velem szemben, ahogy az akkor
szamomra a legjobb volt. (V6. Pf, 60) 4 pusztai farkasban Hermine az, aki felfigyel Hallerre:
,,Az emberaradat keresztiilsodort a termen, a pult kozelében egy asztalhoz szoritottak, a padon
(...) egy csinos sapadt lany {lt... Amikor észrevette, hogy kozeledem, végigmért és

baratsagosan ram mosolygott, aztdn félrehuzodott, hogy helyet szoritson.” (Pf, 59) A f6hds

23 V6. Daemmrich, Horst S. und Ingrid G.: Themen und Motive in der Literatur, 170-171.
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krizisének megoldasi lehetdségét keresi egy masik vélemény vagy kritika altal; ez az oka
annak, hogy mas tarsasagat keresi. Haller bizalommal van Hermine irdnt, reméli, hogy
megismerheti nézeteit és nagy sulyt fektet itéletére. Kész arra, hogy alarendelje magat,
engedelmeskedjen neki, teljesitse parancsait. Ismeretségiik alatt - ahogyan mar utalas tortént
rd — Hermine a dominans a kapcsolatban. O az, aki dontéseket hoz és utasitasokat ad,
melyeket Haller teljesiti. Hermine megtanitja Hallert tancolni, vasaroltat vele egy gramofont,

magaval viszi szorakozni, stb.

Haller identitasanak elismertetése és megerdsitése nem sikeriill. Hermine nem fogadja el
Haller krizisére vonatkozd érveit €s magyarazatait. Hermine ugyan szeretetteljesen
gondoskodik Hallerrrdl, (,,Megtordlte a szemiivegemet... Baratsagosan és kissé csipkelddve
gondjaiba vett, bort rendelt, koccintottunk... (...) Rendelt egy szendvicset, aztdn ram
parancsolt, hogy egyem meg.”) (Pf, 59-60) szemére veti azonban, hogy Haller eddigi életében
elhanyagolta és megvetette a kikapcsolodast és a szérakozast, ezt fejezi ki Hermine kritikaja
amiatt, hohy Haller nem tud tancolni: ,,Fogadni mernék, hogy legalabb tiz vagy tizenkét évig
nyomtad az iskolapadot, aztdn egyetemre jartal, netan doktoraltal is, esetleg tudsz kinaiul
vagy spanyolul. (...) De néhany tancérara sajnaltal egy kis id6t meg pénzt!” (Pf, 61) Haller
elfogadja Hermine javaslatait, példaul azt, hogy vasaroljon egy gramofont €s megtanuljon
tancolni. Haller és Hermine ujra taldlkoznak. Hermine dontd szerepet jatszik Hallernek a
krizis legyézésére iranyuld probalkozasaban. O segiti hozza tobbek kozott Hallert ahhoz,

hogy Haller bejusson a Magikus Szinhazba, melyrdl még részletesen lesz szo.

Az érzékeny, bizonytalan miivész csak Herminével az oldalan érzi magat erésnek. A fohost
gyotri az dnmagaban valo kételkedés €s a jovotdl valo félelem. A barat alakja a regényben a
kapcsolat dominans tagjaként jelenik meg. A baratra mint domindns alakra az aktivitas, a
fohdsre a passzivitas jellemzd6. A pusztai farkasban mindennek jeleként a ,,sz6t fogadni”,
,engedelmeskedni”, illetve az ,.engedelmesség” szavak nagyon gyakran fordulnak eld.”*
Haller Hermine minden kérdésére részletes vélaszt ad és hagyja, hogy Hermine bort és ételt
rendeljen neki. A ,,parancs” és a ,,parancsolni” szavak szintén gyakran fordulnak elé. Tobbek
kozott Hermine és Haller elsd taldlkozasakor; Haller a Fekete sasban, ,,az anyai parancsnak
engedelmeskedve” (Pf, 66) alszik el. Masodik taladlkozasukkor Hermine szamon kéri
Hallertdl, hogy teljesitette-e a parancsat, azaz megtanult-e tdncolni (v6. Pf, 78) és azt mondja

Hallernek: ,,Sok parancsot kapsz t6lem és te teljesiteni fogod ket (...), mig végiil az utolsod

2*Vo. pl. Pf, 60, 62, 66, 80, 86, 89, 92.
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parancsomnak is engedelmeskedsz.” (Pf, 80) Késébb Hermine parancsara Haller megtanul
tancolni, sot beszerzi a gramofont is. Az az otlet, hogy elmenjenek az alarcosbalba, szintén
Herminétél szarmazik. Miel6tt Haller kilép a Magikus Szinhazbol, teljesiti Hermine utolso
parancsat is, ami az volt, hogy 6lje meg. Hermine hozzajarul a f6hds Ontisztazédsdhoz és
onfelfedezéséhez,” ezen feliill Hermine a pszichoanalitikus®® és a pszichoterapeuta szerepét
1s magara veszi. Terdpiads beszélgetéseket folytat a f0hdssel, melyekkel hozzajarul a pszichés
krizisek legy6zéséhez. Haller elfogadja Hermine dominancidjat, koveti €s alarendeli magat
akaratanak. Kovetni akarja ezt a csillagot. (vo. Pf, 77) Feltétel nélkiil engedelmeskedik neki,
mert téle reméli krizise legy6zését. Roviddel azeloétt, hogy Haller Herminét megismeri a
Fekete sasban, Haller menekiilésszertien hagyja el a fiatal professzor lakasat. Nyughatatlanul
koborol a varosban. Hermine a segitségére siet, azaltal, hogy a Fekete sasban odafigyel ra és
szeretetteljesen gondoskodik rdla. (VO. Pf, 59-64) Taldlkozasuk és beszélgetésiik terapids

beszélgetésként értelmezhetd.

A pusztai farkas a németorszagi expresszionista mozgalmat kdvetden keletkezett. Hesse soha
nem volt semmilyen irodalmi stilus vagy irdnyzat képviseldje. Az expresszionista irodalomra
jellemzd kiviilallo és prostitudlt kozotti szolidaritdis nyomai azonban megtalalhatok a
regényben. Az expresszionista mivészek, akik apaik polgari tarsadalmat megvetik, kiviilallo
pozicioba keriilnek, ami ahhoz vezet, hogy szolidarisnak mutatkoznak mas kiviilallokkal
(idegenek, koldusok, pszichés betegek és blin6zdk) szemben, igy a prostitudltakkal szemben
is, akik szintén kiviilallok, mert erkolcsi okokbdl megtdrtént a tarsadalombdl vald
kizarasuk.”” Autondm személyiségként és nemes lelk(i asszonyként Hermine erdsen

228

emlékeztet az intelligens, okos, atszellemiilt kurtizdnra®® Max Brod Die Erziehung zur

1*: ,,Csupéan egy asszony, mégis személyiség, az

Hetdre (Hetéranak nevelés) cimii miivébd
asszonnya valt barat... Csak egy rossz nd, de elég szabad ahhoz, hogy kitérjen a polgari
tarsadalmunk altal diktalt kotottségek el6l. Emellett j6 és nemes gondolkodasu...”** Hermine,

akarcsak Doris, a nd 6nmegvalositasanak eszményképévé valik: ,, Koveti vagyait, nem tekinti

25 V§. Esselborn-Krumbiegel, Helga: Hermann Hesse. Der Steppenwolf. 3., iiberarb. Aufl. Miinchen:
Oldenbourg 1998, 36.

226 V. Karalaschwili, Reso: Hermann Hesses Romanwelt, 62.

227 V6. Schoénfeld, Christiane: Dialektik und Utopie. Die Prostituierte im Deutschen Expressionismus. Diss.
Pennsylvania State University 1994. Wiirzburg: Kénigshausen und Neumann 1996, 111-112.

228 V6. Brod, Max: Die Erziehung zur Hetdre. Ausfliige ins Dunkelrote. Stuttgart - Leipzig: Juncker 1909, 71f.
Zit. nach Schonfeld, Christiane: Dialektik und Utopie, 134.

* V§. Schonfeld, Christiane: Dialektik und Utopie, 134.

29 Brod, Max: Die Erziehung zur Hetdire, 71f. Zit. nach Schonfeld, Christiane: Dialektik und Utopie, 134.
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magara nézve kotelezének a tarsadalom erkolcsi felfogéasait és konvencidit, 6 maga hoz

dontéseket és sajat utjat jarja.”>"

A pusztai farkasban a kezekre, féleg Hermine kezeire, de a Halleréra is megkiilonboztetett
figyelem iranyul. Ahhoz, hogy képet alkosson Hallerrél, Hermine Haller kezeit figyeli meg:
A szememet fiirkészte, aztan a kezemet figyelte...” (Pf, 84) Megmutatkozik, hogy a kezek a
regényben személyes tulajdonsadgokra utalnak, tovabba a kezek megfigyelése altal az az
elmélet is kifejezésre jut, hogy a testi jellemvonasok is az identitdshoz tartoznak. 4 pusztai
farkasban Hermine kezei azok, melyek jelentds kifejezd erdvel rendelkeznek: ,,Felém
nyujtotta a kezét. Ekkor vettem csak észre, milyen szép, formas, okos és josagos a keze.
Pompasan illett a hangjahoz.” (Pf, 72) A kezek leirdsa altal a regény sorai magat Herminét
jellemzik. Hermine kezeinek részletes leirdsa a regényben a féhds irdnyvesztettségét mutatja,
tovabba vagyakozasat egy kéz utan, mely vezeti. Hermine kezei segitd és vezetd kezekként
jelennek meg a regényben: ,,Varatlanul felbukkant valaki, egy eleven ember (...) felém
nyujtotta josagos, szép, meleg kezét! (...) Feltarult egy ajto, és belépett az élet! Megtanit €lni
vagy meghalni, hatarozott, szép kezének simogatasara vagyott a szivem, hogy az élet
érintésére felviruljon vagy elhamvadjon.” (Pf, 73-76) Megmutatkozik tehat az is, hogy a kéz
metaforikus értelemben energiat €s segitségnyujtasi készséget jelent, ami A pusztai farkason
altal megmutatkozik Hermine, a regény ndi foéhdse dominancidja Hallerhez fiiz6d6
viszonyaban. Ily médon Hermine nagy befolyéssal van Haller kiviilallosdgara vonatkozdan is.
Hermine az, aki megismerteti Hallert Mariaval €és Pabloval. Hermine, Maria és Pablo a
polgari erkolesi felfogasok tekintetében hatarvonalat 1épnek 4t.>** Hermine azaltal jarul hozza
Haller elidegenedéséhez a polgari tarsadalomtol, hogy megmutatja Hallernek a varos bohém
vilagat és Hallert egyre tobb Mariaval és Pabloval kozos vallalkozdsukba vonja be. Haller
Feljegyzéseinek késObbi kozreaddja megjegyzi, hogy a varosban vald tartézkoddsanak vége
fel¢ Hallert ritkan latta: ,,Ebben az idében megvaltozott vendégiink viselkedése és kiilseje,
gyakran eljart hazulrdl, sét néha éjszakara is kimaradt, és a konyveihez sem nyult. (Pf, 20)
Haller Feljegyzéseinek késébbi kozreadodja itt Haller varosbeli tartdzkodasanak arra az

1d6szakara utal, melyben Haller sok 1d6t toltott Herminével, Mariaval €s Pabloval.

11.  Utaz ésvalo felé A pusztai farkasban

#1 Schénfeld, Christiane: Dialektik und Utopie, 136.
32 V6. Daemmrich, Horst S. und Ingrid G.: Themen und Motive in der Literatur, 185.
33V, Pfister, Stefan: Bildersaal der Seele, 53.
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11.1. Haller neurdzisa

Haller kiviilallésdga neurdzishoz vezet. Thorvald Dethlefsen az egyike azon
pszichologusoknak, akik azt a nézetet képviselik, hogy a fizikai megbetegedések mindig
pszichés konfliktusok kovetkezményeiként jelentkeznek, ezért a fizikai megbetegedést csak
akkor lehet meggyodgyitani, ha a kialakuldsaban szerepet jatszo tudattalan tényezoket a beteg

234

tudata rogziti.~* Ily modon a fizikai megbetegedés mint ,,a test felszolitasa jelenik meg a

»235  Hallernek a szem és a fiil

szellem felé, hogy az elfojtott lelki szenvedést tudatositsa
minden tevékenységét ordogien 6romrdl banatra valtoztatd fejgorcsei vannak (vo. Pf, 26),
melyek A pusztai farkasban a neurdzis hatdsaként, valamint a miivészi tevékenység
kisérdjelenségeiként jelennek meg: A pusztai farkasban a polgarok azok, akik egészségesek,

akik gyarapodnak, a miivész a polgari tarsadalomban sziikségszeriien a beteg.

A pusztai farkasban Haller a C. G. Jung altal definidlt neur6zisban szenved, ahogyan Jung a
neurdzis fogalmat definidlja. Jungnal a neurdzis — a Demian-fejezetben leirtak szerint tehat —
az ,,onmagunkkal valé meghasonlottsag allapota, amelyet az Oszton sziikségleteinek €s a
kultara kovetelményeinek, az infantilis sértddottségnek €s az alkalmazkodasi szandéknak, a
kollektiv és a személyes kotelességnek az ellentéte hoz 1étre”?*® Ugy tiinik, Haller neurdzisa
harom okra vezethetdé vissza: Elsoként visszavezethetd egy tarsadalmi okra. Ahogyan
részletesen sz6 volt rola, Haller kiviilallo pozicidba keriil, mert a polgari tarsadalom normait,
értékrendjét és erényeit nem tudja elfogadni. Haller neurdzisa tehat azaltal alakul ki, hogy
Haller szamara nem lehetséges sem a beilleszkedés a polgari tarsadalomba, sem a
kiviilalloként valo létezés, mert izolaltsagban nem képes leélni az életét. Masodszor Haller
neurdzisa visszavezethetd egy pszichés okra: Haller megprobalja dsztontermészetét elfojtani.
C. G. Jung pszichologidjaban az OsztOntermészet emancipdcidja lényeges elem; az
Osztontermészet elnyomasa a szellemi-kulturdlis szféra altal a pszich¢ megbetegedését, sot
személyiséghasadast idézhet €l6.”” Haller esetében lezajlik ez a folyamat: ,,...tisztan lattam,
hogy eddigi személyiségem agyrém volt, mintha képet tartottam volna a kezemben. ...egy
olyan Harry képét festettem meg és €ltem, aki végteleniil kifinomult irodalom-, zene- és
filozofia-szakértonek bizonyult; személyem tobbi része — képességek, 0sztondk €s torekvések

kdosza — nyomasztott, ezért pusztai farkasnak neveztem.” (Pf, 98) Haller tehat azt feltételezi,

24 V6. Baumann, Giinter: Der archetypische Heilsweg, 61-62.

5 Baumann, Giinter: Der archetypische Heilsweg, 62.

38 Glosszarium. In: C. G. Jung: Emlékek, almok, gondolatok, 447.
7V, Huber, Peter: Vom ,, Steppenwolf™ zum ,, Glasperlenspiel , 145.
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hogy ,.kétféle természet™ (Pf, II) rejlik benne, az emberé és a farkasé és szanalmas, szétzilalt
¢letet ¢l (vo. Pf, III). Hugo Ball ugyanezt a problémat tartja Holderlin krizise okanak:
,.Eletveszélyes az sztonéletiinket tulsagosan egyoldalian az dsztonellenes szellem uralma ala
vonni, mert Osztonéletiink minden része, melynek szublimalasa nem sikeres teljes mértékben,
az elfojtas Gtjan kinzo6 fajdalmakat okoz nekiink. Ez volt Holderlin személyes problémaja és
ennek esett aldozatul. Olyan szellemiséget izzitott fel Onmagéiban, mely természetét
meghazudtolta.””* 4 pusztai farkas egy komplex személyiségkép mellett teszi le a voksot,
melyrél még részletesen is szo lesz: Haller igazat ad a Traktatusnak és Herminének, ami az
ezer 1¢élekrdl szo616 tant illeti (vo. Pf, 97). Emogott a belsd pluralitasrol szolo tan mogott Jung
tanitdsa huzddik meg a kollektiv tudattalanrol, melybdl logikusan kovetkezik a Traktatusban
talalhaté megallapitas, hogy minden egyes ember magaban hordozza az egész emberiség lelki

diszpozicioit.

Az Osztontermészet elfojtasa kozvetleniil Osszefiiggésben all a neurdzis harmadik okéval.
Haller esetében a bunodsnek szamitd Osztondk szamiizése a mivészetébol milivészi
identitdszavar kialakuldsdhoz vezet, amelynek része van neurozisa kifejlédésében. Haller meg
van gy6zOdve arrdl, hogy mivészként cs6dot mondott: ,Lattam, amint holtfaradt
zarandokként, foloslegesen megirt temérdek konyvem, tanulmanyom és tarcam sulya alatt
roskadozva bolyongok (...), nyomomban a kovetésemre karhoztatott szedok és olvasok
seregével. (...) ...bliinh6édnom [kell], és csak azutan meriil f6l a kérdés, hogy marad-e utdnam
valami eredeti, személyes...” (Pf, 171) Hesse miivészetfelfogasa értelmében csak azok a
mualkotasok halhatatlanok, csak azok a mualkotasok élnek til minden korszakot, csak azok a
miualkotasok igaziak, valdédiak, melyek a természet és a szellem dichotomidjabol a természet
szférajat is magukba foglaljak. Példaként az ilyen miivekre 4 pusztai farkasban Mozart operai
keriilnek emlitésre. Erre a miivészetfelfogasra Hesse utal Tagebuch 1920/21 (Naplo 1920/21)
cimli irdsdban is: Nem mads, mint az ¢let teljessége ¢s gazdagsdga a miivészi alkotas
kifogyhatatlan forrasa.”’ A természet és a szellem dichotomiaja jelen van 4 pusztai farkasbol
kiolvashatd miivészetfelfogasban is. Ezen miivészetfelfogds ellentétben all a polgari
muvészetfelfogassal, mellyel Haller a fiatal professzor hazaban konfrontalodik. Hallernek a

Goethe-képre vonatkoz6 kritikaja sajat polgari miivészetfelfogas kritikajat jelenti.

11.2.  Archetipikus alakok, alarcosbal és Magikus Szinhéz

3% Ball, Hugo: Hermann Hesse. Sein Leben und sein Werk, 181.
39V, Tebben, Karin: ,, Und dann war ich eben nie etwas anderes als Kiinstler... “, 20.
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C. G. Jung pszichologiaja, tovabba India irodalménak tanulményozéasa nagy hatassal voltak a
regény szereplocsoportjanak kialakitdsara. Haller szdmara a Traktatusbol vilagossa valik,
hogy énje nem csupan kettd, hanem nagyon sok részbdl all: ,,Valdjaban egyetlen én, a
legnaivabb sem egységes, hanem végteleniil sokrétii vilag, apro, csillagos égbolt, formak,
fokozatok és allapotok, orokségek és lehetdségek kaosza. (...) A test mindig egységes, a I¢élek
azonban soha.” (Pf, XVII-XVIII) E gondolat elméleti alapjat Jung kollektiv tudattalanrol
sz6l6 tana képezi. A Traktatusban példaként indiai eposzok hdseirdl torténik emlités, akik
»hem személyek, hanem személynyaldbok, inkarndcidésorok” (Pf, XVIII), tovabba eurdpai
irodalmi muivek (példaul a Faust) szerepldi, akik egy magasabb egység (v6. Pf, XVIII)
megjelenitéi. Ennek megfeleléen nemcsak a barat alakja jelenik meg A pusztai farkasban a
fohds énje részeként. A regény szerepldi kiilonbozé archetipusokat képviselnek C. G. Jung
pszicholdgidja értelmében. Az arnyék nem szereploként jelenik meg, hanem Haller arnyéka a
farkasszimbolum. Animdja Hermine; ezen kivill Hermine belsd vezetd és az Osvalo
szimboluma. Maria tovabi animafigura. Pablo €s a halhatatlanok, azaz a regényben Mozart és
Goethe dsvald szimbolumok, tovabba folyamatosan példaképként szolgalnak a féhds Harry

Haller szdmara individuacids utja soran.

11.3. Az arnyék

A természet és a szellem, a szellemiség és az érzékek vilaganak dichotomidja foglalkoztatja
Hessét a huszas években. Ez a dichotomia kifejezésre jut Hesse ebbdl az 1dobdl szarmazo
regényeiben, konkrétan 4 pusztai farkasban és a Narziss és Goldmundban. A természet €s a
szellem dichotdmidja A pusztai farkasban mint Haller emberré ¢és farkassa valo
kettészakitottsaga jelenik meg: Vér, hus, 6szton és szellem egyidejiileg léteznek benne, és
¢lethalalharcot vivnak egymassal. (V6. Pf, II) A Traktatus felszolitja Hallert, hogy vessen
véget ennek a harcnak. Ez azt jelenti, hogy az arnyékot, azaz énje blindsnek, rossznak érzékelt
rész¢ét nem szabad elnyomnia, hanem tudatanak rogzitenie kell, oly modon, hogy Hallernek
meg kell probalnia a természet és a szellem ,,polusok[at]” a ,,humor” segitségével ,,hajlit[ani]
egymashoz” (Pf, XIV), ahhoz, hogy létrej6jjon a coincidentia oppositorum, az ellentétek
egysége, mely mellett 4 pusztai farkas sikraszall. Mas modon A pusztai farkas szerint nem
lehet Haller krizisét legy6zni. Ha az ¢én azonosulna az darnyékkal, az veszélyes
disszociacidkhoz vezetne. A pusztai farkasban ez igy fogalmazodik meg: A masik uton jarva

zillotté, zabolatlanné valik az ember, az 0sztonok martirjava, és onmagat feladva a pusztulas
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fel¢ tart. (VO. Pf, XI) Ez az az t, melyen az én aldozatul esik az Osztonszeriinek és
megvaldsul Nietzsche koncepcidja a tragikus diontliszoszi felsébbrendii emberrdl. A Narziss
és Goldmundban Hesse mar nem az ellentétek egysége mellett teszi le a voksat: ,,A mi
feladatunk nem az, hogy egymashoz kdzelebb keriiljiink, éppoly kevéssé az, mint ahogy nap a
holddal, tenger a szarazfolddel nem egyesiilhet. (...) Célunk nem az egybeolvadas, hanem
egymas megismerése, hogy egyik a masikban felismerje és megbecsiilje azt, aki valojaban: a
masik ellenparja és kiegészitéje.”**" A hessei megoldas itt tehat gy hangzik: lemondas.
Narziss nehéz szivvel és onként lemond a Goldmund iranti szeretetrél, mig Goldmund
ugyanigy az apolloi apaprincipiumtol huzodik vissza és atadja magat a dioniiszoszi anya

szféranak, mely végiil a halalat fogja jelenteni.**!

11.4. Anima

Maria Hermine mellett a masik ndi alak 4 pusztai farkasban, aki Harry Haller sorsat és
fejlodését nagy mértékben meghatdrozza. Maria mint Harry Haller tanitomestere jelenik meg
az érzéki szerelem terén. (Hermine — ahogyan mar szd volt rola — egyfajta életre tanitoként
jelenik meg.) Hermine és Maria vezetik be Hallert az életbe és a szerelembe. Ezalatt az
értendd, hogy erre elengedhetetleniil sziikség van, mert 4 pusztai farkasban a halhatatlanok
elérése a realitassal vald konfrontdlodas és az érzéki szerelem megtapasztaldsa nélkiil nem
lehetséges. Ez a gondolat kiilondsen vilagosan jut kifejezésre a Sziddhartdban: Sziddharta
kiteljesedése csak azutdn kovetkezik be, hogy eldszor kitanulta a kereskedést Kdmaszvami

mellett, majd Kamala szeretdje lett.

Hermine tobb anima funkciot tolt be. Az anima az 6sszekotd ldncszem a tudat és a tudattalan
kozott.** Herminének A pusztai farkasban ennek megfeleléen az is a feladata, hogy Haller
szamara megnyissa az utat tudattalanja felé. Hermine ezt oly modon teszi meg, hogy lehetéveé
teszi Haller szdmara a bejutast a Magikus Szinhazba, ahol Haller tudattalanja képeivel
konfrontalédik. Ily moédon mindkettdjiiknek, mind Herminének, mind Marianak az a feladata,
hogy felkészitsék Hallert a Magikus Szinhdzon keresztiil vezetd utjdra. Maria és Hermine
olyan figurakként jelennek meg a regényben, akiknek kiilonb6z0 funkcioik vannak és akik

eltlinnek, amint funkcidikat bet6ltotték. Hermine a leirtakon kiviil Haller szdmara tiikor, mely

0 Hesse, Hermann: Narziss és Goldmund. Forditotta Gali Jozsef. Budapest: Europa Konyvkiadd 1996, 46.

21 V5. Huber, Peter: Vom ,, Steppenwolf* zum ,, Glasperlenspiel “, 152.

2 V§. Storr, Anthony: C. G. Jung. Aus dem Englischen iibertragen von Gudula von Eichborn-Savigny.
Miinchen: Deutscher Taschebuchverlag 1974, 58.
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visszatiikrozi és értelmezi Haller belsd problematikajat: ,,Hat nem érted, tudos uram, hogy
azért tetszem neked és azért ragaszkodsz hozzam, mert tiikor vagyok a szdmodra, a lelkem
mélyén megértelek és valaszolok neked?” (Pf, 79) — hangzik ez a regényben Hermine
szavaival. Mikdzben Haller Hermine szemeibe néz, ezt a pillantast ugy éli meg, mint sajat
belsd valdsdgaval vald talalkozast: ,, Tekintetétdl — s nekem ugy tlint 61, mintha ebben a
tekintetben sajat lelkem nézne ram — Osszeomlott a valdsag... ... megigézve nézett ram

szegény, gyamoltalan lelkem.” (Pf, 139)

Hermine mar a Hallerrel valdé masodik taldlkozasukkor arrél beszél, hogy mar
megismerkedésiikkor az volt az érzése, hogy Haller engedelmeskedni fog neki, hogy Haller
arra vagyik, hogy Hermine parancsoljon neki. (V6. Pf, 80) Ezzel egyidejiileg utalést tesz
utolsé parancsara, melynek tartalmat Haller elére megsejti: ,,Sok parancsot kapsz télem és te
teljesiteni fogod oOket (...), mig végiil az utols6é parancsomnak is engedelmeskedsz. (Pf, 80)
Haller megsejti tehat, mi lesz az utols6 parancs: ,,A jO ég tudja, hogyan, de sejtettem a
valaszt” (Pf, 80) — valaszolja meg magaban a Herminének feltett eziranyu kérdést. A
beszélgetés folyaman Hermine igen hamar meg is mondja, mi az utols6 parancsa: ,,Nem lesz
konnyli, de megteszed. Teljesited utols6 parancsomat: megolsz.” (Pf, 82) A Magikus
Szinhazban Haller elolvassa az egyik ajton talalhato feliratot, mely Ggy hangzik: ,,Szerelmi
gyilkossag” (Pf, 168) Azonnal eszébe jut a Herminével az étteremben folyatott beszélgetés és
az utolsd parancs. Panikba esik és nem megy be az ajton, hanem elmenekiil arrol a helyrdl.
Mivel egy kést talal a zsebében, rémiiletében rohanni kezd. A Mozarttal valo talalkozéasa utan
ujra a Magikus Szinhaz folyosojanak ajtajai eldtt talalja magat. Az ajtokon Haller szdmara
mar nincsenek feliratok. Az, hogy a feliratokat Haller mar nem képes latni, arra utal, hogy
visszaesett régi pusztai farkas létformdja szintjére, azaz Ujra az a meggy6zddés keritette
hatalmaba, hogy személyisége fel van osztva az egymadssal viaskodo farkasra és emberre.
Haller belép a folyosod utolséd ajtajan és nem deriil ki, hogy ez ugyanaz az ajté-e, amelyen
koraban a ,,Szerelmi gyilkossag” feliratot latta. A helyiségben a mezteleniil a f6ldon fekvo
Herminére és Pablora bukkan. Haller eldveszi zsebébdl a kést és leszirja Herminét. Hermine
halala azt jelenti, hogy Herminének mint archetipikus figuranak el kell tlinnie, mert betdltotte

funkcidjat. Emellett 4 pusztai farkasban valtjak egymast a halalfélelem ¢€s a halalvagy. Olyan
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halalosztonrdl  van  szo, amely eldszor ,,0nmegsemmisités|re] iranyul. Hermine

meggyilkolasa altal Haller azonban immar sajat halalvagyat semmisitette meg.***

11.5. Az 6svalo archetipusai. Pablo és a halhatatlanok

A pusztai farkas felmutatja Haller neur6zisara vonatkozoan a gyogyulas atjat. A Nachwort
zur Schweizer Ausgabe des ,,Steppenwolf” (Utd6sz6 A pusztai farkas svajci kiadasdhoz) cimi
irasdban Hesse igy ir errdl: ,,Mindenesetre Ugy tlinik, hogy a ,,Steppenwolf” az a kdnyvem,
amelyet gyakrabban és alaposabban félreértettek, mint barmely masikat... (...) Természetesen
nem irhatom el6 — és nem is kivinom eldirni — az olvasonak, miként értse elbeszélésemet.
(...) De azért jobban szeretném, ha sokan €szrevennék, hogy a pusztai farkas torténete egy
betegséget ¢és krizist mutat be ugyan, ez azonban nem a haldlhoz, a pusztuldshoz, hanem
ellenkezbleg: a gyogyulashoz vezet.”* A pusztai farkasban a Jung altal leirt individuacids
uton keresztiil torténik meg a probalkozas Haller krizisének legydzésére. A individuacié utja
A pusztai farkasban mint gyogymod jelenik meg, mely arra iranyul, hogy helyrealljon az
egyén belsd egyensulya. Ahogyan mar szd volt réla, Jung alkalmazta az individuaciot terapias
munkéja sordn, mert 0 is, akarcsak Freud és Adler, azt a nézetet vallotta, hogy a konfliktusok
tudatositdsa €s tudatosan tartasa elengedhetetlentil sziikséges a pszichoterapia sikeréhez. Jung
az individuacidt egyszerre tartotta <¢letiink feladatanak és gyogymoddnak: ,,Amint a
[betegeknek] sikeriil szélesebb korli személyiséggé fejlddniiik, legtobbszor megsziinik a
neurdzisuk is.”** Az individuacios folyamatot Jung pszicholdgidja szellemében a terapia
soran Osztonzik €s intenzivvé teszik, ahhoz, hogy az embert lénye nagyobb teljességéhez
segitsék.?” Jung felismerte, ,,hogy a psziché tulajdonképpeni atalakuldsat vagy fejlédését az
énnek a tudattalan tartalmaihoz valo viszonya inditja el”***. Ezaltal a tudattalan tartalmaihoz
valé viszony hozzajarul ahhoz, hogy az embert kigyogyitsa a pszichés megbetegedésbol. A
tudattalan tartalmak folé kerekedés, integraldsuk, azaz az idegenség lekiizdése ily modon a
pszichoterapias kezelés részének bizonyul. A személyiség teljességének Iétrehozasa és

helyreallitisa Jung szerint egy életre szolo feladat.** Ez a fejlddés nem linedrisan zajlik,

3 Freud, Sigmund: Trieblehre. In: Sigmund Freud: Abrif3 der Psychoanalyse. Einfiihrende Darstellungen.
Frankfurt/M.: Fischer 1994, 46.

 Vo. Lehnert, Gertrud: Maskeraden und Metamorphosen. Als Minner verkleidete Frauen in der Literatur.
Habil-Schr. Wiirzburg: Konigshausen & Neumann 1994, 268.

5 1dézve A pusztai farkas hatsé boritdja flilszovegébol.

M6 C. G. Jung: Emlékek, dlmok, gondolatok, 177.

*7V§. Jacobi, Jolande: Die Psychologie von C. G. Jung, 165.

8 C. G. Jung: Emlékek, dlmok, gondolatok, 255.

9 V. Jacobi, Jolande: Die Psychologie von C. G. Jung, 231.
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hanem folyamatos korkoros mozgast jelent a kozép kortil.> Jung azt irta err6l: ,,Az 1918 és
koriilbeliil 1920 kozotti évek soran értettem meg valdjaban, hogy a lelki kibontakozas célja a
mély-én. Linearis fejlodés nem létezik, mindenképpen korbe kell jarnunk Onmagunkat.
Egyértelmii fejlodés legfoljebb kezdetben lehetséges; késébb minden a kozéppont felé
mutat.””' Haller nem el8szor jarja az individuacio utjat, és beszamol arrdl a régebbi
1d6szakrol, amikor harmoniaban ¢élt 6nmagéaval és kornyezetével, azaz régebbi belso

egyensulyarol.

A Haller neurézisanak legy6zésére iranyuld probalkozas konkrétan kicsapongéason keresztiil
valosul meg, ami a Magikus Szinhdzban tett latogatast jelenti. A kicsapongas hataratlépést
jelent. A pusztai farkasban Haller kicsapongd é¢lete tematizaldodik, mikézben a tudat és a
tudattalan, azaz a tudat és az idegen kozotti hatar atlépésére keriil sor: ,,Arra vagyik, hogy itt
hagyhassa ezt a kort, ezt a viladgot, ezt a valdsagot, és atléphessen egy 6nhdz jobban illd
valosagba, 1d6 nélkiili vilagba. Nos, kedves baratom, semmi akadalya, legyen a vendégem.
Tudja, hogy hol van ez a masik vilag, €s azt is tudja, hogy sajat lelkét kutatja. A masik
valosag, amit keres, kizarolag onmagéaban létezik.” (Pf, 141) — hangzanak Pablo iidvozld
szavai. A pusztai farkasban tobb utalas is torténik arra, hogy sor fog keriilni a Mdagikus
Szinhéazban tett latogatasra. A Traktatusban az all: ,,Egy napon talan elérkezik Harry e végso
lehetdséghez. Talan megismeri 6nmagat (...), netan valamelyik magikus szinhdzunkban
rabukkan arra, ami felszabaditja elarvult lelkét.” (Pf, XV) Egy masik utalas azaltal torténik,
hogy a varosban felvillan a kdfalba vagott kapu folotti cégéren a felirat: ,,Magikus Szinhaz.
Belépés nem akarkinek. Csak oriilteknek.” (Pf, 33) A hazaloknal megszokott nyitott ladikoval
ballag6 ember boton tartott plakatjan olvashat6 a kovetkezo utalas: ,,Anarchista esti mulatsag!
Magikus Szinhaz. Belépés nem akar...” (Pf, 39) A falr6l gyorsan eltiinik a felirat és a plakatot
tartd ember elutasitéan viselkedik Hallerrel szemben. Ez azt jelenti, hogy Haller még nincs
kelloképpen felkészitve a Magikus Szinhaz felkeresésére. A Magikus Szinhazban tett
latogatas dnmagunkkal valo taldlkozasként és onmagunk megtapasztalasaként értelmezhetd.
A Magikus Szinhazban Haller sajat belsé vildgaval konfrontalodik. Itt minden kép, melyet lat,
sajat belsd lelki ¢élete manifesztacidja. Csak akkor szabad belépnie a Mégikus Szinhédzba, ha
kész arra, hogy téves onképét (ember €s farkas) megsemmisitse. Ahhoz, hogy ez sikeriiljon
neki, Hallernek elészor el kell olvasnia a Traktdtust, mely tartalmazza krizise megoldasat.

Ezutan az animafigura, Hermine, aki egyfajta élettanitoként jelenik meg, és a masik

20 V. Elhardt, Siegfried: Tiefenpsychologie, 177.
BLC. G. Jung: Emlékek, dlmok, gondolatok, 241.
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animafigura, Maria aki az érzékiség tanitoként jelenik meg, készitik fel Hallert a Magikus
Szinhazban tett latogatasra. 4 pusztai farkasban a halhatatlanokhoz val6 eljutas, ahogyan a
Sziddhartaban a kiteljesedéshez vald eljutas a kiilvilag realitdsaval vald konfrontalddas,
szellemi élmények (a Traktatus olvasasa) és az érzéki szerelem megtapasztalasa nélkiil nem
lehetséges. Haller felkészitése a Magikus Szinhdzban tett latogatdsra az dlarcosbéalban
teljesedik be €s ér véget. Az itteni tinnepi hangulatban fel fog tarulni az, ami a hétk6znapok
normalitasaban el van fojtva: ,,Az {innep megengedett, mi tobb, kotelezé kihagas, a tilalom
iinnepélyes athagdsa. Nem azért kovetnek el kihdgisokat, mintha valamiféle eldirads vig
kedvre hangolta volna 6ket, hanem az excesszus teszi az linnep 1ényegét; az tinnepi hangulatot

a kiilénben eltiltott dolgok szabadda valasa hozza 1étre.”**

— fogalmazza meg ezt a jelenséget
Freud a Totem és tabuban. Az alarcosbalban Haller atéli ,,a személy tomegbe olvadasanak
titka[t], az 6rom unio mysticajaft]” (Pf, 135), azaz régi identitdsa elvesztését az alarcosbal
forgatagaban: ,,Nem én voltam immar, személyiségem feloldodott az tinnep mamoraban, mint

s0 a vizben.” (Pf, 135)

A Magikus Szinhazba val6 belépés eldtt Pablo ,.elévett harom poharkat, egy mulatsagos kis
palackot és egy szines, egzotikus faszelencét, az iivegbdl toltott a poharakba, a szelencébdl
kivett harom hossza, vékony, sargas rudacskat, selyemkabatjabol ongyujtot huzott eld, és
tiizet adott. (Pf, 140) A kabitdszerek 4 pusztai farkasban a hataratlépés tovabbi elokészitésére

’ a tudat vilagabol valo kilépésre.

szolgalnak, azaz egy behatarolt vilagbdl valo kitorésre,”
Ezzel egyidejlileg arra is szolgalnak, hogy erdsitsék Hallerben a készséget, hogy atadja magat
az élménynek, konkrétan a kicsapongés élményének. Pablo szavakba foglalja Haller szdmara
a felkészités lépcsofokait: ,,...a pusztai farkas traktatusa €s végiil az imént magunkhoz vett

serkentd szer bizonyara kell6képpen felkészitették™ (Pf, 142).

Haller jelmez és maszk nélkiil jelenik meg az alarcosbalban. Ezaltal az jut hangsulyozottan
kifejezésre, hogy a befelé¢ vezetd utat jarja, az Osvaldjahoz vezetd utat. Nincs sziiksége
maszkra, hiszen a balba personaként (maszk) megy a jungi pszichologia értelmében, hogy
megmutassa magat mint az egyén és a tarsadalom arrdl megkotdtt kompromisszumat, aminek

valaki latszik (a persona kiilsOséget jelent, a személyiség kiilsd burkat, a kiilvilagnak mutatott

32 Freud, Sigmund: Totem és tabu. Forditotta Partos Zoltan. In: Freud, Sigmund: Tomegpszichologia.

Tarsadalomlélektani irasok. (Sigmund Freud miivei V.) Sorozatszerkesztd Erds Ferenc. Budapest: Cserépfalvi
Konyvkiado 1995, 23-157, 141.
23 V6. Daemmrich, Horst S. und Ingrid G.: Themen und Motive in der Literatur, 184.
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alarcot, azt, ami kiviilrél latszik),”* ahhoz, hogy énmagéava valhasson. Csak az alarcosbalban
szerzett tapasztalatok utdn kész és képes Haller arra, hogy régi identitdsat valdban
megsemmisitse. A megsemmisités azaltal torténik meg, hogy Pablo zsebtiikrébe nézve Haller
meglatja és kineveti régi tiikkorképét, régi arcat, szimbolikusan egész régi onmagat. A nevetés
fontos szerepet jatszik Haller neurdzisdnak lekiizdésére tett probalkozéasadban. A pusztai
farkasban ugyanis a humor jelenik meg mint az egyetlen olyan erd, amely képes arra, hogy a
két polust, az Osztontermészetet €és a szellem vilagat egymashoz hajlitsa. (V6. Pf, XIV) A
humor ezen szerepérdl explicit magyarazattal A Niirnbergi utazdsban olvashatunk: ,,Es ekkor
megint éreztem, amint megmoccan polus és ellenpdlus, éreztem a szakadékot valosag ¢€s

eszmény kozott, a valosag és szépség kozé kifeszitett, ingatag hid mozgésat: a humort.”*”

Ahogyan mar sz6 volt réla, a Magikus Szinhdz Haller ,lelkének képcsarnok[a]” (Pf, 141),
melyet Pablo nyit ki szdméra. A Magikus Szinhdzon keresztiil vezetd Ut a befelé vezetd ut, az
onmegismerés Utja. Az automobilokra valé vadaszat kdzben (vo. Pf, 145-155) Haller példaul
felfedezi magdban a rombolas- és gyilkolasvagyat (vo. Pf, 146). Itt Freud elméletének
ellentétére latunk példat és a Jung altal leirt, drnyékkal valdo konfrontalddas torténik meg:
Freud elmélete értelmében minél inkdbb megszabadulunk az agressziv 0sztonoktdl, ezek
annal jobban a folottes én szolgalatdba allnak €s a folottes én annal nagyobb mértékben képes
benniinket kinozni. Ily modon éppen a legartatlanabbak hordozzék a biintudat igen stlyos
terhét.”® Freud elmélete értelmében az automobilokra valé vadaszat ahhoz jarult volna hozza,

hogy Haller biinosnek érezze magat és emiatt szenvedjen.

A Magikus Szinhdzon keresztiil a Jung altal leirt individudcios ut irodalmi feldolgozéasa
jelenik meg; mikdzben az individuacié Haller neurdzisdnak gydgymodja a regényben. A sajat
Osvalo megismerése lelki kiteljesiilést, lelki teljessé valast jelent. A sikeres individuacio
példaiként Mozart és Goethe, a halhatatlanok jelennek meg, akik a regényben az G6svald
szimbolumai, akik a szellem harmadik szférajaban, a ,talvilaglon]” (Pf, 30) az
,,orokkévalésag[ban]”, ,,az igazak hona[ban]” (Pf, 120) vannak otthon. Ok testesitik meg 4
pusztai farkasban a coincidentia oppositorumot, azaz az ellentétek egységét. A halhatalanok 4
pusztai farkasban minden ellentétet egyesitenek magukban. Pablo és Mozart, valamint a

farkas ¢és az ember, azaz az érzékek vilaga és a szellem egy magasabb szinten ugyanis egy ¢€s

24 V. Elhardt, Siegfried: Tiefenpsychologie, 175.

5 Hesse, Hermann: A Niirnbergi utazas. In: Hesse, Hermann: A fiirdévendég. A Niirnbergi utazds. Forditotta:
Horvath Géza. Budapest: Cartafilus Kiad6 1999, 154-234, 215.

26 V. Mannoni, Octave: Sigmund Freud mit Selbstzeugnissen und Bilddokumenten, 150.

93



az 6sval0, melyben az ellentétek megsziintek, képezi az emberré valas céljat.”’ Haller feladata
a Magikus Szinhdzban a jungi individuécio értelmében abban 4ll, hogy a kulturalis énje és a
farkas alakjaban megjelend arnyéka kozotti dualizmust legydzze, Hermine képében
megjelend animdjat megértse, valamint Goethét, Mozartot ¢és Pablot sajat Osvaldja
szimbolumaiként felismerje és ezaltal sajat belsd pluralitdsat megvaldsitsa®®. Pablo zsebtiikre,
melybe Hallernek bele kell néznie ahhoz, hogy a régi identitdsat megsemmisitse, kor alaku,

mely utalds az ember kiteljesedésére, hiszen a kor a teljesség egyik szimboluma®.

Mit jelent Hesse szdmara a magia? Miért hivjdk a szinhazat Magikus Szinhaznak? Ennek
valoszintlileg tobb oka is van. Hesse megalkot egy Magikus Szinhdzat, mert szdmara a fantdzia
vildganak nagyobb szerepe van az identitas megtalaldsaban, mint a valosagnak. Jung szdmara
a magikus szo a pszichikait jelenti.**® Elképzelhetd, hogy Jung munkai Hesse nyelvhasznalatat
is befolyasoltak. Ezen kiviil Hesse a kiilvilag és a sajat belsd vildga kozotti dsszhangot
magikusnak nevezi. ' Hesse Kint és bent cimii elbeszélésében megtalalhaté a magia hessei
felfogasa: ,,Nos, ez hat a magia. Felcserélni a kintet és a bentet, nem kényszerliségbdl, nem

172 Ezen tGlmenden a magia

szenvedések kozepette (...), hanem szabadon, akaratta
segitségével el lehet jutni az ellentétek legydzéséhez: Hesse egyik irdsdban, melynek cime
Gondolatok Dosztojevszkij ,, A félkegyelmii” cimii miivérdl, kideriil, mit jelent Miskin szaméara
a magia. Miskin szdmara itt a magikus élmény az ellenpolusok egyenjogu 1étezése. Ebben az
értelemben a magikus sz6 a Magikus Szinhaz elnevezésben a coincidentia oppositorumra,

azaz az ellentétek egységére utal, mely jelenség a Mdagikus Szinhdzban tett latogatas utan

érthetéveé fog valni.

A Miagikus Szinhdzba valo belépés eldtt a Magikus Szinhaz és az elterjedt fény motivum
kozott sok esetben kapcsolat alakul ki. A Magikus Szinhdz els6 emlitése 4 pusztai farkasban
egy fényrekldmon keresztiil torténik. Az isteni aranyfonal, mely a halhatatlanokra utal,
tobbszor felvillan Haller szamara. Pszichoanalitikai szempontbdl a sotétség a tudattalanra, a
vilagossag a tudatra utal. Mindez azt jelenti, hogy Hallernek a tudattalant kell tudatositania.

Az, hogy Haller a felvillan6 és el-eltiinedezd fényreklam ,,Anarchista esti mulatsag! Magikus

27V, Karalaschwili, Reso: Hermann Hesses Romanwelt, 104.

28 V6. Baumann, Giinter: Hermann Hesse und die Psychologie C. G. Jungs, 28.

»9V§. von Franz, Marie-Louise: Az individudcid folyamata, 211.

20y, Karalaschwili, Reso: Hermann Hesses Romanwelt, 197.

! Hesse, Hermann: Kurzgefafter Lebenslauf. In: Hesse, Hermann: Gesammelte Werke in zwélf Binden, Band 6,
391-411, 406.

2 Hesse, Hermann: Kint és bent, 184.
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Szinhaz. Belépés nem akar...” (Pf, 39) szovegét ki tudja betlizni, azt jelenti, hogy Haller
képes lesz a tudattalant tudatossa tenni. A sotétség-fény ellentét ezen kiviil elmaradott

1.2 A fény hangsulyozasa Haller felvilagosodott

gondolkodasra és felvilagosodottsagra is uta
gondolkodasmodjara valo utalds. Emellett Hermine az 4larcosbélban fekete-fehér ruhat visel,
mely altal a sotétség-fény ellentét jut kifejezésre. Hermine igy felfoghatd a felvilagosodott
képviseldjeként. Katka A torvény kapujiban cimi elbeszélése nyoman Hermine a fény
figurajaként az igazsag keresésére valo felszolitast képviseli.* Ezzel egyidejlileg a fekete és a

fehér szinek Hermine azon anima funkcidjara is utalnak, hogy az anima az Gsszekotd

lancszem a tudatos és a tudattalan kozott.

A neurdzisabol kivezeté gyogyitd utat Haller a Magikus Szinhaz ,,Utmutatd a személyiség
felépitéséhez. Garantalt siker” (vo. Pf, 156-159) feliratu ajtaja mogott lathatja meg a
legvilagosabban. Itt Haller Gjra szembesiil sok énbdl allo dnképével. A sakktabla mogott 1ilé
ferfi tikrot tart Haller elé, melyben Haller latja személye egységét szamtalan sakkfigura
formaji énné szétesni. (V6. Pf, 157) Az a tapasztalat, hogy a személyiség szétesik, az
idegenség megtapasztalasat jelenti. A tiikor, amelynek Lacan elmélete szerint az a funkcioja,
hogy a személyiség egységét fenntartsa,” A pusztai farkasban a szétdarabolas eszkozévé
valik.

° igy A pusztai
farkasban jungi értelemben a sakkjaték a neurdzis gyodgyuldsara utal: a lelki teljesség
elérésére. A sakktabla mogott 1il6 férfi Hallernek nemcsak személyisége sok részét mutatja
meg, hanem fel is szolitja Hallert élete aktiv alakitasara. A regényben tehat a sakktdbla
mogott Ul6 férfi Hallert ,.életmiivészet[re]” (Pf, 158) tanitja: ,,Akik 4télték énjiik széthullasat,
azoknak megmutathatjuk, hogy a darabokat barmikor és barmilyen rendben Ttjra
Osszerakhatjak, ¢és igy kimerithetetleniil gazdag 1étjaték birtokaba jutnak. (...) A jovoben
maga is kedvére alakithatja, bonyolithatja, gazdagithatja és népesitheti be élete jatékat, a
lehetdség a markaban van.” (Pf, 157-158) Haller tehet elsd 1épéseket a gyogyulas ezen utjan.
Ezt mutatja a regény egyik utolsd sora: ,,...zsebemben éreztem az élet millionyi babujat...”

(Pf, 180-181) Minden részt el kell tudni fogadni, az a sakkfigura, amely a s6tét pusztai farkas

63 V. Daemmrich, Horst S. und Ingrid G.: Themen und Motive in der Literatur, 245.

264 V6. Daemmrich, Horst S. und Ingrid G.: Themen und Motive in der Literatur, 246.

%5 V. Lacan, Jacques: Die Familie. In: Lacan, Jacques: Schriften III, 39-101, 59.

266 V. Balmer, Heinrich H.: Die Archetypentheorie von C. G. Jung. Eine Kritik. Berlin — Heidelberg - New
York: Springer 1972, 136.
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részt képviseli, nem keriil a szemétre; ez ismételt utalas arra, hogy el kell tudni fogadni

arnyékunkat, azaz a tudatnak az arnyékot is rogziteni kell.

Haller nem ¢éri el a lelki teljességet. A pusztai farkas nem azzal végzddik, hogy Haller eljut a
halhatatlanokhoz, az ¢svalo szimbdlumaihoz a szellem harmadik szférajaba. Ez azt is jelenti,
hogy Haller neur6zisat a Magikus Szinhdzban tett latogatas altal nem sikeriilt meggyogyitani.
A hessei ¢letmiiben csak egy figura van, Sziddharta, aki az individuacié utjanak végét eléri;
Reso Karalaschwili Hesse-kutatd is utal arra, hogy a sziizsé¢ Hesse regényeiben egybeesik az
emberré valas masodik fazisaval. *” Ez az oka annak, hogy sok Hesse-kutatd A pusztai farkast
befejezetlennek tartja. Bernhard Zeller szavaival: ,,4 pusztai farkas nem nyajt harmoniat
teremt végsd megoldast.”*® Reso Karalaschwili igy ad hangot véleményének: ,,A regény
kicseng, de nem fejezddik be. Sokkal inkéabb teljesen befejezetlen és nyitott marad. azzal az
érzéssel csapjuk Ossze a konyvet, hogy tulajdonképpen nem is tortént benne semmi, hogy a
fohds az elbeszélés végén ugyanazon a helyen marad, ahol a kezdetén talalkoztunk vele, hogy

még most kell mindent el6rél kezdenie.”*”

Hesse maga is megfogalmazta azt a gondolatot, hogy az dsvald elérése Haller szamara
lehetetlen és ezért ez nem is varhato el téle: ,,4 pusztai farkas vége, ahogyan minden emberi
mui vége is, a végtelenség kapuja. Ez a kapu A pusztai farkasban, méghozza éppen a végén,
tarva nyitva van. Eppen ez az oka annak, hogy a sajto és az olvasokozonség csalodott emiatt a
befejezés miatt. Azt koveteli, hogy 1épjlink 4t a kiiszobon és valjunk istenekké.”*” A pusztai
farkas Haller optimizmust sugdrz¢é szavaival zarul, melybdl kideriil, hogy Haller valamilyen
felismerésre jutott: ,,Igen, mindent megértettem. Pablot, Mozartot, a tdvolban felcsendiilt
hatborzongat6 kacaja, zsebemben ¢éreztem az ¢let millionyi béabujat, megrendiilten
megsejtettem a jaték értelmét, kész voltam elolrdl kezdeni az egészet, végigszenvedni a
kinokat, még egyszer beleborzongani értelmetlenségébe, még egyszer, még ezerszer
végigjarni bensdm poklait. Készen alltam. Egyszer még jobban jatszom a babjatékot, egyszer
még megtanulok kacagni. Pablo vart ram. Mozart vart ram.” (Pf, 180-181) Pablo nevetését a
regény a halhatatlanok nevetésével emeli azonos szintre, mely nevetés Sziddharta nevetése, a

kiteljesedettek nevetése.

267v§. Karalaschwili, Reso: Hermann Hesses Romanwelt, 66.

268 Zeller, Bernhard: Hermann Hesse mit Selbstzeugnissen und Bilddokumenten. 30. Aufl. Reinbek: Rowohlt
1995, 101.

2% Karalaschwili, Reso: Hermann Hesses Romanwelt, 105.

770 dézet Hesse 1927. novemberi keltezésti, Felix Braunnak irt levelébdl. 1dézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,, Der Steppenwolf* 123. oldal alapjan.
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Mit jelentenek Haller optimista szavai? Milyen felismerésre jutott Haller? Mit jelent a Hesse
altal a Nachwort zur Schweizer Ausgabe des ,, Steppenwolf* cimi irasban emlitett, mar idézett
gyogyulas? Haller szavai altal megmutatkozik, hogy Haller mar nem kétségbeesett. Nem
taplal mar Ongyilkos gondolatokat sem. Szavain keresztiil életigenlés jut kifejezésre.
Optimistan tekint a jovobe. Készsége, hogy ,,elolrdl kezd[je] az egészet, végigszenved[je] a
kinokat” (Pf, 181) azt jelenti, hogy Haller a Magikus Szinhazban tett latogatas altal legydzte
korabbi félelmét az Gjrakezdéstdl. Azon szavai, hogy egyszer még jobban fogja jatszani a
babjatékot, egyszer még megtanulja a halhatatlanok nevetését (vo. Pf, 181), vilagosan
mutatjdk optimizmusat és reményét. Hesse megmagyardzza a mar emlitett Nachwort zur
Schweizer Ausgabe des ,,Steppenwolf* cimi irasban, hogy ,,a térténet ugyan szenvedésekrol
¢és a fajdalmakrol szol, azonban semmiféleképpen sem egy kétségbeesett, hanem egy hivo
ember torténete.”””' Egyik levelében emellett megmagyarazza, mennyire fontos szamara,
hogy miiveiben hitet mutasson fel: ,,Tudni kell hitet helyezni a korok balvanyai helyére. En
mindig ezt tettem, 4 pusztai farkasban ott vannak Mozart, a halhatatlanok és a Magikus
Szinhaz, a Demianban és a Sziddhdrtdban ezek az értékek mas néven szerepelnek...”*”* Haller
optimizmusdnak oka és gyodgyulasa abban all, hogy az Oonmegismerés és az archetipikus
figurakkal valo konfrontalodas altal elnyerte az ember lelki kiteljesedésének vizidjat™” és
ebben az eszményben hisz. Azok a szavak, hogy megtanulni a nevetést, Nietzsche Onkritika-
kisérlet cimli irasa hetedik fejezetébdl szarmaznak, melyet utdlag flizott hozza A4 tragédia
sziiletéséhez: ,,Tanuljatok meg elébb az e vildgi vigasz miivészetét — tanuljatok meg
nevetni...””’* A halhatatlanokat koriilvevd hidegség és jég ugyancsak Nietzschétdl szarmazik:
,»Most pedig rdm néznek, és kinevetnek: €s mikdzben nevetnek, még gylldlnek is. Jég

dermeszti a nevetésiiket.”?”

7' Hesse, Hermann: Nachwort zur Schweizer Ausgabe des ,,Steppenwolf*. In: Hesse, Hermann: Gesammelte
Werke in zwélf Binden, Band 11, 52-53, 53.

72 Tdézet Hesse 1931. majus 4-ei keltezésli, R. B. -nek irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.): Materialien
zu Hermann Hesses ,, Der Steppenwolf* 144. oldal alapjan.

213 V. Baumann, Giinter: Hermann Hesse und die Psychologie C. G. Jungs, 31.

24 Nietzsche, Friedrich: Onkritika-kisérlet 7. In: A tragédia sziiletése avagy gordgség és pesszimizmus.
Forditotta: Kertész Imre. Budapest: Europa Konyvkiad6 1986, 18-21, 20.

275 Nietzsche, Friedrich: gy szélott Zarathustra, 24.
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IV. Osszegzés

Miveiben Hesse az emberi Onmagara taldlas folyamatdban és az emberek kozotti
kapcsolatokban bekovetkezd belsé és kiilsd szétesések folyamatat, valamint az
idegenségmegtapasztaldsokat az adott tarsadalmi kdrnyezet természetébdl fakadd vondsként
abrazolja. A tudatositas alakitja az individuumot, el6idézi megvaltozasat, ami egy teljesebb
lelki allapot elérését jelenti. A kiviilallosag megtapasztaldsa a harom regényben az irodalmi
szereplok tarsadalmi kornyezetiik képviseldi irant megnyilvanulo kritikdja stlypontjaként
jelenik meg. Emellett az idegenek hajlamuk, azaz helyzetiik alapjan, mint egy magasabb
szellemiség képviseldi, predesztindlva vannak a konfliktusra egy bizonyos csoporttal vagy

kultaraval.

A vizsgalatok megmutattdk, hogyan vilagitjdk meg és egészitik ki egymast a szovegek az
elemzés folyaman. Intra- és interperszondlis jellegli konfliktusok abrazoldsa soran mind
kapcsolodasi pontok, mind differencidk feltarhatok. Még ha a konfliktusok eltérd dinamikat
mutatnak és nem azonos kovetkezményekhez vezetnek is, a regények kozos jellemvonasa az,
hogy a regény végén felvazolédik megoldasuk lehetdsége. Ez a megoldasi lehetdség a
fohosok szocializaciojat vagy reintdgralasukat korabbi kornyezetiikbe lehetetlenné teszi és
idegenségérzeteket valt ki. Az individudcio utjat illetden tematikailag a Demianban az
identitads kialakuldsarol, a Sziddhdrtaban az identitds keresésérol, A pusztai farkasban az
identitds stabilizalasardl van sz6. Az individudcid folyamatdnak &brazoldsa a harom
regényben részletei tekintetében valtozatossagot mutat. El6rehaladas a szellem tekintetében
azonban Hesse szamara mindharom regényben kizardlag az individuacié ttjanak kovetésébol
nyerhetd. Hesse szdmara az emberré valds folyamata az az Ut, amely egyes egyediil az
idvosséghez vezet — minden vallds tanitasat tGllépve, valamint az emberré valds folyamata
annak a modellnek a lényege, melyet Jung pszichologiai antropologiajaban individuéacios

folyamatnak nevez.

Az elemzésbol kideriil, hogy mindharom fo6hds belsd pszichologiai kiviilallésaga (az
individuaci6 utjanak kovetése) tarsadalmi kiviilallésaghoz vezet. Ahhoz, hogy a személyiség
egysége megvalosuljon, a féhdsok a regény végén onmagukban lelnek ra egy vilagra, amely

védelmet és menedéket jelent szamukra a tarsadalmi izolaltsag eldl.
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A pszichologiai gyokerli valamint a tarsadalmi kiviilallosag kozott érzékelhetévé valik az
Osszefiiggés. Ez az Gsszefiiggés Hesse regényeiben mint tobb formdban megjelend, egymassal
kolcsonhatasban allo  kapcsolatok jelennek meg. Sinclair, Demian és Eva asszony
kiviilallosaga belsd, pszichologiai kiviilallosagként jelenik meg, amely nélkiil a regényben az
individuacié folyamata elképzelhetetlen. Az idegenség megtapasztalasat Sinclair szdmara az a
felismerés jelenti, hogy a megbélyegzettek kozosségéhez tartozik, melynek tagjai az
individuaci6 utjat jarjak. Ekozben az individuacié utja: az archetipusok rogzitése a tudat altal

belsd valtozashoz és tarsadalmi elidegenedéshez vezet.

A kiviilallosag — ellentétben a fent vézolt folyamattal — az idegen pszichikai
megtapasztalasahoz vezet. Miutan Sinclair meghallgatta Kain torténetének Demian altali 4j
vagyis az arra torténd utalds utan, hogy Sinclair azok kozé tartozik, akik elidegenedtek a
polgari tarsadalomtol, tehat a kiviilallokhoz, megkezdddik tutja a tudattalanjdban meglévo
Osvalo felé. Sinclair a befelé vagy a I€lekhez vezetd ttra 1€p, az individuacio6 utjara, amely Ot
individualizmusba (s6t kiiloncségbe), maganyba, tarsadalmi kornyezetével vald ellentétbe
vezeti. Az individuacid Utjan fokozatosan elidegenedik gyokereit6l, melyek a polgari 1étben
talalhatok ¢€s utja egy kirivo polgarsagellenséggel végzddik. Hesse a Demianban gyermek- és
fiatalkori élményeket kdzvetit mint az idegenség elsé megtapasztalasait. Zavarok a csaladi
¢életben, a kisfii bizalomvesztése sziilei irant, a sziilék bizalmatlansaga a gyermekkel
szemben, a gyermek altali fensdbbségérzet az apaval szemben egyediilléthez és 6nmagaba
fordulashoz vezetnek, a kovetkezmény a meghasonlottsag érzése. A Demianban nagy
jelentdséget kap a gyermekkor a szocializacid szempontjabol. A gyermek magéanya, az
elszakadas korai élménye eldszor az idegenség érzéséhez vezet. A polgari vildg az elbeszélés
folyaman fokozatosan atértékelddik a nietzschei ,,minden érték atértékelése” szellemében. A
polgari vildg eldészor mint a sziiléi haz tiszta vilaga jelenik meg, a regény végén azonban
negativ fényben, mivel képviseldi nem jarjak az individuacidé utjat. Mindez Nietzsche
szellemében torténik, aki kérlelhetetleniil a maganyba vezetd Uton haladt. A belsdé hang,
melyet Sinclair a regény végén elismer vezetd instanciaként, elhagyja ezen kiviil azokat, akik
elemezhetdé a Demian cimi regény. Ebbdl a teériabol az deriil ki, hogy ,,emberré” csak az
valhat, aki individudcioja sajat utjat jarja: ,,Nincs, nem volt, é&s nem is lehet tudatra ébredt
embernek mas kotelessége, minthogy 6nmagat keresse, beliil megerdsodjék és a sajat utjan

tapogatozzon eldre, akdrhova vezet is az az Ut.” — all a Demianban (D, 147) Ez az ,,ember”
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Nietzsche felsébb rendli embere. A polgarok a csordaemberek, akik nem ismerik a maganyt.
Ezzel szemben Sinclair a Demianban elismeri Nietzsche filozofiajanak szellemében:
,»Szamtalan ut van, amelyen az Isten a maganyba és ezzel onmagunkhoz vezet. Az egyik ilyen

utat jaratta akkor velem is.” (D, 88)

crer

crer

crer

crer

istenség abrazolasan keresztiil is kifejezésre jut a miiben.

A Demian cimii regény lizenete, az individuacids ut és az dsvald megtaldlasa jelentdségének
hangsulyozasa, mely 6svald egység és teljesség, Jung mellett Novalisra is visszavezetheto: ,,A
vilagmindenséget atszeld utazasokrol dlmodunk: pedig nem benniink van a vildgmindenség?
Szellemiink mélységeit nem ismerjiik. — Befelé vezet a titokzatos ut. Benniink van vagy sehol

mashol nincs az orokkévalosag. ..’

A Demianban belsé folyamatok projekcidjara keriil sor. A belsd krizisek szimbolikusan a
tarsadalmi kriziseket jelentik. A regény végén ez a parhuzam megsziinik. Sinclair pszichés
fejlodésében megjelenik a harmonia felé mutaté tendencia, amely abban all, hogy Sinclair
kozeledik Osvalojahoz, hogy megprobalja bizonytalansagat ¢és gyengeségeit lekiizdeni,
megprobal az elkeseredettség allapotdbdl kijutni, identitdsanak érzését stabilizalni és amely
azzal végzddik, hogy belsé hangjat elismeri mint vezetd instanciat, mikozben a kiilvilagban a
tarsadalmi valtozasok az orszagot haborthoz, kdoszhoz és megsemmisitéshez vezetik.
Ekozben a bent és a kint harmonikus 0sszecsengése annyiban érzékelhetd, hogy mind bent,

mind kint egy 0j vilag vizidja jelenik meg.

A Sziddhdrtdaban kiindulopontnak Sziddharta belsd kiviilallosagat lehet tekinteni. Ez
idegenségérzetet valt ki az apaban a fiaval szemben. A belsd kiviilallosag azt jelenti, hogy

Sziddharta 0sztondsen felismeri dsvaldjat mint belsd iranyitd tényezot, mint belsd szabalyozo

6 Novalis: Schriften. Die Werke Friedrich von Hardenbergs. Bd. 2. Hg. v. Paul Kluckhohn, Richard Samuel u.
a. Stuttgart: Kohlhammer 1975, S. 417.
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kozpontot és kész arra, hogy utasitasait kovesse. Az apa nagy terhet ro fia vallara azaltal,
hogy ra akarja kényszeriteni sajat kivansaganak teljesitésére, arra, hogy pap legyen.

Sziddharta hatarozottsaga, amelyet belso kiviilallosaga idéz eld, elidegeniti a fiut az apatol.

A gyermekemberek kozott Sziddharta elidegenedik 6nmagétol, mert a kicsapongo élet belsd
hangja elnémulasahoz vezetett. Sziddharta krizisének, lelki betegségének ¢éppen az az oka,
hogy tudattalanjaban rejlé Osvaldja hangja elnémult, ami altal a kiegyensulyozott viszony
tudata és tudattalanja k6zott megbomlott. Az én-vesztés mint a sajat centrum elvesztése tehat

erdsiti az excentritast és az idegenséget.

A Sziddhartaban lassanként eltlinik a kiilvilag, a mii végén mar csak a belso vilag van jelen. A
tarsadalmi kornyezet jovojérdl a regény nem tartalmaz informacidkat. Hesse munkéssagaban
a Sziddhartaval az emberré valas folyamata eléri tetOpontjat. Sziddharta elérejut dsvaldjahoz

¢s a szeretet hitvallojava valik.

A pusztai farkasban a f6hds €és a polgari tarsadalom kozotti viszony vizsgalata megmutatja,
hogy a kulcs Haller kiviilallésaganak megértéséhez mindenekeldtt Haller szellemi-miivészi
létformdjaban talalhato. Erre vezethetd vissza az a tény, hogy Haller ellentétbe keriil a polgari
vilaggal és a polgari vilag elutasitja 6t. A vizsgalat megmutatja azt is, hogy Haller esetében
nem intencionalis kiviilallosagrol, azaz a kiviilallé pozicid szandékos valasztasardl van szod
Hans Mayer elmélete értelmében. A fohds kiviilallosaga A pusztai farkasban jorészt
tarsadalmilag kényszer kovetkezménye. Haller ugyan elutasitja a polgari erényekrdl,
normdkrol és erkodlesrdl szolo elképzeléseket; ez azonban nem vezet ahhoz, hogy Haller
onként, sajat akaratabol keresse a kiviilalld poziciot. Mivel szellemi-miivészi 1étforméja
alapjan a polgari normaknak, értékrendnek és erényeknek megfelelden nem képes élni, a
tarsadalom peremére sodrodik. A kiviilallésag 1étrejotte tarsadalmi elutasitas kdvetkezménye
is. Haller kiviilallosaga tehat arra is visszavezethetd, hogy kornyezete — mivel a polgari
erényekrol, normakrol és erkolesrdl szol6 elképzelések ellen vét — Hallert eltérdként definidlja
¢és kizarja az interakciokbol. Az interakciokbol azonban a kornyezet Hallert nem zérja ki
teljesen. Az interakcid legfontosabb formdja, a kommunikéacio Haller és kornyezete kozott
jelen van ugyan, de csupan elcsépelt udvarias fordulatok és rovid, felszines parbeszédek
szintjén valosul meg. Ennek kovetkeztében a kiviilallo izolaltta valik. Ez a folyamat lezajlik,
noha a kozvetlen szocialis kornyezet tobb képviseldje szimpatiaval viseltetik Haller irant,

mely szimpatidjuk oka — akarcsak elutasitasuké — a fohds szellemi-miivészi létformajaban
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keresendd. A vizsgalatok megmutatjak, hogy az értékrendbeli és az életmodbeli eltérések,
tovabba az erényekrdl valo eltéré elképzelések a miivész és a gondolkodo illetve a polgar

részérdl a mélyebb kapcsolatok kialakulasanak akadalyaként jelennek meg.

Haller kicsapong6 ¢letmoddja esetében ugyan a polgéri normak tudatos megsértésérdl van szo,
a kicsapongasok vonatkozasaban azonban mégsem intencionalis kiviilallosaggal taldlkozunk,
hanem a kicsapongasok mint a tarsadalom altal Hallerre kényszeritett kicsapongasok jelennek
meg. Igy Haller kicsapongasokban valo részvétele Herminével, Pabloval és Mariaval sem
azzal a szandékkal jar egyiitt, hogy Haller szdndékosan kiviil helyezkedjen a polgari
kereteken. Haller azért csatlakozik Herminéhez és a bohémvilaghoz, mert Herminétdl reméli

identitaskrizise megoldésat.

A polgari tarsadalmat szigoru kritika éri 4 pusztai farkasban: A polgari tarsadalom ellenséges,
a fOhos létét kozvetleniil fenyegetd végletként jelenik meg. Haller a polgari tarsadalmat

illetéen a kotddés iranti vagy és a kotddésre valo képtelenség kozott orlodik.

A vizsgélatok a tovabbiakban azt is megmutatjak, hogy 4 pusztai farkas a polgéri tarsadalmon
beliil a mivész és gondolkodd szdmdra nem nyit kiutat a kiviilallosagbol. A miivész és
gondolkodo 1éte a kiviilallo pozicidoban, mely pozicidé elsésorban a miivész és gondolkodo
szellemi-miivészi 1étformaja kovetkezményeként jott 1étre, szintén lehetetlennek bizonyul. A
mivész és gondolkodd szdmara nem létezik sem a polgari tarsadalomba vald integracio
lehetdsége, sem a 1étezés a polgari tarsadalommal valo fesziiltséggel terhes viszonyban. Haller
a regény végén egyediil marad a Magikus Szinhaz folyosojan, de feltarul szamara krizise
megoldasanak lehetésége: Ujra és ujra késznek kell lennie arra, hogy az individuacio utjara
Iépjen és az dsvalo felé kozeledjen a circumambulacié értelmében, €s hinnie kell abban, hogy
ez a humor 4altal lehetséges is. A humor képes ugyanis arra, hogy az ellentéteket egyméshoz
hajlitsa és coincidentia oppositorumként érzékelje Oket, azaz a humor megsziinteti az
ellentétek ellentétességét és az ellentétek ezaltal egy egész részeiként jelennek meg. Szellemi-
mivészi 1étforméjan tal Haller magasabb képzettségi szintje is szerepet jatszik kiviilallosaga

1étrejottében.

A szereplokonstellacio vizsgalata A pusztai farkasban megmutatja Hermine dominanciajat
Hallerrel valé kapcsolataban. Ily modon nagy befolyasa van Haller kiviilallésagara. Hermine

ismerteti meg Hallert Mariaval és Pabloval. Hermine, Maria és Pablo a polgari erkolesi
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felfogasok, életmdd, normarendszer és erények hatarai atlépdiként jelennek meg. Hermine
azaltal jarul hozza Haller elidegenedéséhez a polgari tarsadalomtol, hogy megismerteti Hallert
a varos bohémvilagéaval, és Hallert egyre tobb kozos vallalkozasukba vonja be Mariaval és

Pabloval.

Nietzsche filozo6fiajabol szarmazik az egész miivet atszovd kiilonbség a zsenidlis, kivételes
ember és a csordaemberek, a tucatemberek, a kozépszeri tomeg kozott: ,,A pusztai farkas

mogott a nietzschei (...) csordatag és a (...) zseni ellentéte talalhatd.””

— irja err6l Anni
Carlsson. Az aszkézis kritikdja, a kereszténység tisztan szellemi, a testi-érzékit elutasitd
iranyultsaganak kritik4ja; a gondolat, hogy az ember nem statikus lény, hanem fejlddésben
1€v6 (,,Az ember (...) nem valamiféle szilard és tartos képzédmény (...), sokkal inkdbb kisérlet
és atmenet...”) (Pf, XIX-XX), és a minden f6ldi nyomor f616tt ativeld humor filozéfiaja, mely
képess¢ teszi az embert arra, hogy szenvedéseit félvallrél vegye ¢és nevessen sajat

kétségbeesésén, szintén Nietzschétdl szarmaznak.

A pusztai farkasban tehat — ahogyan a Demianban és a Sziddhartaban — belsé folyamatok
projekciodjara keriil sor. Haller belsd szétszakitottsdga szimbolikusan a polgari tarsadalom
krizisét mutatja. A regény végén — ahogyan a Demianban is — ez a parhuzam megszlinik €s
Haller belsé vildga harmonikusabba valik, mig a tarsadalom a kozelgé haboru rémével
kénytelen szembenézni. Ahogyan a Demianban, annyiban tapasztalhatd 4 pusztai farkasban is
a kint és a bent harmonikus Osszecsengése, hogy mind bent, azaz a pszichében, mind kint,
azaz a kilvilagban egy 0 vilag vizidja tarul fel. 4 pusztai farkasban Hesse azaltal rombolja le
a hatalommal rendelkezOk tekintélyét, hogy Hallert ,,megvédi”, ,,megmenti”’, nem engedi
elveszni. Haller meghatarozott tarsadalmi csoporton beliil mozog a polgari tarsadalmon beliil,
azonban nem tartja magat a benne uralkod6 kdédexhez. HazatérOként a polgari vilagba
megkérddjelez mindent, idegen ebben a vildgban, és ez az elidegenedettség sziikségszerii
keriiléutta valik bels6 vilaga harmonikussa valasahoz. Miel6tt Haller idegenként megjelent a
Magikus Szinhdzban, a kiilvilagban, abban a tdrsadalomban, amelyhez érzése szerint 6 nem
tartozik, szintén idegen volt. Ez a kizart, kitaszitott individuum mar régota idegen volt a
polgari tarsadalomban. Kizarolag abbdl az okbol, hogy a tarsadalom kizarta, Haller, mint az
Oriiltek egyike, jogot nyer arra, hogy beléphessen a Magikus Szinhazba, amely hozzésegiti

belsd vildga harmonikussé valasahoz.

21 Carlsson, Anni: Zur Geschichte des Steppenwolfsymbols. In: Michels, Volker (Hg.): Materialien zu Hermann
Hesses ,, Der Steppenwolf™, 377-381, 378.

103



Fuggelék

I. Néhany sz6 a magyarorszagi Hesse-recepciorol

Eloljaréban meg kell jegyeznem, hogy témdmat nem kerestem, hanem taldltam, személyes
¢lményeim, a miivek olvasdjaként atélt — mély, szubjektiv hatasa alapjan. A Hermann Hesse

iranti, a kozelmultban jraéledd érdeklédés®™

id6szakaban magyar viszonylatban elég gyors a
reagalas. Foként ha tudjuk, hogy ndlunk 1945 utdn, sokdig nem kivdnatos szerzOnek

bizonyult, irodalompolitikai megfontolasok alapjan”.

A kolté, ird, 1946-ban nyerte el a kétségtelen rangot jelentd Nobel-dijat. Am regényeinek
hazai miiforditdsa, megjelenése pedig 1957, 1958-ig varat magéara.”® Irodalomtorténeti
tanulméanyt Vajda Gyorgy Mihdly, majd Németh G. Béla, Halasz Eldd tollabol olvashatunk
rola (H. H., Nagyvilag, 1957/7.; A Német irodalom a XX. szdzadban, 1966.; — szintén a német

irodalom torténetérdl szolo dsszefoglaldsaban).

Vilagszerte az egyik leolvasottabb német ir6. Miiveit tobb, mint hatvan nyelvre forditottak le.
Monografidkat, tanulméanyokat elsésorban Ralph Freedman, Reso Karalaschwili, Martin

Pfeifer, Christian Immo Schneider és Bernhard Zeller irtak rola.

Legutobb, 2000-ben tortént jeles kulturalis esemény Hermann Hesse jegyében. A Petdfi
Irodalmi Mtizeum Hermann Hesse kidllitast rendezett ,,Onfejiinek lenni j6” — Hermann Hesse
¢lete és miivei — cimen. Ennek kapcsan E. Csorba Csilla irt bemutatd cikket, tulajdonképpen
Hermann Hesse — ismertetdt. (PIM, Irodalmi Muzeum kiadvéanya, 2000.) Azért emlitem meg
mindezt, mert azt tapasztaltam, hogy Hermann Hesse talin még ma sem tekinthetd igazan
olvasottnak. Itthon feltehetden foként pszicholdgiai kordkben terjedt el, ezen beliil is a
jungianus tarsasag révén. (Eléadas Az arnyék cimen — Mohas Livia; ill. Bodrog Miklos, — aki

maga is pszichoterapeuta volt — forditas-sorozata, tanulmanyai stb.)

8 Az amerikai hippik torekvéseik szellemi elézményének tekintették.

79 Magyarul 1889-ben, 1902-ben majd 1904, 1908, 1911-ben hallhatunk el8szér Hermann HessérSl. Miivei
koziil els6ként néhany verse jelenik meg. (Vajthd Laszlé miforditasa 1913-ban.) Novellainak 1913-ban, 1914-
ben, majd 1916-ban lesz hazai visszhangja. Turdczi J. 1922-ben irja Siddhartha-recenziodjat.

80 Regényei kozill els6ként a Demian, (csak 1994-ben, joval Hesse haldla utdn) Toldy Csilla kitting
miiforditasaban, a Tericum Kiadonal.
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2. Vazlatos életut
Hermann Hesse (1877-1962)

»Alapjaban véve mind kiadott,
mind kiadatlan irasaival
egyetlen nagy kreativ
dnéletrajzon dolgozott.”?!

Hermann Hesse ¢életébdl azokat a mozzanatokat emelem itt ki, amelyek nyilvanvalo
Osszefiiggéseket mutatnak a regények egyes mozzanataival, és amelyeknek az elemzés soran

jelentéségiik van. Igy eltekintek az életat véghezvitelétol.

,»,Majdnem minden mii, amelyet irtam, 1¢lekbiografia, (...) val6jaban monoldgok, melyekben
egyetlen személy (...) mutatkozik meg a vilaghoz és sajat énjéhez fliz6d6 kapcsolataiban.” **2
»Szdmomra a ,Knulp’ és a ,Demian’, a ,Sziddharta’, a ,Klingsor’ és a ,Pusztai farkas’ vagy

..... 2 _ irta Hesse sajat miiveir6l.

Hermann Hesse miivészete rendkiviil szubjektiv. Miivei alapjat személyes ¢lmények,
talalkozasok, vitdk és emlékek képezik, igy minden konyve Hermann Hesse személyét
reflektalja. Kozvetlen tapasztalatait és személyes élményeit szorosan Osszefonta mivei

cselekményével, ily moédon miivei kora tdrsadalmi és politikai valtozasait is bemutatjak.

Azaltal, hogy személyes kriziseit intenziv megfigyelésnek vetette ald és abrazolta, sok mas
ember kriziseit mutatta meg, ez a magyarazata az ¢lénk visszhangnak, melyet miivei ma is

kivaltanak.

A személyes krizisek megvallasa éaltal emberek sokasaganak problémait mondta ki és megadta
nekik a hdssel valdo azonosulds lehetdségét. Minden emberi problémat és nehézséget
jogoskeént és helyénvaloként abrazolt és sok embernek adott erdt lekiizdésiikhoz. Témai, az

onmegfigyelés és az identitaskeresés miiveit aktualissa teszik a jovoben is.

Hermann Hesse 1877. julius 2-an sziiletett a kis fekete-erdei varoskaban, Calwban. Apja,

Johannes Hesse, német szarmazasu €s német anyanyelvii baltikumi misszionarius. A hetvenes

! Freedman, Ralph: Hermann Hesse. Autor der Krisis, 13.

2 Hesse, Hermann: Eine Arbeitsnacht. In: Hesse, Hermann: Gesammelte Werke in zwolf Binden, Band 11, 81-
85.

83 Jdézet Hesse 1930-ban irt levelébdl. In: Hesse, Hermann: Gesammelte Werke in zwélf Biinden, Band 11, 85.
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évek elején egy évig Indidban dolgozott misszionariusként, de sokat betegeskedett, ezért haza
kellett térnie. Ezutan a baseli missziondl dolgozott, majd egy calwi kiadonal, melynek
bevételét a misszids munka céljaira ajanlottak fel. Itt ismerkedtek meg Hesse sziilei, Hesse
édesanyjanak apja a calwi kiadovallalatot vezette. ,,Misszios kérdésekben tekintély volt, tobb
misszids kongresszuson is részt vett. Temperamentumom egy részét téle Orokoltem,
kételkedd, kritikus és Onkritikus hajlamomat ugyancsak, és foleg tdle orokoltem a nyelvi
kifejezés pontossaga irdnti érzéket is™*** — firja Hesse apjarol 1923-ban készitett
Onéletrajzaban. Hesse édesanyja, Marie Isenberg (sziiletett Gundert), megdzvegyiilve megy
férjhez Johannes Hesséhez. Edesanyjarol igy ir Hesse 1923-ban készitett onéletrajzaban:
,Edesanyamtol 6rokoltem a temperamentum szenvedélyét, az élénk (...) fantaziat, ezen kiviil
a zenei tehetséget.”” Adele Hesse 1875-ben sziiletett, 6t kovette Hermann Hesse 1877-ben
szililei masodik gyermekeként, utdna a hazassagbol még négy gyermek sziiletik. ,,Soha nem
hittem volna, hogy egy masfél éves legénykében mar ilyen roppant erd, energia és merészség
lehet, és mindemellett oly nagyon szeretetre mélto is lehet. Eredeti, aranyos kis csodabogar,
de a szigor ¢s pofonok sziikségesek, mert nagyon jol tud — sziikség szerint — parancsolgatni és
hizelegni.”**® Sziileir6l igy ir 1903-ban készitett 6néletrajzaban: ,,Sziileim hivé keresztények
voltak, miivelt emberek, érzékiik és tehetségiik is volt a zenéhez és irodalomhoz.”*” Ami a
hitet, a wvallast illeti, a sziil61 hdz pietizmusdnak vonatkozasdban Hesse mar 1900 koriil
kételyeinek adott hangot: ,,Valldsos azonban csak hozzavetdlegesen tizenhdrom éves koromig
voltam. Amikor tizennégy éves koromban konfirmaltam, mar eléggé szkeptikus voltam,
gondolkodasom ¢és fantaziam nemsokdra teljesen vilagiassa kezdett valni. Noha sziileimet
nagyon tiszteltem ¢&s szerettem, azt a fajta pietista vallasossagot, amelyben ok éltek,
elégtelennek, valahogy megalazkodonak és izléstelennek is éreztem, €s fiatal éveim kezdetén

gyakran hevesen lazadoztam ellene.”**

1881 ¢s 1886 kozott a csalad Baselben €1, ahol apja a misszional tanit. Paraszthazban laknak a
varos szélén, nem messze Gundeldingentdl. Felndttként szivesen emlékezett vissza Hesse

arra, mennyit és milyen szivesen jatszottak gyermekként a természetben. Calw ill. Basel

4 Hesse, Hermann: Vier Lebensliufe. IIl. Biographische Notizen. In: Hesse, Hermann: FEigensinn.
Autobiographische Schriften. Frankfurt/M.: Suhrkamp 1992, 15-23, 15-16.

% Hesse, Hermann: Vier Lebensliufe. 1II. Biographische Notizen, 17.

86 Jdézet Hesse édesanyjanak 1879. januar 28-i keltezésti Luise nevii baratndjének irt levelébdl. Idézve Michels,
Volker (Hg.): Hermann Hesse. Sein Leben in Bildern und Texten. Mit einem Vorwort von Hans Mayer. Gestaltet
von Willy Fleckhaus. Frankfurt/M.: Suhrkamp 1987, 15. oldal alapjan.

7 Hesse, Hermann: Vier Lebensliufe. 1. In: Hesse, Hermann: Eigensinn. Autobiographische Schriften.
Frankfurt/M.: Suhrkamp 1992, 11-12, 11.

8 Hesse, Hermann: Vier Lebensliufe. IIl. Biographische Notizen, 18.

106



kornyékét tobb miivében bemutatja. 1901 nyaranak végén és dszének elején tobb napot toltott

egyediil a természetben Basel kdrnyékén, feljegyezve a gondolatait.

A gyermek Hessének gyakran vannak diihkitorései*®, melyet a zene vilaga, melyet anyjaval
meg tudott osztani, képes volt ellenstilyozni. A diihkitérések mellett gyakran tilsagosan
elérzékenyiil. Sziilei mar igen koran kételkedni kezdenek abban, képesek lesznek-e
gyermekiiket nevelni. (Kételyiik oka azonban nem csupan Hesse természetében ¢&s
temperamentuméaban keresendd, hanem a csaladi koriilmények is bonyolultak.) Hesse
példasan viselkedik az iskoldban, de otthon néha alig lehet birni vele; sziilei azonban
tehetségét is felismerik ¢és értékelik. Apja 1883-ban igy ir rdla: ,,Noha nagyon bantana
benniinket, mégis komolyan gondolok arra, nem kellene-e valamilyen intézetbe vagy idegen
hazba kiildeniink. Tulsadgosan idegesek, tulsdgosan gyengék vagyunk hozza képest és
otthonunkbdl kissé hianyzik a fegyelem és a rendszeresség. Tehetsége, tigy tlinik, mindenhez
van: figyeli a holdat és a felhdket, sokdig fantdzial a harmoniumon, ceruzaval és tintaval

csodélatos rajzokat készit, ha akar, egészen szépen énekel és a rimekbdl soha nem fogy ki.”*"

1886 ¢és 1889 kozott a csalad ujra Calwban ¢€l. 1889-ben apja stlyosan megbetegszik
depresszioban. 1890-t61 1891-ig Hesse a wiirttembergi tartomanyi vizsgara késziil, melyet ha
letesz, ingyen tanulhat evangélikus teoldgiat Tiibingenben. 1891-ben Hesse leteszi a vizsgat.
Ebben az évben és 1892-ben a Maulbronni bentlakdsos egyhazi iskola tanuldja, ahonnan hét
hoénap utan megszokik. A szabadban t6lt egy hideg marciusi éjszakat, mig megtalaljak és
visszaviszik. 1892 koriil (tizendt évesen) Hessét csalddi és iskolai gondok, valamint szerelmi
banat kinozza. 1892-ben megszokik a Maulbronni iskolabol. Elhagyatottnak érzi magat.
Csaladja ugyan segiteni akar neki, de Hesse ugy érzi, hogy meg akarnak szabadulni téle.
Gyakori erds fejfajasok ¢és kimeriiltség kinozza. Féltestvérénél, Theodor Isenbergnél
megismerkedik Eugenie Kolbbal, akibe szenvedélyesen beleszeret. A lany huszonkét éves, hét
¢vvel idOsebb, mint Hesse, de 1énye gyermekien élénk és nagyon kedvesen banik Hessével.
Ekkor az § tarsasdgdban érzi Hesse azt, hogy otthon van. Amikor azonban szerelmi
vallomasat az érettebb lany kedvesen, de hatdrozottan visszautasitja, Hesse kétségbeesik.
Sehol nem értik meg, sehol nem fogadjak el, sem az iskoldban, sem otthon, sem Eugenie nem

teszi ezt. Vasarol magéanak egy revolvert és megprobal ongyilkos lenni. Mivel pszichésen

29 ...heves temperamentuma sok gondot okoz nekiink” — irja édesanyja naplojaban. (Marie Hesse napldjabol.

In: Hesse, Ninon (Hg.): Kindheit und Jugend vor Neunzehnhundert. Hermann Hesse in Briefen und
Lebenszeugnissen 1877-1895. Frankfurt/M.: Suhrkamp 1984, 10.)

%0 Jdézet Johannes Hesse 1883. november 14-i keltezésii levelébdl. Idézve Hesse, Ninon (Hg.): Kindheit und
Jugend vor Neunzehnhundert. Hermann Hesse in Briefen und Lebenszeugnissen 1877-1895, 13. oldal alapjan.
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betegnek, sot, Oriiltnek tartjak, ezutdn az esemény utan a csalad ugy dont, hogy a tizendt éves
Hessét szellemi fogyatékos és epilepszias gyermekek otthonédba kiildi. Ennek az évnek a
nyarat Hesse otthon tolti. Az otthon az a hely, amely utan mindig vagyakozik, amint azonban
otthon van, a helyzet elviselhetetlen szdmara. Ennek oka lehet a hat gyermek mellett
intellektualis ambiciokkal €16 anyja, aki a varos els6 tanitondje volt, jollehet, Hesse ezt nem
fogalmazza meg; az apa szigorat, hidegségét viszont sokat emlegeti. Az autoritassal
kapcsolatos konfliktusa az iskolai életében is kozponti fesziiltségek forrasa. Hessét
ténylegesen el is kiildik az intézetbe, ami megerdsiti abban a hitében, hogy meg akarnak
szabadulni téle. Kicsivel kés6bb megkezdi tanulméanyait a cannstatti gimnaziumban:
»Nyelvekbdl, torténelembdl, stb. jo voltam, ezzel szemben matematikabol, ami egy cseppet
sem érdekelt, lemaradtam, és ekkortdjt korhelyek és rossz hirti idésebb diakok kozé
keveredtem, megtanultam az estéket vendéglokben tolteni és alaposan vedelni, stb., ami
természetesen tilos volt. Néhany dolog mindebbdl benne van a Demianban. Cannstattban
Hesse oriil a lehetségnek, hogy igy Gjra Eugenie Kolb kozelében lehet. Ujra csalédnia kell
azonban. Erdsodik benne az az érzés, hogy 6 semmire sem j0, €s ujra kitor egy krizis. A teljes
kétségbeesés csaladjanak irt levelébdl konnyen kiolvashatd: ,,Az, hogy a viladgrol, és a
szerelemr6l, és a miivészetrl, és az életrdl, és a tudasrdl, stb. szold eszményképeim
elutasitasra taldlnak, nem szomorit el talsagosan, mert mindezek az almok, a vagy, hogy
szeressenek, stb., sziikségtelenek, értelmetlenek voltak.”™' Mivel minden értelmetlennek
tlinik szdmara, Gjra foglalkoztatni kezdi az 6ngyilkossag gondolata. Ismételten vesz maganak
egy revolvert: ,Ezuttal visszatartottam magam, vagy gydva voltam! Nem tudom; (...)
szeretném, ha lenne valaki, akinek azt mondhatndm: Segits nekem! (...) Ennek a valakinek
olyannak kellene lennie, aki megért engem, ¢és akinek hatalmaban allna, hogy egy masik
vilagba juttasson. Ha lenne valami, ami tetszene vagy kedves lenne nekem, akkor lenne
tdmaszom, vigaszom. (...) Mit irjak még? Mindegy, hogy megrovassal illettek engem, vagy
szomorkodtok, kinevettek, szidtok, vagy sirtok; én ugyanaz a szerencsétlen bolond maradok
és a végén — ki tudja? Most ugyan nem emeltem kezet magamra — de minek?”** Hesse
otthonra vagyott, anyai szeretetre, szerelemre, és vele egykort fiatalok baratsagara.
Fiatalkorat tonkretette az az érzés, hogy csalddja elutasitotta. 1893-ban elmenekiilt a cannstatti

gimnaziumbdl is, néhany napra és ¢jszakara eltiint. Ugy érezte, sziilei magara hagytak, mivel,

2! [dézet Hermann Hesse 1893. januar 20-an déleldtt 11 6rakor édesanyjanak irt levelébdl. Idézve Hesse, Ninon

(Hg.): Kindheit und Jugend vor Neunzehnhundert. Hermann Hesse in Briefen und Lebenszeugnissen 1877-1895,
323. oldal alapjan.

#2 Tdézet Hermann Hesse 1893. januar 20-4n este 6 orakor édesanyjanak irt levelébol. Idézve Hesse, Ninon
(Hg.): Kindheit und Jugend vor Neunzehnhundert. Hermann Hesse in Briefen und Lebenszeugnissen 1877-1895,
324-325. oldal alapjan.
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mindig, amikor bajban volt, nem taldltak a gondjaira egyéb megoldast, minthogy masik
iskoldba kiildjék. Biztos, hogy Onfejlisége segitette abban, hogy lekiizdje a nehézségeket,

hiszen mar tizenhdrom évesen biztos volt abban, hogy vagy kolto vagy semmi sem akar lenni.

Az iskola kritikajat legradikalisabban Hesse a Kerék alatt cimili regényében abrazolja, ahol az
iskola, a professzionalis nevelés egy gyermek haldlahoz vezet. Az iskolai nevelés c€lja nem a
szabad, kreativ gondolkodas fejlesztése, hanem csak erkolcsi elvek, fegyelem, engedelmesség

és kotelességtudat kozvetitése; az iskola igy alkalmatlan tehetséges gyerekek nevelésére.

Jollehet, sziilei egyetemre, teologiara szantdk, & 1893 oktoberében Esslingenben
konyvkereskedének kezd tanulni, de harom napnal tovabb nem birja, otthagyja az iizletet,
elmenekiil, apja Stuttgartban talal ra. Fél évet otthon tolt. Sziileit elfogja a kétségbeesés, nem
tudjak, mib6l fog Hesse maga megélni és esetleg csalddot eltartani. Hesse maga is
kétségbeesett, de gondjardl elteri figyelmét anyai nagyapja Oriasi konyvtara, ahol intenziv
Onképzésbe kezd; elsOsorban a 18. szazadi német irodalmat és filozofiat ismeri meg. Anyai
nagyapja meghatarozo személyiség volt Hesse életében: ,,Edesanyam apja (...) vallasos, (...)
hires misszionarius volt, Dr. Gundert, kitiind nyelvismerd (tobbek kozott egy egész sor indiai
nyelvet beszElt és elismert szanszkritista volt), (...) zsenialis, (...) nagyon muzikalis,
humorban nagy tehetségii didk volt. Nagyon sok évig ¢élt Indidban misszionariusként...”**
1894 tavaszatol 1895 Oszéig (15 honapig) szakmunkdstanuld lesz a calwi miihelyben és

toronyoragyarban. Azt is tervezi, hogy kivandorol Brazilidba. 1895-t61 1898-ig

konyvkereskedének tanul Ujra, ezuttal Tiibingenben.

A munka a tlibingeni konyvkereskedésben lehetdvé tette Hesse szamara az 6nallo életet. Ez
volt az az iddszak, amikor felnétt és iréva érett. Naponta tizenkét orat dolgozott, mégis maradt
ideje arra, hogy irodalommal, filozofiaval, és miivészettorténettel foglakozzon, hosszu
leveleket irjon, melyek inkabb voltak koltészetrdl, képzomiivészetrdl és filozofiardl szolo
értekezések, mint levelek, tovabba arra, hogy megirja elsé verseit, révid prozai miveit €s
regényét. Az intenziv munka segitségével fokozatosan kikiizdotte magat depresszidibol,
Onbizalma nétt €s fokozatosan arrodl is meggy6z6dott, hogy minden képessége megvan ahhoz,
hogy koltd legyen. igy valik nyilvanvalova, hogy Hesse szamara az irodalom ,,0ngyogyitas”.
A gyermekkori élmények feldolgozésa kell, ahhoz, hogy tudatositsa multjat és ily médon a

multnak ne legyen tobbé kinz6 hatalma folotte.

23 Hesse, Hermann: Vier Lebensliufe. IIl. Biographische Notizen, 16.
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A tlibingeni korszak volt az ébredés korszaka. Hessének ebbdl az 1d6bdl szarmazo levelei
megmutatjak a megfigyelésben lelt 6romét. Kész volt minden 1j irant nyitottnak lenni, ezzel
egyidejiileg azonban minden wjat éles elmével megitélni is. Mindekdzben magényos volt,

tovabbra is csak a kiviilallo szerepeiben létezett.

A gyermekkori élmények, az emlékek egy életen at elkisérik, ujra és Ujra megjelennek
késSbbi miiveiben is. Egyrészt olyannak irja le Sket, ahogyan szivesen gondol vissza rajuk. Ir
az otthon oltalmarol, anyjahoz fiz6dd szoros kapcsolatarol, a természet szépségeiben vald
gyonyorkodésrol, visszaemlékszik gyermeki fantdzidjanak gazdag vilagéara, melynek forrasa
az ¢édesanya meséi voltak. A sok krizist és csalédast azonban természetesen nem felejti el.
Valoszinlileg az az érzés volt szamara a legfajobb, hogy ugy érezte, sziilei elutasitjak, hogy
sziilei Gjra és Ujra eltavolitottak otthonrdl. Valosziniileg ezért jelenik meg a meg nem értettség
motivuma olyan gyakran a miiveiben. A szigort apat sok miiben sokféleképpen abrazolja. O
az, aki magas kovetelményeket tamaszt, akinek tekintélyétél a gyermek Hermann Hesse
mindig fél. Ezzel szemben anyjat felmenti, az anydra a miiveiben a melegség és a szeretet
jellemz6. Hesse szdmara 6 jelenti az oltalmat, a megértést, a vigaszt, 6 a menedék. Hesse ¢és
¢desanyja nem csupan egymas irdnti szeretetiik miatt, hanem hasonlosaguk (érzékenység,
tehetség, mivészetszeretet) miatt is nagyon bensdséges viszonyban voltak egymassal. A
Peter Camenzindben az anyakép megrajzolasara a valosag feldolgozéasa miatt van sziikség. Az
anya halalanak részletes leirdsa annak a valés élménynek a feldolgozéasara szolgal, hogy
Hesse nem volt képes részt venni anyja temetésén, nem volt képes kozvetleniil konfrontalddni

elvesztésével.

Onmagit az iras 4ltal megismerni — ez volt a motivaciéo Az Egy éjfél utdni éra cimii kis kotet
a megirasahoz. A rovid prozai miiveket Hesse 1897 és 1899 kozott irta Tiibingenben, készen
1898/99 telén lett a kotet ,,munkaval toltott teljes csendben, tdvol az emberekté]™*. A mii a
fiatalkori krizisek és depresszid korszakdban késziilt, amikor Hesse ezek megoldasara még
nem ismert mas modszert, mint hogy visszavonuljon a koltészet elefantcsonttornyaba. ,, Az
Egy éjfél utani ora prozatanulmanyaiban egy miivész-dlomvilagot, egy szépségszigetet
alkottam magamnak, a kotet megirasa valdjaban félrevonulast jelentett a nappal viharai €s

mélypontjai el6l az éjszakaba, az 4dlomba és az aldott maganyba...””” Kolt6ként és

% Hesse, Hermann: Geleitwort zu «Eine Stunde hinter Mitternachty. In: Hesse, Hermann: Gesammelte Werke in
zwolf Bénden, Band 11, 17-20, 17.
25 Hesse, Hermann: Geleitwort zu «Eine Stunde hinter Mitternachty, 19.
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esztétaként Hesse azt gondolta, hogy a kiilvilagtol valo izolaltsag a sorsa, igy akarta maganyat
¢s kitaszitottsagat onmaga eldtt igazolni. Ezekben az irdsaiban a varézslat, a fantazia ¢és az

almok a meghatarozok.

1899-ben Hesse Baselben ¢él és tovabbra is konyvkereskedonek tanul. 1901 és 1903 kozott
konyvkereskedd egy neves baseli antikvariumban. 1901-ben megjelenik Hermann Lauscher
cimi prozakétete: ,,...A Lauscher (...) probalkozas volt, hogy meghodditsak magamnak egy
darabkat a vilagbol és a valosagbol, és hogy kiszabaduljak a vildgtol fél6 és a vilagot lenézd
és megveté maganyombol.”® A Hermann Lauscherben talalhat6 irasok 1895 és 1901 kozott
keletkeztek, ,,egy sz€p ¢€és bensdséges, de nem konnyl fiatalkor dokumentumai, (...)

vallomasokat tartalmazo kényv magam és barataim szamara™*’.

Hesse 1904-ben ndsiilt meg. Mar a hazassagkotés eldtt sejtette, hogy hazassaga nem lesz
zOkkendmentes. Akkoriban ezt a 1épést tartotta ¢letutja kovetkezd 1épésének: ,,Tudod, hogy
két Iabon allok a f6ldon €s nem jarok olyan utat, amelyet el6zéleg nem vizsgaltam volna meg
alaposan és amely eltavolit csillagomtol. Az élet kérdéseiben soha nem hallgattam tanacsra
(...), hanem kovettem a csillagomat vagy a démonomat, és eddig férfi voltam, ha nem is
életmiivész. (...) Keserliségbdl is kijut nekem, mivel természetem szerint agglegénynek
kellene maradnom, és nem tudom, hogy fog ez végzddni. De ez a tragikum hozzatartozik a
szerelemhez és az élethez, fajdalom nélkiil nincs mély atélés. (...) Ha most, ahogyan te
tanacsolod, a lanyt békén hagynam és lemondanék ezekrdl az istentdl kapott 6romokrol és
fajdalmakrol, az lenne a biin.”*® Ekkor ugy tlinik, Hesse elérte, amit akart, 6nallo életet élhet.
Elismert ir6. Feleségével, Maria Bernoullival Gaienhofenben lakik. Ugy tiinik, teljes a
boldogsag, de nem Hesse szamara. Hesse elégedetlen. Egyrészt Gaienhofennel, az eldugott
kis faluval. Nincs vasuti 6sszekotetés, nincsenek boltok, kézmiivesek. A haz egyik oldalarodl a
tavat latni, a masikrdl a falu foterét. Hesse tulsagosan tavol van a vildg eseményeitdl és ezt
mint személyes fejlodése megfeneklését éli meg. Masrészt a csaladi élet sem problémamentes.
A megallapodottsag érzése Hesse szamara a rabsdg érzésével egyenld. Hesse, a latszolag

boldog férj és apa ciganyélet, vandorélet utan vagyakozik.

2% Hesse, Hermann: Geleitwort zu «Eine Stunde hinter Mitternachty, 19-20.

»7 Hesse, Hermann: Vorrede zur «Hermann Lauscher»-Ausgabe. In: Hesse, Hermann: Gesammelte Werke in
zwolf Béinden, Band 11,20-22,21-22.

28 Jdézet Hesse 1914. marcius 16-i keltezésli Cesco Comonak irt levelébdl. Idézve Hesse, Hermann:
Gesammelte Briefe in vier Bdnden. In Zusammenarbeit mit Heiner Hesse herausgegeben von Ursula und Volker
Michels. Frankfurt/Main: Suhrkamp 1973. Bd. 1, 106. oldal alapjan.
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A hézassag ¢és a nyolc Gaienhofenben t6ltott év nem hozta meg az elégedettséget, a
kiegyensulyozottsagot €és a boldogsagot. 1912-re az élet Gaienhofenben elviselhetetlenné valt.
Ebben az évben Hesse ¢és csaladja Bern kozelébe koltoznek. Jobb persze itt sem lett a helyzet,
Hessének nem is voltak illuzidi: ,,...a csalddomhoz fiz6d6 viszony évek 6ta egyre inkabb arra
korlatozodik, hogy azzal gy6trom magam, hogy Osszeszedjem a pénzt az eltartasukra. (...)
Val¢jaban mindegy, nincsenek terveim €s reményeim a jovore vonatkozoan, és nem hiszem,
hogy megoregszem. A legjobb az lenne, ha az itteni remeteéletemet folytatnam, mivel ez
azonban a csalad miatt nem megy, hat keresek magamnak valahol egy masik darab foldet,
ahol salatat termeszthetek, ami az egyetlen tevékenység és 6rom, amelyre sulyt fektetek.”*”
Az idézett levél mutatja Hesse rezignaltsagat, melyen a koltozés nem segitett. Az egyetlen
kiilonbség Bern kozelsége volt, ahol Hessének sok baratja ¢lt. A varos menedék lett szamara,
ahol néha tavol lehetett csaladjatol. Négy évvel a koltozés utan, 1916-ban Maria Hesse
megbetegedett skizofrénidban, 1919-t6l intézetben kezelik. Hesse felszamolja a berni

haztartast, harom fiat baratok gondozzak.

Hesse ¢s felesége iddvel egyre kevésbé tudtak megértést tanusitani egymas problémai irant.
Mindketten magukba fordultak. Maria Hesse egyre gyakrabban volt depressziés, Hermann
Hesse pedig egyre jobban beletemetkezett a munkdba és egyre kevesebbet volt otthon. A
Csillagsors cimi regényben felvetddik az a kérdés, amely Hessét sokaig foglalkoztatta, hogy
egy mivész vagy gondolkodo, aki az életet nem csak éIni, hanem mindenekel6tt lehetéleg
objektiven szemlélni €s abrazolni akarja, egyaltalan alkalmas-e a hazassagra. ,,Valaszt nem
tudok™® -irja Hesse sajat magéara vonatkozoan. Maria Bernoullit, az intelligens, muzikalis,
érzékeny asszonyt gyakran kinozzak testi és leki betegségek. Tobbszor volt depresszios, €s a
milvész Hessénél, aki 6nmagara koncentralt, nem talal megértésre. Vele ellentétben Hesse
nagyon zarkdzott volt, élményeit nem tudta és nem is akarta megosztani senkivel. A
fliggdség, a szabadsag elvesztése gyotrik Hessét. A fiiggdség és a meg nem értettség a sziiloi
hazban olyan mély nyomokat hagyott benne, hogy ezeket soha tobbé nem tudta elviselni.
Sajat utjat akarta jarni, mely életmédddal Osszeegyeztethetetlen a szoros kotelék. Az iras
részben eszkOz arra, hogy sajat problémait megoldja; a személyes sziikséglet az, ami irdsra
készteti. Sajat problémai keriilnek napvilagra regényeiben, ¢s Hesse felvazol egy utat, melyet
0 maga azonban nem valaszt vagy szivesen valasztott volna. Csupan arr6l van szd, hogy a

problémakat konnyebb megoldani, ha objektiven szemléli éket. O maga minden miive f6hdse.

* Levél Conrad HauBmannak 1912. 6. 10.
3 Tdézet Hesse 1914. marcius 16-i keltezésti édesapjanak irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.): Hermann
Hesse. Sein Leben in Bildern und Texten, 143. oldal alapjan.
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A Csillagsors cimil regényt, amely 1912-ben és 1913-ban keletkezett, Hesse sajat boldogtalan
hazassaga hatasara irta. A regény fOhdsének csak egy funkcidja van: 6 Hesse problémajanak
hordozodja. A gaienhofeni években Hesse sokat irt. A munkdba temetkezett, hogy elterelje a

figyelmét nyomaszto érzéseirdl.

Amikor Hessét negativ gondolatok kinoztak, gyakran kelt utra. 1911-es indiai utazasdnak nem
az volt az oka, hogy megismerje azokat a helyeket, ahol édesanyja ¢és nagyapja
misszionariusként dolgoztak, nem is ezeket a helyeket kereste fel. Utazasa belsd sziikséglet
kielégitése volt. Utjanak oka helyzete kilatastalansaga volt, elégedetlensége akkori
koriilményeivel €s vagya, hogy valamilyen kiutat taldljon. Az utazds az aktualis szituaciot
athelyezi a multba, és ha az ember a helyzetét idobeli és térbeli tavolsagbol szemléli,

vilagosabban latja azt. Az utazasok Hesse ¢életében gyakran jelentették az ttkeresést.

Hesse majusban Montagnolaba (Tessin) koltozik. 1923-ban valik el feleségétol. 1924-ben
feleségiil veszi Ruth Wengert, a ndla husz évvel fiatalabb énekesndt, Lisa Wenger irénd
lanyat. Ismét szerelmi hdzassdgrol van sz, de a hdzassaggal kapcsolatosan Hessét ismét
kételyek gyotrik. Kicsit tobb, mint egy honappal igy ir: ,,Hazas emberként élni (...) nekem
még mindig nem sikertl. Kisértést érzek, hogy elfussak ¢és valahol egyediil ¢és erdsen
koncentralva valamilyen szellemi munkanak vagy lelki békémnek szenteljem magam, és csak
ritkdn veszem észre, hogy ez mennyire 6nzd dolog. Egy koltd és gondolkodd szdmara, aki
ahhoz van szokva, hogy sajat utjat jarja és sajat maganyos jatékait jatssza, valdban még
nehezebb, mint masok szamara az, hogy foladja Onmagat ¢és értékes énjét egy kicsit

elfelejtse.”"!

1927-ben felesége kérésére elvalnak. Ruth Hesse portréja megtaldlhato a
harmadik regényben, amelyet a dolgozatban elemeztem, 4 pusztai farkasban. O Harry Haller
szeretdje, akit Haller ritkan 1at, és akivel egyik este olyan heves vitat folytat, hogy masnap

széallasadondjétdl bocsanatot kell kérnie.

Hesse szamara az Onfejliség a legértékesebb erény: ,,Egy erény van, ezt nagyon szeretem,
egyetlenegy. Onfejliség a neve. — A sok erényrdl, melyekrdl konyvekben olvasunk és
tanaroktol hallunk, nem tudok j6 véleménnyel lenni. Mindazt a sok erényt, amit az ember
feltalalt, mégis 0ssze lehetne foglalni egyetlenegy elnevezés alatt. Az erény engedelmesség. A

kérdés csak az, kinek engedelmeskediink. Az Onfejliség ugyanis szintén engedelmesség.

31 Jdézet Hermann Hesse 1924. februar 24-én Hugo Ballnak irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,, Der Steppenwolf* 41. oldal alapjan.
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Minden mas, oly nagyon kedvelt és dicsért erény valdjaban azonban engedelmesség olyan
torvényekkel szemben, amelyeket emberek alkottak. Egyediill az Onfejliség az az erény,
amelyet ezek a torvények nem érdeklik. Aki onfejii, mas torvénynek engedelmeskedik,
egyetlenegy, feltétel nélkiil szentnek, az Onmagiban lakoz6é torvénynek, ,6nmaga’
Lrtelmének’.> Onfejliségének koszonhetd az is, hogy akaratat keresztiilvitte és ird lett.
Hesse szdmara a szabad, kreativ személyiség kiilonb6zd tehetségeivel €s almaival jelenti a

legfobb értéket. Ezt a személyiséget 6vni €s tdmogatni a legfontosabb feladat.

3. Néhany gondolat a regényelemzések elméleti hatteréhez

A harom regény, a Demian, a Sziddharta és A pusztai farkas kivalasztasa mellett a kovetkezo,
a mifajjal, a témaval, a problémafelvetéssel és a struktaraval kapcsolatban all6 érvek szolnak:
A harom miivet 0sszekoti az individuacio folyamatanak dbrazoldsa, ahogyan a folyamat C. G.
Jung pszichologidjaban megjelenik. Emellett a harom miivet 6sszekapcsolja az emberré valas
folyamatanak abrazolasa, ahogyan Hesse a folyamatrdl szolo elméletét — Jung individudciorol
sz616 tana nyoman — megalkotta és leirta. Ennek megfelelden mindharom regényben a f6hds
belsd fejlddési folyamatanak abrazolasara keriil sor, mely folyamat egyfajta teljesebb lelki
allapothoz, lelki kiteljesedéshez vezet. K6z6s a harom mii f0hdse esetében az, hogy Jung
pszichologidja értelmében a mély-én, a lelkiik mélyén rejld 8svalo™® felé kozelednek, mely
elérése teljessé valast, vagyis lelki kiteljesedést jelent. Mindharom f6hds elhivatottként jelenik
meg abban az értelemben, hogy a Jung altal leirt individuédcios utat jarjak. Mindhdrom
regényben a fOhoés pszichologiai és tarsadalmi okokra visszavezethetd krizisen megy
keresztiil. A dominans strukturalis elem mindhdrom regényben a polaritds, mely mind a
szereplocsoportra, mind a cselekményre vonatkozdéan atszovi a harom regényt — mikdzben
mindhdrom mi esetében mas és mads, a polaritds lekiizdésére iranyuld probalkozasokkal

talalkozunk.

A kutatdsi mddszer az Osszehasonlitds. A szerepldcsoport vizsgalatdira mindhdrom miiben

mint fiktiv regényszerepldk és ezen beliil mint megszemélyesitett archetipusok vizsgalatara is

392 Hesse, Hermann: Eigensinn. In: Hesse, Hermann: Eigensinn. Autobiographische Schriften 102-108, 102.

3% A ,,mély-én” a német ,,Selbst” sz6 magyar forditasa, mely eredetileg azt jelenti, (6nndn- vagy sajat-) maga. A
magyar nyelvii szakirodalom ezen kiviil az ,0svalé” és a ,mélymag(unk)” kifejezéseket hasznalja a
leggyakrabban a ,,mély-én” szinoniméajaként. Siile Ferenc 4 Jungi mélylélektan napjainkban cimi munkajaban
az ,,0smag(unk)” szot is hasznalja. El6fordul az ,,6nvalo” kifejezés is, pl. a Pikd Gabor Mozes altal forditott Az
alkimiai  konjunkcioban. Ennek megfeleléen ebben a dolgozatban a ,mély-én”, az ,0Osvald” és a
~-mélymag(unk)”kifejezések szinonimakként hasznalatosak.
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sor kerlil. Az Osszehasonlito szemléletmddbol adodik a feladat, hogy megragadjuk a
motivumok, metafordk, szimbolumok ¢&s stiluseszkdozok terén a parhuzamokat és az
eltéréseket a harom miiben. A dolgozat elemzi a fohds fejlodésének, gyogyuldsanak tutjat,
ahogyan ez az ut idegenségmegtapasztalasok altal (melyeket a dolgozat felmutat és
megvizsgal) és az idegenség legydzése altal a fohdst egyfajta teljesebb lelki allapottol elfelé,

végiil azonban mégis ezen lelki 4llapot irdnyaba vezeti.

crer

szovegelemzd részében elméleti hattérként szolgalnak, a kovetkez6kben megvildgitasra keriil
Hesse viszonya a pszichoanalizis elméletéhez €s gyakorlatdhoz. Freud és Jung elméleti és
gyakorlati munkassaganak®™ azon elemei keriilnek elStérbe, amelyeket Hesse szerzéként
milvészien integralt irodalmi miiveibe, amelyekre Freud és Jung elméleti és gyakorlati
munkdéssagarol sz6lé6 miivek olvasojaként és recenzenseként hivatkozott és amelyekrol
paciensként — hiszen Hesse alavetette magat tobb analitikus lélektani kezelésnek—, a
analitikus 1élektananak elmélete és gyakorlata hatdssal volt Hesse miiveire, Hesse mégis
»szabadgondolkodé* maradt, aki az olvasottakbol ¢és az atéltekbodl csak azt adaptéalta, ami

305

magara vonta a figyelmét, ami sajat latasmodjahoz kozelitett vagy azt kiegészitette™”. Hesse

miuvészi, alkotdo mdédon banik azzal a gondolatkészlettel, amely Freud pszichoanalizisébdl,
elemeibdl, sajat gyermek- ¢és fiatalkori belsé és kiilsd megtapasztaldsaibol, nyugati

filoz6fidkbal és irodalmakbol taplalkozik.

A dolgozatban nem Freud, hanem Jung elméleti és gyakorlati munkassagara koncentralok, de
hivatkozok Freudra is, mint a pszichoanalizis megalapitjara. A Freud munkéssagara vald
kitekintés azért is sziikséges, mert Hesse nem csupan Jung, hanem Freud munkassagéval is
foglalkozott, noha 1916 utan — eltekintve az 1918 és 1920 kozotti évektdl — szinte kizarolag

Jung elméleti és gyakorlati tevékenysége és kutatasi eredményei irant érdeklddott.

3% Freud és Jung kapcsolatdhoz ¢és annak megszakadasahoz vo. pl. C. G. Jung: A4 szellem jelensége a

miivészetben és a tudomdanyban. Forditotta Dr. Szalai Istvan. (C. G. Jung Osszegyiijtétt Munkdi 15. kotet)
Budapest: Scolar Kiado 2003 és C. G. Jung: Freud és a pszichoanalizis. Forditotta Turéczi Attila. (C. G. Jung
Osszegyiijtott Munkdi 4. kotet) Budapest: Scolar Kiado 2006.

35 V§. Mileck, Joseph: Hermann Hesse. Dichter, Sucher, Bekenner. Aus dem Amerikanischen v. Jutta u.
Theodor A. Knust. Miinchen: Bertelsmann 1979, 97 és Groger, Heiko: Hermann Hesses Kunstauffassung auf
der Grundlage seiner Rezeptionshaltung. Diss. Wiirzburg 2003. Frankfurt/M.: Lang 2003, 208.
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1914-ben kezdett Hermann Hesse intenziven pszichoanalizissel foglakozni. Elsésorban Freud,
a pszichoanalizis megalapitoja elméleti munkai keltették fel érdeklédését. 1916 és 1922
kozott érdeklodott a legintenzivebben a pszichoanalizis irdnt. A harmincas évek kozepéig
alkalmanként egyéb pszichoanalizissel foglakozo6 irdsokat is olvasott. Elsdsorban 1916 ¢és
1936 kozott keletkezett miivei (példaul a Demian, a Klingsor, a Sziddharta, A pusztai farkas

és a Narziss és Goldmund) viselik magukon a pszichoanalizis iranti érdeklédése nyomait.**

Freud irdsaival Hesse 1914 és 1920 kozott foglalkozott. 1918 és 1920 kozott Hesse intenziven
tanulmanyozta Freud Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenlehre cimii 6tkotetes munkajat
€s a Bevezetés a pszichoanalizisbe cimii mivét. Hesse bizonydra ismerte sok jelentds
analitikus irdsait, de biztosan csak annyit tudunk, hogy Alfred Adler, Wilhelm Stekel és P. E.
Bleuler munkassagaban igen jartas volt.*” Ezekb6l a miivekbdl tett szert Hesse alapos

ismeretekre a pszichoanalizis elméleti alapjair6l és a pszichoanalitikai kezelési technikarol.**®

Freud definicioja szerint a pszichoanalizis eldszor egy eljaras elnevezése, mely eljaras célja
olyan lelki folyamatok vizsgalata, melyek mas modon nem kozelitheték meg, masodszor
neurotikus zavarok kezelési modszerének elnevezése, mely modszer az elobb emlitett
vizsgélaton alapul, harmadszor egy sor pszicholdgiai nézet elnevezése, melyek fokozatosan
egy Uj tudomanyagga fejlédnek. ** A pszichoanalizis tehat pszichoterapias modszer pszichés
zavarok és betegségek gyogyitasara, tovabba az ember lelki életével foglalkozd tudoményag.
Freud nagy érdeme tobbek kozott az, hogy felismerte, hogy nem vagyunk urak még a sajat
hazunk tdjan sem, azaz tudattalan lelki folyamatok, példaul fantdzidk, félelmek és vagyak

befolyasolnak benniinket.

A pszichoanalitikai terapia 1ényege abban all, hogy 0sztondzni kell a beteget arra, hogy az
elfojtott komplexusokat wjra a tudatba emelje és kimondason, elmélkedésen keresztiil

objektiven tudjon hozzajuk viszonyulni, majd meg tudjon szabadulni toliik.

3% V. Cremerius, Johannes: Hermann Hesse und Sigmund Freud. In: Hermann Hesse und die Psychoanalyse.
,, Kunst als Therapie”. 9. Internationales Hermann-Hesse-Kolloquium in Calw 1997. Berichte und Referate
herausgegeben von Michael Limberg. Bad Liebenzell — Calw: Gengenbach 1997, 30-41, 33.

37 V. Freedman, Ralph: Abschied von allen Halbheiten. In: Hermann Hesse und die Psychoanalyse. ,, Kunst als
Therapie“. 9. Internationales Hermann-Hesse-Kolloquium in Calw 1997. Berichte und Referate herausgegeben
von Michael Limberg. Bad Liebenzell — Calw: Gengenbach 1997, 94-107, 95-96 és Mileck, Joseph: Hermann
Hesse. Dichter, Sucher, Bekenner, 98.

3% V§. Cremerius, Johannes: Hermann Hesse und Sigmund Freud, 30-31.

3% Freud, Sigmund: Psychoanalyse und , Libidotheorie*. 1dézve Mitscherlich, Alexander: Uber mdgliche
Mifverstindnisse bei der Lektiire der Werke Sigmund Freuds cimii esszéjébol. In: Freud, Sigmund: Vorlesungen
zur Einfiihrung in die Psychoanalyse und neue Folge. (Studienausgabe Band I) Frankfurt/M.: Fischer 1969, 19-
26, 19.
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Amint Hesse felfigyelt a pszichoanalizisre, azonnal Freud kovetdje és védelmezdje lett. 1916
aprilisdban Hesse terapiat kezdett Dr. Joseph Bernhard Langnal, C. G. Jung tanitvanyanal és
munkatarsanal. Az ¢ hatasara Freud, Adler, Bleuler és Stekel hattérbe szorultak és Hesse
érdeklédése mostmar C. G. Jung munkéssaga felé fordult. Ezen érdeklédés nyomait magéan
viseli Hesse Demian cimi regénye. Ebben a révid idészakban (1916-17) Hesse figyelmét
jobban lekotdtte Jung munkassaga, mint Freudé. Mar 1917-ben azonban Hesse ujra Freudra
figyelt. Ezt tanUsitjak Hesse ugyanebben az évben keletkezett Sprache (Nyelv) cimil
fogalmazasa és az 1918 jaliusdban a Frankfurter Zeitungban megjelent Kiinstler und
Psychoanalyse (Miivész ¢€s pszichoanalizis) ciml Elmélkedése, mely irdsok a pszichoanalizis
Hesse altali reflexidja és terminologiajuk (elfojtas, szublimalas, regresszio) szempontjabol
Freud jelentds befolyasat mutatjak. Teljesen azonban nem fordult el Hesse Jungtdl, s6t, Hesse
tovabbra is folyamatosan igen jo véleménnyel volt Jung munkair6l. Ezt bizonyitja az a tény,
hogy Hesse 1921 telén C. G. Junghoz fordult és analitikus l¢élektani kezelést kért tble. 1921
februarjaban, majusaban és juliusaban tobb analitikai kezelésre keriilt sor Jungnal és ezutan
még hosszl ideig nem mult el Hesse érdeklddése Jung munkai és terapids tevékenysége irant.
A Demian, a Sziddharta és A pusztai farkas szimbolikdja C. G. Jung elméleti munkassagabol
szarmazik, valamint Jung elméleti és terapids munkajanak hatdsa egyértelmiien érezhetd a

Demianban, a Sziddhartaban és A pusztai farkasban.

Kritikusként Hesse Jung miveire sokkal ritkdbban és nem kizarolag dicsérettel reagalt,
ellentétben azzal, ahogy Freud miveirél irt. Igy Hesse irasai Freud Bevezetés a
pszichoanalizisbe®® és Pszichoanalizis. Ot eléadds. (Worcesteri eléaddasok)™ cimii miiveirdl
megbecsiilést, tiszteletet, elismerést €és dicséretet tartalmaznak, mig Hesse irdsa Jung
Wirklichkeit der Seele’” cimli miivérdl negativ kritikat is tartalmaz. Hesse sajat szavai szerint
,mindig becsiilte ¢s tisztelte Jungot, de irdsai nem tettek rd olyan mély benyomadst, mint
Freudéi™*". Freud mellett tehat C. G. Jung volt az egyetlen, aki képes volt Hesse figyelmét

hosszu iddre lekotni. Jung érdemét Hesse abban latta, hogy Jung elkezdte a pszichoanalizist

30 A kdvetkezd 1919-es irasrol van szo6: Hesse, Hermann: Sigmund Freud. ,, Einfiihrung in die Psychoanalyse ‘.
In: Hesse, Hermann: Gesammelte Werke in zwolf Binden, Band 12. Frankfurt/M.: Suhrkamp 1987, 365-367.

S A kovetkezd 1919-es irasrél van szo: Hesse, Hermann: Sigmund Freud. ,,Uber Psychoanalyse, fiinf
Vorlesungen in Worcester . In: Hesse, Hermann: Gesammelte Werke in zwolf Binden, Band 12, 367-368.

312 A kovetkezd 1931-es irasrol van szo: Hesse, Hermann: C. G. Jung. ,, Wirklichkeit der Seele* és Hesse 1934-
ben keletkezett rovid Jungrol szolo irasarol. In: Hesse, Hermann: Gesammelte Werke in zwdlf Béinden, Band 12,
430-432.

33 Jdézet Hesse datum nélkiili levelébdl Emanuel Maiernek. Idézve Mileck, Joseph: Hermann Hesse. Dichter,
Sucher, Bekenner 100. oldal alapjan.
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szellemtudomanyi diszciplindk, tovabba keleti és nyugati mitoldgidk és vallasok elemeivel
gazdagitani. Hesse igy ir errdl: ,,Masképp all a dolog a pszichoanalizissel, mint egy uj,
kibovitett, elmélyitett vilagnézet fundamentumaval. Az, hogy a tudattalan pszichologiaja ilyen
szerepet fog jatszani, elkeriilhetetlennek latszik. Itt jutunk el ahhoz a ponthoz, ahol a Freud-
tanitvanyok egy része szakitott a mesterrel. Maga Freud megmarad minden koriilmények
kozott orvosnak €s fizikusnak, a lelki folyamatok mechanizmusat kutatja anélkiil, hogy ezzel
vilagnézetet szeretne adni, st minden metafizikus igény ovatos elkeriilésével. Masképp, mint
azok a Freud-tanitvanyok, akik kiilonb6zd iranyokba, részben meglehetdsen dilettans modon
megprobaltdk a pszichoanalizist egyfajta vallassa kiépiteni. Ezen torekvések egy része
valoban oly mértékben felszines, hogy Freud elutasitdo viselkedése az ilyen kovetdkkel
szemben érthetd. Masok azonban, kiilondsen Jung Ziirichben, igen figyelemremélto
probalkozasokat tett arra, hogy a pszichoanalizist az orvostudomanyon til egy filozofia
alapjava tegye, melynek megfogalmazasa a jelenben még nem tortént meg.”*'* Ekdzben Jung
szamara az a fontos, hogy szerinte a tudattalannak megvan a sajat nyelve mint a sajat
kifejezOeszkoze, és ahhoz, hogy ezt a nyelvet megértsiik, nyul vissza Jung a vallasokhoz, a

mitoszokhoz és a mesékhez.

Freud egyik nagy érdeme az, hogy az alommal val6 foglalkozast tudomanyos szintre emelte.
Freud a legnagyobb hatdst Jungra a hisztéria €s az alom lélektanaval foglalkozo kutatasaival
gyakorolta.’” Freud 1900-ban megjelent Alomfejtését Jung jol ismerte és a mii mély
benyomast tett ra. Jung mar 1900-ban elolvasta az Alomfejtést, de — szavai szerint — csak
1903-ban értette meg, amikor Ujra elolvasta a miivet. Ekkor felismerte az 6sszefliggést Freud
¢s sajat gondolatai kozott. Jung nem utasitotta el Freud felfogasat az dlomrol, de talsagosan
szlik keretek kozé szoritottnak tartotta azt.’'® Freud és Jung 1906-ban kezdtek levelezni
egymassal. 1907 marciusédban talalkoztak eldszor Bécsben és ekkor Jung szavai szerint
tizenharom oran keresztiil beszélgettek szinte sziinet nélkiil.*"” Jung 1912-ben Wandlungen
und Symbole der Libido cimmel megjelent munkaja (mai cime Az datvaltozas jelképei),
melynek megjelentetése a Freuddal torténd szakitashoz vezetett, egy fiatal nd pszichozis eldtti
fantdzidinak pszichologiai elemzését tartalmazza. Az anyagot, mely mitologiai képek ¢és

motivumok sokasagat tartalmazza, Jung egyik baratjatdl kapta. Jung ugy latta, hogy ez az

3" Hesse, Hermann: Sigmund Freud. ,, Einfiihrung in die Psychoanalyse“, 367.

V6. C. G. Jung: Emlékek, dlmok, gondolatok, 148.

316 V. Fetscher, Rolf: Grundlinien der Tiefenpsychologie von S. Freud und C. G. Jung in vergleichender
Darstellung, 256.

37 V. McGuire, William & Sauerlinder, Wolfgang (Hg.): Sigmund Freud - C. G. Jung. Briefwechsel.
Frankfurt/M.: Fischer 1991, VII.
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anyag igazolja elméletét a kollektiv tudattalanrol. A Freuddal torténd szakitishoz a
libidofelfogasban meglévd kiilonbség vezetett. A libidot Jung tisztan lelki energidnak
tekintette ¢és a szexualitas Freud altali hangsulyozasaban ¢és értékelésében Jung nem osztozott.
Késébb Freud maga is hidnyosnak talalta sajat libidofelfogasat és javitotta azt. 1928-ban
Freud igy irt A pszichoanalizis foglalataban: ,Hosszu habozas, tétovazas utdn arra az
elhatarozésra jutottunk, hogy csak két alapdsztont vesziink fel: az erdszt és a dekonstrukcios

Osztont.”!8

Hesse pszichoanalizis iranti érdekldédése az évek folyaman egyre csokkent. Ennek elsésorban
az volt az oka, hogy 1iddvel Hesse felismerte, hogy a pszichoanalitikusok
miuvészetfelfogasabol hianyzik az esztétikai elem: ,,Csak nagyon késon, az (els6sorban jungi)
analizis utan ismertem fel fokozatosan, hogy baratomnak [Dr. Joseph Bernhard Langnak]
semmilyen kapcsolata nem volt a miivészettel, noha rajongott érte, és idovel vildgossa valt
szdmomra, hogy ugyanez volt a helyzet minden pszichoanalitikus esetében, €liikon Junggal; a
sok pszichoanalitikus koziil, akiket ismertem, egyik sem latott a miivészetben semmi mast,
mint a tudattalan kifejezddési formajat. Barmely beteg neurotikus dlma ugyanolyan értékes és
sokkal érdekesebb volt szdmukra, mint az egész Goethe. Csak ezutdn a felismerés utan

szakadtam el teljesen és végérvényesen az analitikus atmoszfératol.”".

Hesse nem csak a pszichoanalizis elméletét ismerte, hanem aldvetette magat tobb
pszichoanalitikai terdpianak. 1909-ben és 1912-ben, mindkét évben néhdny hétig Dr. Albert
Fraenkel kezelte a badenweileri Ville Hedwig gyogyintézetben.’” A leghosszabb terdpia —
egy jungi — 1916-ban zajlott Dr. Joseph Bernhard Langnél, C. G. Jung tanitvanyanal és
munkatarsanal. Ez alkalommal tizenkét, altalaban hdromoras beszélgetésre keriilt sor. Ezutan
Hesse még koriilbeliil masfél évig (1916 juniusatol 1917 novemberéig) rendszeresen elutazott

Bernbdl Luzernbe Langhoz, ahol tovabbi hatvan analitikai kezelésre keriilt sor.**!

318 Freud, Sigmund: A pszichoanalizis foglalata. Forditotta V. Binét Agnes. In: Freud, Sigmund: Esszék.
Budapest: Gondolat Kiadé 1982, 407-474, 414.

319 1dézet Hesse 1950. aprilisi keltezésti, Herbert Schulznak irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,,Demian “. Erster Band, 218-219.

320 V. Hesse, Hermann: ,, Moglichst vorurteilslos nur die Erlebnisse der Seele notieren”. Traumtagebuch der
Psychoanalyse 1917/1918. In: Hesse, Hermann: Traumgeschenk. Betrachtungen, Tagebiicher, Erzdhlungen und
Gedichte iiber das Trdumen. Hrsg. von Volker Michels. Frankfurt/Main: Suhrkamp 1996, 49-223, 159. 147.
labjegyzet.

321 V6. Ball, Hugo: Hermann Hesse. Sein Leben und sein Werk, 122.
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1918 tavaszan, azaz fél évvel késdbb Hesse a pszichologus Johannes Nohl berni rendeldjét
latogatta ¢s kortlbeliil 60-90 kezelésen vett részt. 1921 majusdban Hesse C. G. Jungot kérte
fel terapeutanak. Junggal kétszer Ot beszélgetésre keriilt sor Ziirichben. Ezutan Hesse
visszatért Langhoz. Kapcsolatuk az elkovetkezendd tiz évben nem csak barati kapcsolat volt,
hanem nem bevallottan terapia is. Ezutan Hesse soha tobbé nem vetette ald magat analitikus
I¢lektani terapidnak. Mindamellett egészen 1950-ig levelezett C. G. Junggal és Karl

Kerényivel.

A terdpidk legjelentOsebb eredményét Hesse abban latta, hogy ismereteket
szerzett Onmagar6l, melyek maganéletében ¢és miivészi alkotdomunkdjaban radikalis

valtozasokhoz vezettek.**

A Demian szimbolikdja C. G. Jung munkassagabol szarmazik és Hesse tovabbi regényei, a
Sziddharta és A pusztai farkas szintén ezt a szimbolikat hordozzdk és a jungi

vallaspszichologia hatasat mutatjak.

Hesse az emberi 1¢lekrdl alkotott képe Jung a személyes ¢és a kollektiv tudattalanrdl szolo
elméletén alapul. Az, ami nem tudatos, tehdt a tudat szdmdéra ismeretlen, az Jung szerint
megkdzelithetd, azonban nem kozvetleniil, hanem csak hatasa, illetve indirekt jelenségek
alapjan, ahogyan példaul szimptoméak vagy komplexusok, alombeli képek €és szimbdlumok

form4jaban, fantaziakban és viziokban keriiliink veliik szembe.**

Jung legnagyobb érdeme a szimbdlum fogalom bevezetése, a személyes és a kollektiv
tudattalanrol, valamint az archetipusokrdl sz6l6 elmélet megfogalmazédsa, mindenekeldtt az
animarol, azaz a férfi lelkében €16 norol, és az animuszrdl, azaz a nd lelkében €16 férfirodl,
tovabba azon elmélete, hogy az ember fejlddése szimbolumok mentén (az archetipusok
szimbolumai mentén) zajlik. Ehhez jon még a ,komplexus”, az ,introverzi6” és az

»extraverzio” fogalmak bevezetése a modern pszichologiaba.

Jung elméletei koziil a kollektiv tudattalanrol, az archetipusokrol, az emberi psziché ellentétes
struktarajar6l és az individudciordl szolo elméletek voltak azok, amelyek Hessét a
legintenzivebben foglalkoztattdk ¢és amelyek Hesse felfogasdt az emberi pszichérdl a

legmeghatarozobban alakitottak.

322V, Cremerius, Johannes: Hermann Hesse und Sigmund Freud, 34.
333 V6. Cremerius, Johannes: Hermann Hesse und Sigmund Freud, 35.
34 V. Jacobi, Jolande: Die Psychologie von C. G. Jung, 51-52.
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Freud és Jung elmélete az emberi pszichérdl nem esik egybe. Freud felismerte, hogy a psziché
két egymast kiegészitd, azonban tulajdonsagaik tekintetében két egymaéssal -ellentétes
szférabol all, a tudatbol és az ugynevezett tudattalanbol.’® (Késébb Az dsvalami és az én’*’
cimili irasban fejtette ki Freud azt az elméletét, hogy kétféle tudattalannal rendelkeziink, a
latenssel, amely képes tudatossa valni és az elfojtottal, amely minden tovabbi nélkiil,
onmagaban nem képes tudatossd valni.) Freud szamara a tudattalan ,,elsésorban az elfojtott
dolgok taroloja™?’, tudattalanban személyes tartalmak vannak, a tudattalan a tudat ,.kolonca”,

melyben fel van halmozva minden inkompatibilitas,’®

emellett Freud latta azt is, hogy a
tudattalan nem ,,kizardlag személyes természetli”, a ,,tudattalan archaikus-mitologikus médon
gondolkodik™?. Freud az Alomfejtésben utal is arra, hogy minden kor minden emberének
tudattalan tartalmaiban van megegyezés.™ A tudattalan Freudnal negativ mindsitést kap, igy
a tudattalan zabolatlan, vad, antiszocialis tényezdként jelenik meg. Jungnal viszont mar
megtaldljuk a tudattalan pozitiv, kreativ elemeinek megismerését. Koronkai Bertalan
szavaival: ,,...a freudi pszichidtridban a tudattalan altalaban negativ kicsengésii, de Jungéban
mar nem az, mert hiszen az értékek is ebben helyezkednek el, az 6sképekhez is rengeteg érték
kapcsolodik.”' A tudattalan Jungnal nem az én szamara elfogadhatatlan antiszocialis,
szexudlis €s agressziv késztetések tarhaza egyszeriien, hanem természetes jelenség, ami lehet
negativ és pozitiv is az ego részére, sot Jung szamara a tudattalan olyan dsforrasunk, amibdl
az az egész tudatos ¢életiink kifejlodik, amibdl ¢€liink, és amibe nap mint nap az ego
visszaolvad az alvés soran. Jung megalkotja elméletét a személyes ¢€s a kollektiv tudattalanrol:
,»Minden, amit tudok, de amire pillanatnyilag nem gondolok; minden, ami egyszer mar
tudatos volt bennem, de mar elfelejtettem; minden, amit érzékeltem, de tudatom nem vette
figyelembe; minden, amit szdndéktalanul is figyelmetleniil, vagyis nem tudatosan érzek,
gondolok, amire emlékezem, amit akarok és teszek; minden eljovendd, ami bennem el6késziil
és csak joval késébb valik tudatossq; mindez a tudattalan tartalma.” (...) Ezekhez a
tartalmakhoz tarsul még minden tobbé-kevésbé szandékosan elfojtott kinos elképzelés és
benyomas. Mindezen tartalmak summazatat nevezem személyes tudattalannak. Csakhogy

ezeken til a tudattalanban ott taldljuk a nem individualisan szerzett, hanem orokletes

323 V6. Jacobi, Jolande: Die Psychologie von C. G. Jung, 6.

326 Az iras eredeti német cime: Das Ich und das Es.

371 C. G. Jung: Analitikus pszicholégia. Forditotta Dr. Vizi Janos. Budapest: Goncdl Kiado 1987, 162.

38 C. G. Jung: Gesammelte Werke XI. Zit. nach Jaffé, Aniela (Hg.): C. G. Jung. Bild und Wort, 56.

3 C. G. Jung: Mélységeink dsvényein. Analitikus pszicholdgiai tanulmdanyok. Véalogatta, forditotta és az utdszot
irta Bodrog Miklo6s. Budapest: Gondolat Kiad6 1993, 52.

30 V. Elhardt, Siegfried: Tiefenpsychologie, 174-175.

B! Koronkai, Bertalan: Alom, imagindcié, meditacié. In: Tanitdsok tanitéja. A ma is tanité Dr. Koronkai
Bertalan tanulmanyainak gyiijteménye. 1. kotet, 162-172, 164-165.

32 Glosszarium. In: C. G. Jung: Emlékek, dlmok, gondolatok, 450.
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tulajdonsagokat, tehat az 0sztonoket, mint olyan tevékenységek hajtderejét, amelyek tudatos
motivacié nélkiil, kényszerbdl kovetkeznek be... (A pszichének ebben a ,mélyebb’ rétegében
talaljuk az archetipusokat is.) Az 0sztondk és az archetipusok (...) alkotjak a kollektiv
tudattalant. Azért nevezem ezt a tudattalant kollektivnak, mert a fentebb meghatarozott
tudattalannal ellentétben nem individudlis, vagyis nem tobbé vagy kevésbé egyszeri
tartalmakat hordoz, hanem Altaldanosakat és egyontetiien elterjedteket.”** Jung szamara a
kollektiv tudattalan kollektiv psziché, mely tilmutat az egyes emberen ¢és az embereket
titokzatos modon 0Osszekdti egymassal. Jung azt a nézetet képviselte, hogy a kollektiv
tudattalan tartalmai esetében az emberiség fejlodésének hatalmas szellemi 6rokségérél van
sz0, amely Ujjasziiletik minden individudlis struktiraban, melynek anyaf6ldjét képezi. A
kollektiv tudattalan tehat az emberek k6zos birtoka, igy egymassal 6sszekoto, kozosségképzo
erd is. A tudatositas, kiilonosen a kollektiv tudattalan vonatkozasaban, ebbdl addoddéan nem
elvalaszt, sem egyéni, sem tarsadalmi szinten, hanem az egyediség kibontakozéasat és a

kozosséggel valo mélyebb kozosség megismerését, megtalalasat is jelenti.

Jung a kollektiv tudattalanrol szol6 ezen elképzeléséhez azaltal jutott, hogy a korai kultarak és
a kereszténység archaikus és antik mitologidit tanulmanyozta, a mesék, legendak ¢s mondak
vilaganak, valamint a vilagirodalmi miiveknek a kollektiv teremtményeit ismerte és kdzos
tartalmakat talalt benniik, melyek kiilonb6z0 hatterek el6tt abrazolva jelentek meg.
Ugyanezen specifikus tartalmakra bukkant pszichoézisban szenveddk Oriilt elképzeléseiben,
valamint neurotikus és egészséges emberek almaiban, anélkiil, hogy nekik valaha is
lehetdségiik lett volna arra, hogy ezekrdl a mitologiai tartalmakrol személyesen tudomadst

szerezzenek.”* Igy vilagos volt szdméra, hogy az a tudattalan ,,6svalami” (németiil: ,, Es”*%),

33 Glosszarium. In: C. G. Jung: Emlékek, dlmok, gondolatok, 450.

34 V6. Elhardt, Siegfried: Tiefenpsychologie, 174-175.

35 Az ,,BEs”a ,,személyes névmas egyes szam harmadik személytli, semleges nemii (vagyis személytelen) alakja.
Freud G. Groddeck német pszichidter javaslatara nevezte el igy ezt a lelki tartomanyt, Groddeck pedig
Nietzschétol vette at a kifejezést, amely Freud 1923-ban megjelent Das Ich und das Es cimii konyvének cimében
is szerepelt. E munka magyar cime: Az dsvalami és az én. Forditoi — Dr. Hollos Istvan és dr. Dukes Géza — az
elészavukban leirjak, hogy ,szinte megoldhatatlan problémat okozott’ az Es-nek magyar megfelel6t talalni. Az
,0svalami’ Kosztolanyi Dezsé leleménye. Sok nyelvben, amely erre lehetdséget ad, az Es tiikorforditasat
hasznaljak. Az angolok a szo latin megfeleldjét vették at: idegenség. Bar az ,0svalami’ hiven tartalmazza Freud
elgondolasat err8l az 6si lelki tartomanyrol, a hasznalatban bonyolultnak bizonyult.” (A fordité V. Binét Agnes
megjegyzése Freud, Sigmund: 4 pszichoanalizis foglalata cimi muivéhez irt 1. 1abjegyzetében.) (Gyakori az
0szton-én szo is az Es megfeleldjeként, de az Es nem én, az es-bol lesz az én.) A groddecki Es pszichikus
energiabdl all, mely tudattalan és a libidobol és a halalosztonbdl szarmazik. A felettes-én (németiil: ,,Uber—Ich”)
az a név, melyet a kritikus instancia kap, mely elvalik az Entél. Az En (németiil: ,,Ich”) marad, ami volt, az
adaptiv instancia.
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amelybdl Freud sajat meggy6zOdése szerint a kovetkeztetéseit levonta, nem csak egy

individualis jelenség lehetett, hanem egy altalanos emberi.*

Jung elmélete az emberi psziché ellentétes struktirdjardl szintén jelentésen befolyasolta
Hessének az emberi pszichérdl kialakitott képét. Jung szerint tehat a psziché ellentétes
struktiraval rendelkezik. A tudatos és a tudattalan Jung szdmara ellentétpart alkot, mely
egylttesen képezi a psziché egységét. A tudattalan autonom rendszer, szemben all a
tudatossal és meghallgatast kovetel. Ha elhanyagoljak, akkor ez zavarhoz vezet a pszichés
egyensulyban: ,,A mentalis stabilitas, s6t az élettani egészség érdekében a tudattalannak és a
tudatosnak szerves kapcsolatban kell lenni... Ha elvalnak vagy ,disszocidlnak’, az
pszichologiai zavart eredményez.“**” Az ellentétprobléma Jung szdméra alapelvként benne
rejlik magaban az emberi természetben; a psziché egy dnmagat szabalyozd rendszer és nem
lehetséges az egyensuly és az dnmagat szabalyozd rendszer ellentét nélkiil.*® Az ellentétek
szabalyozo funkcidjarol szold pszichologiai térvény Héraklitosztol szarmazik; 6 ezt
enantiodromidnak nevezte, azaz az ellentétek valtakozasanak, amit gy értelmezett, hogy

egyszer minden atlendiil az ellentétébe.*

A tudatositas alakitja az individuumot, el6idézi megvaltozasat, ami egy teljesebb pszichés
allapot elérését jelenti €s az €s az individuumot lelki kiteljesedéshez, tokéletesedéshez (Jung

ezt nevezi teljességnek) vezeti.

Az individuaci6 folyamata C. G. Jung analitikus pszicholdgidjdban a tudattalan
archetipusainak tudatositasat jelenti. Tudatossa valnak €s ezaltal legy6zziik dket, megfosztjuk
Oket hatalmuktol, mellyel folébe kerekedhetnek a tudatnak, mikdzben minden archetipus
tudatositdsa megvaltozott pszichikai allapothoz vezet. A ,legy0zni”, ,hatalmuktol
megfosztani” kifejezések egyoldalian ellenséges viszonyt tikroznek, ezért gy 1is
fogalmazhatunk, hogy a tudat a tudattalan tartalmat ,keblére oleli”. Igy latszik az, hogy a
tudat gyarapodik, gazdagodik, pozitiv viszonyba is tud keriilni a tudattalannal. A végsé cél a

lelki teljesség elérése. Pontosan ez a folyamat kdvethetd nyomon Hesse harom regényében, a

336 V6. Amtmann, Rolf: Die Ganzheit in der europdischen Philosophie von Platon bis Othmar Spann. Die Welt
als Sinnbild und Seinsbild. Tibingen: Grabert 1992, 359.

B7.C. G. Jung: A tudattalan megkizelitése. In: C. G. Jung, Marie-Louise von Franz, Joseph L. Henderson,
Jolande Jacobi, Aniela Jaffé: Az ember és szimbolumai. Budapest: Goncdl Kiado 1993, 17-104, 47.

3 V6. C. G. Jung: Bevezetés a tudattalan pszicholdgidjaba. Forditotta Nagy Péter. Budapest: Eurdpa
Koényvkiado 2000, 84-86.
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Demianban, a Sziddhartaban €és A pusztai farkasban. Ezzel egyidejiileg utalni kell arra is,
hogy nem csak a kollektiv tudattalan archetipusainak tudatositdsa idézi elé az individuum
atalakulasat, hanem a személyes tudattalanban meglévé mindenféle elfelejtett, elfojtott

tartalmak, gondolatok, érzések tudatositasa is.**’

A psziché ellentétes struktirdjarol sz6l6 elmélet Jung egyik alapgondolata. Beldle életenergia
arad, amely beinditja az individuacié folyamatat. Az individudcid egyrészt egy spontan,
természetes folyamat a pszichén beliil, érési és kiteljesedési folyamat, valtozas,
személyiségfejlodés, mely a test oregedésének folyamataval parhuzamosan zajlik a mély-én
elérése felé. Jung terapids torekvése az onmegvalodsitas abban az értelemben, hogy ,,Valj azza,
aki vagy”. Masrészt a mély-ént a tudattalan képek szuggesztivitasatol is meg kell szabaditani.
Ez a mar emlitett folyamaton, az archetipusok tudatositdsan keresztiil torténik meg: az
individuacié tdvosséghez vezetd utjdn Jung szerint az ember kollektiv tudattalanja

archetipusaival taladlkozik, melyeket tudatosan elismerni €s asszimilélni kell.

Az individuacio komplex fogalom. Jung szerint az ,,individuacio jelentése: egyeddé valas, és
amennyiben individualitison a legbensébb, végsd ¢és semmihez sem hasonlithato
egyszeriségiinket értjik: onmagunkka valas. Ezért az ,individuacio’ szot ugy is fordithatnank,
hogy ,6nallosodas’ vagy: ,onmegvalositas™*!. Jung tovabba igy ir még az individuaciorol:
»Az ,individuédcio’ kifejezést annak a folyamatnak az értelmében hasznilom, amely egy
I¢lektani ,individuumot’, vagyis egy kiilonallo, oszthatatlan egységet, egy teljességet hoz
létre.”*** Az individuacié folyamatat tehat az Onmagunkka fejlédés folyamatinak lehet
nevezni, mely a teljességét, a I¢lektani individuumot hozza Iétre, ,,magyarul némi
jatékossaggal ,egész-ség’-rdl beszélhetnénk. (...) Az individudcid differencialodasi folyamat,
amelynek célja az egyéni személyiség kifejlodése.”** Emellett a jungi pszicholdgia kollektiv
tudattalanra vonatkoz6 alapvetd sajatossaga az is, hogy amennyiben egy tartalom, példaul egy
archetipus tudatosodik, az nem még jobban izolal, hanem a t6bbi emberrel vald kapcsolatot is
mélyiti, Osszekot, hiszen azt mdasban is jobban meg tudjuk latni, és igy mélyebben

megérthetjiik, megtalalhatjuk a kdzosséget, hiszen kdzos 6rokségrdl van szo.

V. Jacobi, Jolande: Die Psychologie von C. G. Jung, 45.

3 Glosszarium. In: C. G. Jung: Emlékek, dlmok, gondolatok, 442.

2 Glosszarium. In: C. G. Jung: Emlékek, dlmok, gondolatok, 442.

3 C. G. Jung Alapfogalmainak lexikona. 1. Forditotta Bodrog Mikl6s. Budapest: Kossuth Kiadé 1997, 135-136.
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Az individuaci6 folyamata tudattalan tartalmak integralasat, a tudat altali rogzitését és a mély-
én tudatositasat jelenti. Integralni azt jelenti, hogy emberi médon megélni és megérteni.*** A
tudatot az a veszély fenyegeti, hogy az archetipikus képek legylrik ¢€s elnyelik; az
individuacié folyamata valgjaban egy hdsi ut, harc a sarkannyal, a tudattalannal, ahhoz, hogy
az dnmagunkka valast megvalositsuk.** Az individuacio atjan tehat a tudattalan folyamatait a
tudatba kell juttatni. Utazéast tesziink a tudattalanon keresztiil, mely soran archetipikus
szimbolumokkal taldlkozunk, melyeket fel kell ismerniink. A sikeres individudcidohoz vezetd
uton kiilonbozd akadalyokat kell legydzniink, kiilonbozd Iépcséfokokat, allomésokat kell
magunk mogott hagynunk, melyek archetipusokként fejezddnek ki és amelyek a tudatossa
valast akadalyozzédk és melyeket csak akkor gyOztlink le, ha a tudatunk rogzitette Oket.
Hangstlyozni kell azonban azt is, hogy az archetipus funkcidja végsd soron az, hogy az
egyént dnmagahoz vezesse. Amikor a tudatunk minden archetipust beépitett, akkor a tudatba
val6 felvételiik altal az archetipusok elveszitik hatdsukat a tudattalanban. Ez4ltal a tudat boviil

és az ember elérte a sikeres individuaciot.

Jolande Jacobi szavaival ,,a személyiség teljessége (...) megvalosult (...), ha (...) a psziché
két része, a tudat és a tudattalan kozott kapcsolat van (...), mikdzben (...) a lelki élet
folytatodasa azaltal marad zavartalan, hogy a tudattalant soha nem lehet teljesen tudatossa
tenni ¢és mindig a tudattalan rendelkezik a nagyobb energiamennyiséggel. A teljesség tehat
mindig relativ marad, és az egész életiinkre sz0lo feladat az, hogy a teljességen folyamatosan
dolgozzunk™*. Ez a folyamat nem linearisan zajlik, hanem életiink folyaman az individuacid
utjat Gjra €s Gjra jarni kell, Gjra és ujra torekedniink kell mély-éniink megkozelitésére. Ami a
folyamat befejezodését illeti, Jung utal a kovetkezore: ,,A személyiség, mint a Iényiink
teljességének tokéletes megvaldsitasa, elérhetetlen eszmény. Az elérhetetlenség azonban
sohasem érv az ideallal szemben, mivel az ideal soha nem cél, hanem utmutatd.”**’ Jolande
Jacobi szavai szerint az individuacidé feladatanak sikeres megoldasa valdszinlileg csak

kivalasztottaknak fog sikeriilni.***

A huszadik szazadban Freud és a mélylélektanok a tudattalan tudatositdsaval, elfogadasaval

¢s integralasaval kezdik gyogyitani a beteg lelket. Bodrog Miklés szavaival: ,,4 mélylélektan

3% Jacobi, Jolande: Die Psychologie von C. G. Jung, 36.

V. Jaffé, Aniela (Hg.): C. G. Jung. Bild und Wort, 107.

6 Jacobi, Jolande: Die Psychologie von C. G. Jung, 162.

.C. G. Jung: A személyiség fejlédése. Forditotta Turdczi Attila. (C. G. Jung Osszegyiijtott Munkdi 17. kotet)
Budapest: Scolar Kiad 2008, 159.

8 V6. Jacobi, Jolande: Die Psychologie von C. G. Jung, 197.
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nagy tridja: Freud, Adler és Jung megegyezik abban, hogy a lelki élet (...) zavarainak a
kulcsat a tudattalanban keresi”*®* Jung az individuaciot alkalmazta mint gydgymodot
terapeutai munkassagaban, mert Jung, akarcsak példaul Freud és Adler, azon a véleményen
volt, hogy a konfliktusok tudatositdsa és tudatosan tartdsa elengedhetetlen a pszichoterapia
sikerének szempontjabol. Jung ennek és az eddig leirtaknak megfeleléen az individuéciora
mint életiink feladatdra és Udvozitd utra, tovabba mint gyogymodra tekintett: ,,Gyakran
tapasztaltam, hogy bizonyos embereket neurotikussa tesz, ha beérik az élet kérdéseire kapott
nem kielégitd vagy helytelen vélasszal. Amire vagynak: allas, hdzassag, reputacié meg kiilsd
siker és pénz, de boldogtalanok ¢és neurotikusak maradnak akkor is, ha elérték mindazt, amire
vagytak. Az ilyen emberek tobbnyire egyfajta szellemi nyomortasagban vergédnek. Eletiiknek
nincs elegendd tartalma, nincs értelme. Amint sikeril szélesebb korti személyiséggé
fejlédniiik, legtobbszor megsziinik a neurdzisuk is. A fejlédés gondolatanak ezért kezdettdl
fogva rendkiviili jelentséget tulajdonitottam.”*® Az individuaciés folyamatot Jung
pszichologidja szellemében a terapia soran Osztonzik és intenzivvé teszik, ahhoz, hogy az
embert 1énye nagyobb teljességéhez segitsék.*®! Az individuacié rendelkezik ,,belsd vezetdi”,
Lheveld” és ,személyiséget kialakit6™* funkcidval. Jung felismerte, ,hogy a psziché
tulajdonképpeni atalakulasat vagy fejlodését az énnek a tudattalan tartalmaihoz valé viszonya
inditja el*, ami altal hozzajarul ahhoz, hogy az embert kigyogyitsa valamilyen pszichés
megbetegedésbol. A tudattalan tartalmak integralasa vagyis az idegen lekiizdése ily modon a
pszichoterapia része. Jung egyik irdsdban igy fogalmazza meg a tudatositds és az
individuacids folyamat szerepét a gyogyitasban: ,,A pszichoterapiaban elfogadott tény, hogy a
legyOzhetetlennek tiind neurotikus szimptomakat gyakran artalmatlanna teszi az 6ket eldidézo
tartalmak tudatositdsa, megértése (és atélése).”** A jungi individuacids folyamat lényege a
terdpia soran annak eléremutatd jellegében rejlik. Jung ,,nem a multat (...) emeli ki, hanem a
jovot: a paciens szadmara az eléremutatd értékvalasztisok megtaldldsa (...) a gyogyulés

kulcskérdése .

Hesse az individuécio és az dsvald fogalmakat, valamint az individuumrol mint teljes egészrol

sz0106 elképzelését Jungtol vette at. Irodalmi munkéssagaban felhasznalja ezeket a fogalmakat

9 Bodrog, Miklos: Izgalmas lélektan C. G. Jung szellemében. Budapest: Kairosz Kiad6 1999, 19.

30 C. G. Jung: Emlékek, almok, gondolatok, 177.

31V, Jacobi, Jolande: Die Psychologie von C. G. Jung, 165.

32 Jacobi, Jolande: Die Psychologie von C. G. Jung, 91.

33 C. G. Jung: Emlékek, almok, gondolatok, 255.

3% C. G. Jung: 4 filozéfusok fija. Forditotta Toth Tamas Boldizsar. Budapest: Edesviz Kiado 2000, 127.
355 Pl¢éh, Csaba: Pszicholégiatérténet. Budapest: Gondolat Kiado 1992, 192.
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¢és elméleteket, melyek a fohds lelki életének hessei abrazolasat a miivekben erdsen formaltak.
Ez elsésorban az individuacié fogalmara érvényes, amely komplexitdsaban van hatassal Hesse
munkassagara. Az individuacio Hesse miiveiben sok hdse legnemesebb céljaként jelenik meg.
F6 miiveit, a Demiant, a Sziddhdrtat és A pusztai farkast az individuacié témajanak szentelte.
Freunde (Baratok) cimii elbeszélésében, mely 1908-ban vagy 1909-ben keletkezett, Hesse

szintén a Demian tematika ezen aspektusat dolgozza fel.**®

Nem szabad azonban figyelmen kiviil hagyni azt a részben mar emlitett megallapitast, hogy
Hesse ir6i tevékenysége sordan C. G. Jung ¢és tovabbi elméleti szakemberek
gondolatkészletével kritikus és alkotd6 modon bant. A dolgozat szdvegelemzd részében
minden regény esetében sz6 van arrdl is, hogy Hesse kidolgozta sajat elméletét az emberi
pszichérdl és az ember lelki életérdl, melyre nem csak Freud és Jung munkassdga, hanem
nyugati és keleti vallasok és kulturak, Nietzsche filozofidja és a német romantika hagyomanya
1s nagy hatéssal volt. Mindharom regény Hesse sajat elméletét tikkr6zi az emberi pszichérdl és

az ember lelki életérol.

Az archetipus jungi jellemzéseibdl kideriil, hogy a fogalmat nem lehet egzakt mddon
definialni. Maga Jung igy ir errdl: ,,Belatom, nehéz ezt a fogalmat megragadni, mivel valami
olyasmit probalok szavakkal leirni, aminek legbensdbb Iényegét nem Ilehet pontosan
definialni.”**” Ahelyett, hogy definiciot probalna megfogalmazni, Jung megprobalja miiveiben
az archetipus 1ényegét részletesen jellemezni. Ezen a helyen Jung két jellemzésére szeretnék
utalni, melyekre a szovegelemzés sordn tdmaszkodtam: ,,Az archetipus fogalma (...) abbdl a
sokszorosan ismétlodé megfigyelésbdl vezethetd le, hogy példaul a vilagirodalom mitoszai és
meséi bizonyos meghatarozott, mindig Gjra visszatérd motivumokat tartalmaznak.
Ugyanezekkel a motivumokkal taldlkozunk a mai individuumok fantazidiban, almaiban,
deliriumaiban ¢és téveseszméiben. Ezeket a tipikus képeket €s Osszefiiggéseket nevezziik
archetipusos képzeteknek. Minél vilagosabbak, annal inkdbb megvan az a tulajdonsaguk,
hogy kiilondsen eleven érzelmi alafestés kiséri Oket... Hatasosak, erds a befolyasuk és
lenylig6zéek. A magéaban véve képileg nem lathaté archetipusbdl szarmaznak, egy tudattalan
elézetes formdbdl, amely a psziché oroklott strukturajaba tartozonak latszik, és ennek

kovetkeztében mindeniitt megnyilvanulhat mint spontian jelenség is.”*® Tovabba a

%6 Tdézet Hesse 1949. marciusi keltezésli, Egen Zellernek irt levelébdl. Idézve Michels, Volker (Hg.):
Materialien zu Hermann Hesses ,, Demian . Erster Band, 216.

31 C. G. Jung: 4 tudattalan megkozelitése, 97.

38 Glosszarium. In: C. G. Jung: Emlékek, dlmok, gondolatok, 440.
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kovetkezOképpen is jellemzi Jung az archetipusokat: ,,Minduntalan beleiitkozom abba a
félreértésbe, amely szerint az archetipusok tartalmilag meghatdrozott, vagyis egyfajta
tudattalan ,fogalmak’. Ezért ismételten hangstlyoznom kell, hogy az archetipusok nem
tartalmilag, hanem csupan formailag vannak meghatarozva, és még igy is csak nagyon
feltételes modon. Tartalmilag — bizonyithatéan — csak akkor meghatarozott egy dsi kép (...),
hogyha tudatos, és kovetkezésképpen tudatos tapasztalati anyag tolti ki. A formaja ellenben
(...) talan egy kristaly tengelyrendszeréhez hasonlithato...”** Ahogyan mar utalas tortént ra,
az individuum az individuédcié folyaman archetipusokkal taldlkozik, melyeket a tudatnak
rogzitenie és ezaltal a tudattalantol el kell vonnia, vagy masképp kifejezve emberileg meg kell

¢lni és meg kell érteni Oket.

Els6ként az arnyék archetipussal kell megkiizdeni. ,,Elzarja [ugyanis|a lélek mélye felé vezeto
utat. A személyiség mély, kreativ eréforrasai felé csak az drnyékprobléma feldolgozasa utan
haladhatunk.”® (Freudnal az arnyék mint az szton-én (Es) jelenik meg.) Az arnyék esetében
elsdsorban a személyes élettdrténet pszichés tartalmair6l van szo, azok a sajatossagok
keriilnek oda, amilyenek nem szeretnénk lenni, igy a perszondnknak mintegy tiikorképeként
jelenik meg. Az arnyékkal valé megkiizdés egy moralis erétér kialakitasat is jelenti, ami
nélkiil nincs teljes értékii tovabbhaladasi lehetdsége az egdnak a 1élek tovabbi mélységei felé.
Amint az individuum ezt felismerte és elfogadta, az arnyék a sajat Iénye részévé valik és a
tudat rogziti az arnyékot. Az arnyék elhanyagoldsa és elfojtasa, illetve az én vele vald
azonosulasa veszélyes disszociaciokhoz vezethet. A belsé pszichés torvény szerint minden,
ami a tudattalanban van, kivetitddik. Ennek kovetkeztében a sajat arny¢kot gyakran a masik

révén éljiikk meg, vagyis egy masik személyre kivetitve.*"

Az individuidci6 folyamatanak madasodik Iépcséfoka a taldlkozas az animaval illetve az
animusszal. Jung szavaival: ,Minden férfi 6roktdl fogva magaban hordja a né képét, nem
ennek vagy annak a bizonyos nének a képét, hanem egy bizonyos néét. Alapjaban véve ez a
kép egy tudattalan, az 6sid6kbdl szarmazo és az eleven rendszerbe bedgyazott 6roklottség, az
6s0k soranak a ndkrdl szerzett valamennyi tapasztalatat 6sszegz6 ,tipus’ (...), a nérdl szerzett
Osszes benyomasok lecsapddasa, orokolt pszichikus alkalmazkodasi rendszer...”?®* Sajat

masik nemi dsképlinket, akarcsak az arnyékot, gyakran a masik reven €ljiikk meg, vagyis egy

39 Glosszarium. In: C. G. Jung: Emlékek, almok, gondolatok, 440.

3% Siile, Ferenc: A Jungi mélylélektan napjainkban. Szokolya: GyuRo Technik Kiad6 1996, 65.
31 V. Jacobi, Jolande: Die Psychologie von C. G. Jung, 177.

382 Glosszarium. In: C. G. Jung: Emlékek, dalmok, gondolatok, 438-439.
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masik személyre kivetitve.’® Az anima leggyakrabban a kovetkezd szimbolumokként 1ép fel:
néként, aki az dlmodora valamikor mély benyomast tett, titokzatos szép noként, ismert vagy
ismeretlen szeretoként, szép ismeretlenként, vezetoként ismeretlen vidékekre, példaul az

alvilagba (vagyis a sajat tudattalan ismeretlen vidékeire) és madéarként.”®

Amennyiben a sajat lelkiinkben meglévd ellentétes nemiit tudatositottuk, akkor
messzemenden urai vagyunk dnmagunknak, emocidinknak és affektusainknak.*®® Ezutdn 1j
archetipikus alakok jelennek meg, melyek az embert ) konfrontalddasra és 11j allasfoglalasra
kényszeritik.**® Ezek az archetipikus alakok a Bélcs Oregember archetipusa, a szellemi
principium perszonifikacioja €s ellentétképe, a Magna Mater, aki a természetet reprezentélja.
Leggyakrabban varazsloként, profétaként, magusként, vezetoként, illetve a Magna Mater
termékenység istenndként, szibillaként, papndként, stb. jelennek meg. Mindkét archetipikus
alakbol hatalmas 1géz6 erd arad, mely ellen az individuum a tudatositas altal tud hatni. Ha az
individuum ezen probalkozasa nem sikertil, illetve ha az individuum nem teszi ezt, akkor az
archetipus magaval rantja az Onkényeskedésbe €s a nagyzasi manidba. Jung ezt a két
archetipust mana-személyiségeknek nevezi, mikdzben a mana elnevezés (rendkiviil nagy
hatast erd) az erejiikre utal. Ha az individuum tudatositotta a manat, akkor masokra hat6
erével rendelkezik, de megvan annak a veszélye, hogy az individuum aldozatul esik a

fensobbségességnek €s az onkényeskedésnek.

Az utolsé archetipus, amely egy ko6zos kozéppont altal a két pszichikus részrendszer, a tudat
¢s a tudattalan Osszekapcsoldddsahoz vezet, a mély-én. A mély-én az utolsé allomds az
individuacié Utjan, mely utat Jung ezért dnmagunkkd valasnak (Selbstwerdung) is nevez.
Csak ha ezt a kdzéppontot megtalaltuk és integraltuk, akkor lehet teljes vagy kerek emberrdl
beszélni. Csak akkor oldotta meg ugyanis az ember a két szdmunkra létezd valdsdghoz, a
kiils6hoz €s a bels6hoz, a tudathoz és a tudattalanhoz vald kapcsolat problémajat, ami egy
nehéz felismerési feladat,”” mikdzben a legmagasabb felismerés a mély-én
megtapasztalasa.’®® A mély-én a lelki teljesség archetipusa. A mély-én szimbolumai a kor, a

golyd, a négyes szam*®, a Bolcs Oregember, kdvek, dragakdvek. Jolande Jacobi eldtt maga

363 V§. Jacobi, Jolande: Die Psychologie von C. G. Jung, 177.

3% V6. Bloch, Walter: Ganz werden, 38-39.

365 V. Jacobi, Jolande: Die Psychologie von C. G. Jung, 189.

366 V. Jacobi, Jolande: Die Psychologie von C. G. Jung, 192.

37 V. Jacobi, Jolande: Die Psychologie von C. G. Jung, 197.

368 V6. Baumann, Giinter: Der archetypische Heilsweg, 43.

3% Jung rdmutatott arra, hogy a mély-én ,rendszerint a négyes struktira valamilyen formdjiban jelenik meg”.
(von Franz, Marie-Louise: Az individudacio folyamata, 184.)
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Jung is ramutatott arra, hogy ,,[a] tudatosoddsnak magasabb fokat azonban csak olyan
emberek érhetik el, akik eredenddleg hajlamosak €s hivatottak erre, vagyis akikben megvan a
képesség és hajlam a finomabb differencialodasra,”*™ i4j4

Buddha és Krisztus.

crer

cres

az emberiség legrégebbi valldsi szimbdlumaihoz tartoznak ¢és mar az OJskékorban, a
paleolitikumban megtalalhatok voltak. A mandala sz6 a szanszkrit nyelvben kort jelent. Az
els6 mandalak 25000-30000 éves kor alaku sziklakarcolatok voltak. A mandaldk
megtalalhatok minden népnél és minden kultiranal. A formajuk altaldban kor, sokszdg, virag

crer

szimboOluma.

Ezen talmenden Jolande Jacobi hivja fel a figyelmiinket a mandala rendet el6idézo
funkcidjara: A psziché 6nmagat szabalyozo6 tendenciaja értelmében akkor keriilnek elétérbe a
mandaldk, ha a tudatmezd teriiletén egyfajta ,rendetlenség” kompenzald tényezokként
beavatkozasra szoélitja fel Oket. Hiszen ezek a képzodmények nem csupan rendet fejeznek ki,
hanem képesek rendet el8idézni is.””" Ezen kiviil a mandalék az individuacié folyamata soran
barmikor el6térbe keriilhetnek ezért nem helyes, ha eldtérbe keriilésiikbdl azonnal az

individuum magasabb fejlédési fokara kovetkeztiink.*”

A vallashoz valo viszonyulasukat illetéen is kiilonb6z6 nézeteket képvisel Freud és Jung.
Freud alapvetden elutasitdan viselkedik. A kollektiv tudattalanrél, konkrétan a mély-énrdl
alkotott elméletét azonban maga Jung datvezeti a wvallds teriiletére is. Jung
vallaspszichologidjadban az isten nem az istenhivok istene, hanem Jung a tudatunkban
meglévo istenképre gondol, amelyet azonosit a mély-énnel. Jung nyoman a mély-énnel vald
talalkozas a benniink meglévd istenképpel valo taldlkozast jelenti. Ily médon Jung szamara az
onmegtapasztalds egyenld az isten megtapasztaldsdval. Hesse atvette Jung
vallaspszichologidjanak ezen elemét és Hesse a benniink meglévd istenségrdl és a felé valo
torekvésiinkrdl beszél. Hesse istensége a benniink meglévd isteni 1ény, Jung mély-énje.

Vallaspszichologidjdban Jung haszndlja a numinézum fogalmat: A numinézum ,,Rudolf Otto

30 C. G. Jung: Bevezetés a tudattalan pszicholdogidjaba, 157.
31 V. Jacobi, Jolande: Die Psychologie von C. G. Jung, 213.
312V, Jacobi, Jolande: Die Psychologie von C. G. Jung, 213.
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alkotta fogalom (,A Szentséges’) a kimondhatatlanra, a titokzatosra, a rémiiletbe ejtére, a
,merében masra’, a csakis az istenséget megilletd, kozvetleniil megtapasztalhato
tulajdonsagra™”. Az individuacié folyamata soran — ahogyan lattuk — fokozatos kozeledés
torténik a mély-énhez, tehat a numin6zumhoz, ahogyan Jung gyakran fogalmaz. Amennyiben
az individudciot terapias célokkal 6sztonzik, a numinézumhoz val6 kozeledés a beteg szamara
a gyogyulas felé vezetd utat jelenti. Ahogyan Jung fogalmazott: Munkam Iényege nem a
neurdzisok gydgyitasaban all, hanem a numindézumhoz valé kozeledésben. Azonban az a
helyzet, hogy a numinézumhoz vald eljutds a tulajdonképpeni terdpia, és ha ilyen

tapasztalatokra tesziink szert, az megvaltasunkat jelenti a betegség atka alol.*™

Jung tanitasa adja Hesse kezébe a kulcsot a pszichologia és a vallas 6sszekapcsolasahoz, sot,
tobbet is; Jung vallaspszichologidja biztositja Hessének miivei legfontosabb iizenete szamara
a Demiant6l a Sziddhartan at A pusztai farkasig az elméleti legitimaciot: az onmegtapasztalés
¢s az istenmegtapasztalds azonossagat. Az Onmegtapasztalasr6l mint az isten
megtapasztalasarol Hesse a legszebben talan 1917-ben keletkezett, Weihnacht (Karacsony)
cimil Elmélkedésében ir: ,Isten hangja nem a Sinai-hegyrdl jon és nem a bibliabol, a szentség,
a szépség €s a szeretet Iényege nem a kereszténységben, nem az Okorban, nem Goethénél,
nem Tolsztojndl van — hanem benned, benned és bennem, mindannyiunkban. Ez az 6si,
egyetlen, dnmagaban mindig azonos tanitas, egyetlen orokké érvényes igazsagunk. Ez a

,mennyei birodalomrol’ sz616 tanitas, melyet ,legbeliil 5nmagunkban’ hordozunk.””

1916 ota beszél Hesse az énben meglévd istenrdl: ,,Négy éve mar, hogy masik viligomban,
koltoként, semmilyen mas gondolat, semmilyen mas hit nem vetddott fel bennem és
semmilyen mas gondolatot, semmilyen mas hitet nem probaltam sokféleképpen kifejezni,
mint a gondolatot az énben meglévd istenrdl és a benne valo hitet...”"® A Zarathustra
visszatérése cimii Politikai elmélkedésében is ir err6l Hesse: ,,Tanuljatok meg az Istent
onmagatokban keresni! (...) ...jovOtok €s nehéz (...) utatok ez: valjatok éretté, és talaljatok
meg onmagatokban az Istent. (...) Allandoan kerestétek az Istent, de sohasem énmagatokban.

Nincs sehol masutt. Nincs mas isten, csak aki bennetek é1.”°77 Egy évvel késobb is ir

B Glosszarium. In: C. G. Jung: Emlékek, dlmok, gondolatok, 447.

4 V6. C. G. Jung: Brief, 28. VIIL 1945. Zit. nach Jaffé, Aniela (Hg.): C. G. Jung. Bild und Wort, 123.

5 Hesse, Hermann: Weihnacht. In: Hesse, Hermann: Gesammelte Werke in zwélf Binden, Band 10.
Frankfurt/M.: Suhrkamp 1987, 43-47, 46.

7 Hesse Hermann: Aus Indien. Aufzeichnungen, Tagebiicher, Gedichte, Betrachtungen und Erziihlungen.
Frankfurt/M.: Suhrkamp 1980, 224.

3" Hesse, Hermann: Zarathustra visszatérése. Forditotta Dohy Gabor. In: Hesse, Hermann: Pillantds a kdoszba.
Tanulmanyok. Budapest: Cartafilus Kiad6 2000, 77- 116, 112-115.

131



ugyanerrél a meggy6z0désérdl Paraszthdz cimi karcolatdban: ,,A megvaltds Utja sem balra
nem vezet, sem jobbra nem vezet, az Gt a sajat szivbe vezet és csak ott van az Isten és csak ott
van a béke.””” Egy tovabbi, Kdpolna cimii karcolatabdl idézve: ,,Az Isten, kiben hinniink
kell, beliil van mibenniink.”*” Hesse ezen gondolata a benniink 1év6 istenr6l kapcsolddik
Hesse eszményképéhez minden vallds szintézisérdl: ,,Ezt tanitottdk mindnydjan, az egész
vildg 6sszes bolcse, Buddha és Schopenhauer, Jézus, a gorogok. Csak egyetlen bolcsesség
volt, egyetlen hit, egyetlen gondolkodas: tuddsa annak, hogy Isten benniink van.”*** A haboru
els6 éveiben Hesse Jung vallaspszichologidjan alapuld valldselmélete abban all, hogy
onmagaban az individuumban van az isten; a Demian 6ta ezt a benniink meglévd istent Hesse
szamos milvében abrazolta. Ezt a vallaselméletet Hesse keleti vallasok és filozofidk elemeivel
egésziti ki és végil kiboviti egy olyan vallaselméletté, amelyben nem csak a jungi mély-ént,
hanem az indiaiak atmanjat és a kinai Taod-t is istennek, minden-egységnek nevez. Ezt a hitét
Hesse legrészletesebben a Sziddhartaban abrazolja, mely miiben ez a hit mint minden vallas
szintézise interpretalhat6. Ennek értelmében irja Hesse, hogy a Sziddharta az egyén
visszatérésérol szol Istenhez, a teljességhez. A Sziddhartatol kezdve van meg Hesse

¢letmiivében ez a bovebb értelemmel ellatott, szintézisre irdnyuld istenkép.

A pusztai farkasban szerepet kap a persona fogalom. A persona eredetileg az a maszk,
amelyet a szinészek hasznaltak az Okori szinjatékokban.*® A kollektiv psziché kifejezéseként,
de ezzel egyidejlileg individudlis ,,én-burokként” is kifejleszti az individuum a personat, mely
igy valoban egyfajta maszk. A persona kompromisszum az individuum és a tarsadalom kozott
arrdl, aminek az egyes ember latszik, egy kifel¢ mutatott kép, ahogyan az példaul egy biro,
egy pap vagy egy tabornok viselkedésében megjelenik és ahogyan azt példaul igazi
maszkként egy primitiv torzs fondke viseli; a persona tartalmazza egyrészt az individualis
kezdeményezést a megkiilonboztetésre, az elkiiloniilésre, masrészt a persona a kollektiv

psziché része, mert meg akar felelni annak, amit a tarsadalom elvar téliink.*®

% Hesse Hermann: Bauernhaus. In: Hesse, Hermann: Gesammelte Werke in zwolf Binden, Band 6.
Frankfurt/M.: Suhrkamp 1987, 133-135, 134.

3" Hesse, Hermann: Kapelle. In: Hesse, Hermann: Gesammelte Werke in zwélf Binden, Band 6, 157-159, 157.
3% Hesse, Hermann: Klein és Wagner. In: Hesse, Hermann: Gyermekiélek. Klein és Wagner. Klingsor utolsé
nyara. Forditotta Gyorffy Miklds. Budapest: Cartafilus Kiado 1997, 61-184, 132.

BV, Glosszdrium. In: C. G. Jung: Emlékek, dlmok, gondolatok, 447.

32 V6. Elhardt, Siegfried: Tiefenpsychologie, 175.
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Osszefoglalas
A regényelemzés lehetséges 1€lektani szempontjai

Hermann Hesse regényei hivjak a I¢lektani szemponti elemzést. Jelen dolgozatban olyan
pszichologiai megkdzelitéssel probalkozom, amelyik a verbalis anyag mint lelki tartalom
mélyén meghtz6do Osszefiiggésekre probal ravilagitani. Ennek soran a fohds megértését, a
verbalis megfogalmazasok mélyén valdsziniisithetd Osszefiiggéseket a pszichoanalitikus
elemzés modszereit alkalmazva vizsgaltam.

A dolgozatban Hesse harom regényének részletes elemzésre keriil sor, ezek a Demian, a
Sziddharta és A pusztai farkas, melyek mellett kitekintek egyéb Hesse regényekre és
elbeszélésekre is. Az elemzésekhez elsésorban C. G. Jung analitikus pszichologiaja, azon
beliil is az individudciorol és az archetipusokrdl alkotott elmélete nyujtotta az elméleti
hatteret.

A hiarom miiben nyomon kovethetd az emberré valds (Menschwerdung) folyamatanak
abrazolasa, ahogyan Hesse a folyamatrdl szo6l6 elméletét — Jung individudciorol szolo tana
nyoman — megalkotta és leirta. Mindharom regény fohdse elhivatottként jelenik meg abban az
értelemben, hogy a Jung altal leirt individuacids utat jarjak. Mindharom regényben a fo6hds
pszichologiai és tarsadalmi okokra visszavezethetd krizisen megy keresztiill. A dominans
strukturalis elem mindharom regényben a polaritds, mely mind a szereplécsoportra, mind a
cselekményre vonatkozdan atszévi a harom regényt — mikdzben mindharom mi esetében mas
¢s mas, a polaritas lekiizdésére iranyuld probalkozasokkal taldlkozunk. A dolgozat elemzi a
fohos fejlodésének, gyogyulasanak utjat, ahogyan ez az ut a fohost egyfajta teljesebb lelki
allapottol elfelé, végiil azonban mégis ezen lelki allapot irdnyaba vezeti.

A vizsgalatok megmutattdk, hogyan vilagitjadk meg és egészitik ki egymast a szovegek az
elemzés folyaman. Intra- és interperszonalis jellegli konfliktusok abrazoldsa soran mind
kapcsolodasi pontok, mind differencidk feltarhatok. Még ha a konfliktusok eltérd dinamikat
mutatnak és nem azonos kovetkezményekhez vezetnek is, a regények kozos jellemvonasa az,
hogy a regény végén felvazolédik megoldasuk lehetdsége. Ez a megoldasi lehetdség a
fohdsok szocializacidjat vagy reintagralasukat korabbi kornyezetiikbe lehetetlenné teszi.

A Demianban, a Sziddhartaban és A pusztai farkasban bels6é folyamatok projekciojara kertil
sor. A belsé krizisek szimbolikusan a tarsadalmi kriziseket jelentik. A Demian végén ez a
parhuzam megszlnik. Sinclair, a f6hds pszichés fejlodésében megjelenik a harmonia felé
mutat6 tendencia, amely abban all, hogy Sinclair kozeledik 6svaldjahoz, hogy megprébalja
bizonytalansagat és gyengeségeit lekiizdeni, megprobal az elkeseredettség allapotabdl kijutni,
identitdsanak érzését stabilizalni és amely azzal végzddik, hogy belsd hangjat elismeri mint
vezetd instanciat, mikozben a kiilvilagban a tarsadalmi valtozésok az orszagot haborthoz,
kaoszhoz és megsemmisitéshez vezetik. Ekozben a bent és a kint harmonikus 0sszecsengése
annyiban érzékelhetd, hogy mind bent, mind kint egy uj vildg vizidja jelenik meg. A
Sziddhartaban lassanként eltiinik a kiilvilag, a mii végén mar csak a belsd vilag van jelen. A
tarsadalmi kornyezet jovojérdl a regény nem tartalmaz informaciokat. Hesse munkéssagaban
a Sziddhartaval az emberré valas folyamata eléri tetOpontjat. Sziddharta elérejut dsvaldjahoz
¢s a szeretet hitvallojava valik. A pusztai farkasban Haller belsO szétszakitottsaga
szimbolikusan a polgari tarsadalom krizisét mutatja. A regény végén — ahogyan a Demianban
is — ez a parhuzam megsziinik ¢és Haller bels6 vilaga harmonikusabba valik, mig a tarsadalom
a kozelgd habori rémével kénytelen szembenézni. Ahogyan a Demianban, annyiban
tapasztalhatd 4 pusztai farkasban is a kint és a bent harmonikus 0sszecsengése, hogy mind
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bent, azaz a pszichében, mind kint, azaz a kiilvildgban egy 1j vilag vizidja tarul fel. 4 pusztai
farkasban Hesse azaltal rombolja le a hatalommal rendelkezdk tekintélyét, hogy Hallert
»megvédi”, , megmenti”’, nem engedi elveszni. Haller meghatirozott tarsadalmi csoporton
beliil mozog a polgari tarsadalmon beliil, azonban nem tartja magat a benne uralkodo
kodexhez. Hazatéréként a polgéri vilagba megkérddjelez mindent, idegen ebben a vilagban,
¢s ez az elidegenedettség sziikségszerl keriiloutta valik belso vilaga harmonikussa valasédhoz.
Kizarolag abbol az okbol, hogy a tarsadalom kizarta, Haller, a miivész és gondolkodod, jogot
nyer arra, hogy beléphessen a Magikus Szinhdzba, amely hozzasegiti belsé vilaga
harmonikussa valasahoz.
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