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Bevezetés

A gyakorlati teologia 1étrejotte 6ta bizonyos iddszakonként ujradefinialja 6nmagat. Jelen
dolgozatban azt vizsgaljuk, hogy az elmult 6tven év alatt kibontakozo spirituélis fordulata
miben mutatkozott meg és mi valtotta ki azt. A doktori disszertacio hipotézise, hogy a
nyugati kultirdban kibontakozd 1j szellemtorténeti valtds, a posztmodern ¢€s modern
dichotomigjat feliilir6 nonmodern és az azt meghatarozo 0j keretrendszer, benne a valésagot
rendezé elvvel korrelal'! a gyakorlati teoldgia spiritualis fordulataval. Masodsorban
bizonyitjuk, hogy ez a fordulat egyszersmind szintézisként miikodik a korabbiakban tézis-
antitézis ellentétet mutatd kériigmatikus és empirikus fordulatban, ugyanis azok egyazon
paradigman belill foglalték el az egymassal szembenallo helyeket. A spiritudlis fordulat egy
Uj szellemtorténeti kontextus eredménye, mely igy szintézisszerlien tudja feloldani a korabbi
ellentétet. Mindez a gyakorlati teoldgia tudomanyat, a lelkészképzést és a lelkészi szolgalatot
is meghatarozza, ugyanis egy j megkdzelités j szempontokat és uj eszkozoket is ad a
szolgalatot végzo lelkipasztorok kezébe. SOt ennél tobbrol is szol, ugyanis nemcsak a
gyakorlat(ok) valtozasat vonja maga utan a spiritudlis fordulat, hanem a teologiai nyelvezet
valtozasaval és a vallasi, felekezeti hatarok atjarhatdosdgaval a gyakorlatot meghatdrozo
teolégia maga is valtozik. A disszertacid egy fogalmi tisztdzassal kezddédik, mely a
spiritualitashoz kot6do fogalmi ziirzavarban igyekszik rendet vagni. Ezt kdvetéen harom
kulcsfogalom matrixaban értelmezziik a fordulatot és azok segitségével jarjuk korbe, hogy
miben gondolkodik a spiritudlis fordulatnak kdszonhetden a gyakorlati teoldgia masként,
mint ahogyan azt az empirikus vagy a kérligmatikus megkozelités tette volna. A
tapasztalatban a nonmodernre jellemz0, azt urald episztemoldgiai modot ismerhetiink meg,
mely a kordbban dominans kognitiv megismerést kivanja ellenstilyozni azaltal, hogy a testet
¢s az érzékszerveket bevonja az istenismeret folyamatdba. A tapasztalat vagy tapasztalas a
nonmodern szamara egy meghatarozo ismeretelméleti lehetdség, melynek okat a tradiciorol
52016 kovetkezd fejezetben kutatjuk. Allitasunk szerint a tapasztalat rehabilitacidjanak oka,
hogy a tudds mar nem csupdn egy zart vallasi, nemzeti vagy felekezeti kulturan beliil
oroklédik tovabb azaltal, hogy a kovetkezd generacio belesziiletik, majd eltanulja azt az
elddoktdl, hanem a kiilonbozo vallési, felekezeti €és kulturdlis tradicidk kozti atjarhatdsag
miatt az emberek inkabb sajat élményeik €s tapasztalataik révén ismerik meg a tobbszords

valosdgbol azt, amit szeretnének. Ugyanakkor a spiritualitas allitja, hogy az Isten

! kivaltja, hatterét adja és meghatarozza azt



megismerése nem az emberi kezdeményezés miive, tehat a tapasztalat és a tapasztalas is
passziv szerepet tulajdonit az embernek. A masodik kulcsfogalmat korbejard fejezetben
bizonyitjuk, hogy a nonmodern és az azt megel6z6 posztmodern is — mely a spiritudlis
fordulat bolcséje — visszanyul a tradicidhoz, tehat a modernitas tradicidtagadasat elutasitja,
azonban nem csak a sajat gyokereihez tér vissza, hanem 6sszevalogatott patchwork-tradiciot
hoz 1étre sajat maga szdmara. A tradiciok, mint a gyakorlati teoldgia forrasai igy egy tagabb
teologiai horizontot hoznak létre a teoldgian beliil: ez egyrészt nyelvi, masrészt elméleti
keretet, harmadrészt gyakorlati eszkozoket érintd valtozast okoz. Lathatjuk, ahogyan a
sz6hasznalatban megjelennek a kordbban katolikus vagy mas vallasi tradiciokhoz tartozo
kifejezések — mint amilyen a spiritualitds fogalma is. A spiritualitast kozéppontba helyezd
gyakorlati teoldgiai diskurzusteret vizsgalva nézziik végig azokat a tarsadalmi és kulturdlis
jelenségeket, melyekre kiilonb6zd vallasi tradiciokbol meritett gyakorlatokat, elméleti
hatteret javasolnak. A harmadik fejezet a transzformacioval foglalkozik, mely a
modernitashoz képest egy teljesen 1j valtozasmodellt javasol és amely egyben teoldgiai
célkitlizés is a spiritualis fordulatban: az ember holisztikus valtozasaért vald gyakorlati
teologia. Ebben a fejezetben szeretnénk szemléltetni, hogy milyen alapvetd belsd logikai
valtas torténik meg az 0j fordulattal. Az utolsé fejezetben pedig azt vizsgaljuk meg, hogyan
valosul meg a valtozds, miben ¢érinti a gyakorlati teoldégia tudomanyat, milyen
hangsulyvaltast és szemléletvaltast eredményez, valamint milyen kovetkezményei vannak a
lelkészképzésre. A spiritualitds lelkészképzésbe vald beemelésének sziikségességérol
értekezve hangstlyossd valhat szdmunkra az 1s, hogy a spiritudlis fordulat nem
kizarolagossagot jelent, hanem a gyakorlati teoldogia akadémiai jelenlétébdl hianyzo
monasztikus teoldgia helyredllitasat. MielStt a témat kifejtenénk érdemes ranézni, hogy

milyen médszerek alkalmazéaséaval sziiletett a disszertacio.

1. Kutatasmodszertani kérdések

A spiritudlis fordulat vizsgdlatakor szdmtalan olyan fogalmi tisztdzasra van sziikség,
melyek a ma kulturdlis €és tarsadalmi kontextusdban leginkabb homalyos, sokszor
mindenféle logikai kovetkezetességet nélkiiloz6 mdodon jelennek meg a diskurzusterekben.
Vizsgalatom targyat maga a fordulat, a spiritualitads mint elterjedt 4j szemléletmod képezi,

annak elméleti alapjai és megvalosulasanak kisérdjelenségei.

A témavalasztasnal fontos szempontnak bizonyult az aktualitds és a kutathatosag feltétele.

Mindkettd egyszerre megvalosulni latszik, hiszen a nyugati protestans gyakorlati teoldgiai



diskurzustérben mar régdta jelen van a spiritualitds, az azzal kapcsolatos 1) megkozelités
megyvitatasa. Ezzel szemben Magyarorszagon alig par évtizede keriilt a figyelem
kozéppontjaba a korabbi gyakorlati teologiai megkozelitések mellett — mint amilyen a
kériigmatikus vagy az empirikus — a spiritualitas. Jollehet a romai katolikus ¢és a keleti
egyhazak teologiai hagyomanya szamdra nem volt idegen, mégis reformatus szempontbol
egészen friss vitatéma. A gyakorlati teoldgiat is tobb szempontbdl lehet vizsgalni. Tébbek
kozott példaként emlithetjlik a torténeti kutatasokat, melyek segitenek megérteni azt, ami a
jelenhez vezeti a diszciplinat vagy az empirikus kutatdsokat, melyek a jelenlegi helyzet
leirdsaban €s szamszerlsitésében jelentenek fontos eszkdzt. Jelen disszertacidé azonban egy
ezektdl fliggetlen kutatdsi megkozelitést alkalmaz, mely egy adott jelenséget igyekszik
megvilagitani. Egyfajta elméleti-fenomenolégiai modszerrel® kozelitjiik meg a témat,
melyben egy, a gyakorlati teologiat érintd jelenséget vizsgalunk. Ezt kiegészitve fontos még
megemliteni, hogy a diskurzuselemzés modszerét is hasznaltuk®, mely egy olyan kvalitativ
kutatasi modszer, amelyben a nyelvhasznalat keriil a figyelem kdzéppontjaba. Vizsgalhattuk
volna mindezt empirikus nézépontbol, mélyinterjukat készitve olyan lelkipasztorokkal, akik
esetleg a teoldgiai tanulmanyaik soran mar szembesiiltek ezzel a megkozelitéssel, vagy
azokkal, akik a Spiritualitds és misszid képzésen vagy egyéb miithelyekben készségszinten
is elsajatithattak mindezeket, mégse ezen az uton indultunk el. Sokkal inkabb alkalmazunk
kvalitativ modszert, elméleti sikon végigvezetve az olvasét, mely egyben azt is jelenti, hogy
a gyakorlatot is inkabb elméleti oldalrél mutatjuk be. Igy a spiritualis fordulaton beliil e
disszertacid nem taglalja a spiritudlis gyakorlatok jelentdségét: az imadsag, a bibliaolvasas,
az elmélyiilés, a zarandoklat, a dicsdités €s éneklés hatasat és megjelenési formait. A kutatés
szekunder, tehat nem els6 kézbdl szarmazé adatokat dolgozunk fel — ahogyan erre utaltunk
is — hanem a gyakorlati teologidban meghonosodo spiritualitads témakorében megsziiletett
irodalmat vizsgaljuk meg és azt korbejarva metaszinten igyeksziink megfogalmazni azokat
a gyokérproblémakat, melyek megvaltoztathatjak a gyakorlati teologia belsé szerkezetét,
alapvetéseit és ezzel parhuzamosan, hosszutavon akar a lelkészi gyakorlatot is. A szekunder
kutatas forrdsai képezik a disszertacio alapjat, ezért érdemes arrdl is irni, hogy milyen
szempontok alapjan valasztottuk ki a vizsgalt szakirodalmat. Ha a spiritualitasrdl szolna a

dolgozat, akkor a kegyességi ¢és spiritudlis irodalom keriilt volna nagyitdo ala. A

2 Janet Mola Okoko, Keith D. Walker, Scott Tunison: Varieties of Qualitative Research Methods. Selected
Contextual Perspectives, Springer International Publishing, (e-book), 2023, 379kk.

Schleicher Nora: Kvalitativ kutatdsi modszerek a tarsadalomtudomanyokban, Szazadvég, Budapest, 2007,
12-15.

3 Earl Babbie: 4 tdrsadalomtudomdnyi kutatds gyakorlata, Balassi Kiado, Budapest, 2003, 83.
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protestansokra is hatast gyakorlé Avilai Terézté1* kezdve a reformétorokon, a pietistakon és
puritanokon keresztiil egészen C. S. Lewisig szamtalan a kegyességet ¢és spiritualitast
formalo konyveket olvashattunk volna, vizsgéalva, hogyan hat ki a vallasos gyakorlatra
mindaz, amit ezek a konyvek bemutatnak. A spiritualitas torténetérdl azonban gazdag
szakirodalmat vehetiink kézbe, melyek bemutatjdk tobbek kozott az elébb felsorolt
teologusok és irodalmarok gondolatait is. Magyar spiritualitastorténetrdl szolo dsszefoglalas
még varat magara. Jelen esetben inkdbb egy elmélet reflexié késziilt el, melyben
megprobaltuk feltdrni a gyakorlati teologia ) megkozelitésének elméleti alapjait €s
igyekeztiink modellezni, hogyan valtozik meg a gyakorlati teologia maga az 0j jelenségtol.
A szakirodalomban a protestans mivekre 0sszpontositva néztilk meg, milyen 1j gondolatok,
a jelenkor tarsadalmi és kulturalis kontextusabol atvett szellemi hatdsok jelennek meg
benniik, illetve azt is vizsgaltuk, hogy a korabbi korszakokbol ismert teoldgiai alapvetések
hogyan nyernek 1j értelmezési keretet azaltal, hogy uj, atalakult tarsadalomfilozofiai
hatteriik van. A szakirodalom elsédlegesen azokbdl a nyugati és magyar protestans
gyakorlati teologiai munkakbol all 6ssze, melyek a spiritualitasrdl szdlnak, illetve annak
kiilonb6z6 szegmenseit targyaljak. Koztiik talalhatunk protestans amerikai, angolszész, de
német, svajci, illetve skandinav evangélikus és reformatus munkakat is. Kivételként érdemes
megemliteni Simon Peng-Kellert, aki katolikus 1évén azért kertilhetett a kdnonunkba, mert
erbteljes protestans hatéast érezhetiink ki teologiai gondolkoddsabol, ezért is hivatkoznak ra
sokszor protestans szerzok. Bar maga a spiritualis fordulat sok szempontbol felekezetkdzi
szinezetli, mégis hatart kellett hiizni a katolikus és a protestans olvasat kozott, igy nem
keriiltek fel a szakirodalmi palettira a romai katolikus korokben ismert és elismert
teologusok, akik ezzel a téméval behatéan foglalkoznak.’ Gyakorlati teologiai szempontbol
jollehet hatasat fel lehet fedezni, igy nem csak az egyhaz tanitdsdban, de gyakorlataban is
jelentds kiilonbséget lehet felfedezni mindannak ellenére, hogy sok olyan gyakorlat van,

melyek ennek hatdsara keriiltek fel a protestans egyhazi gyakorlat készlettaraba.® A

4 Peter Zimmerling: Evangelische Spiritualitit. Wurzeln und Zugdnge, Vandenhoeck&Ruprecht, Gottingen,
2003, 74-92., Bradley P. Holt: Thirsty for God. A Brief History of Christian Spirituality, Fortress Press,
Minneapolis, 135-137.

5> Tobbek kozott hivatkozhatnank itt: Bernard McGinn, Sandra M. Schneiders, Elisabeth Dreyer konyveire és
irasaira. Ebben azonban nem lehet szigori kdvetkezetességet elvarni, ugyanis vannak olyan katolikus
szerzOk, akik nagy hatast gyakoroltak a protestans gondolkodokra. Philip Sheldrake is k6zéjiik tartozik,
hiszen a spiritualitas torténetérdl sz616 konyvét alapmunkénak tekinthetjiik.

6 Tobbek kozott a zarandoklat, a gyonas: L. Klaus Nagorni: ,,Kommt, Kinder, lasst uns gehen...” Pilgern als
Ausdrucksmittel protestantischer Spiritualitét, in: Peter Zimmerling (szerk.): Handbuch Evangelische
Spiritualitit. Band 3: Praxis, Vandenhoeck & Ruprecht Gmbh & Co. KG, Géttingen, 2019, 725-740.; Peter
Zimmerling: Studienbuch Beichte, Vandenhoeck&Ruprecht GmbH & Co. KG, Gottingen, 2009;
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szakirodalom mint forrds akar bovebb is lehetne — vizsgalva a keleti, afrikai keresztyénség
spiritualitdsat — azonban erre nem ad lehetdséget a meglehetdsen sziik terjedelmi keret,
illetve a dolgozat koherencidjat is megprobalna a teljesen eltérd kulturalis és tarsadalmi
kontextusban megjelend gyakorlat és elmélet vizsgalata. Erre az 6sszehasonlito, kulturalis
antropologiai hattértudast igényl6 feladatra sem vallalkozik ez a disszertacid. A fokuszunk
tehat a nyugati tarsadalmak protestans egyhazainak, azon beliil leginkdbb a szellemi hatteret
biztositd gyakorlati teologia elméleti alapjainak feltarasara helyezddik at.

A dolgozat leginkabb leir6, tehat deskriptiv, mely azt is jelenti, hogy a jelenség leirasanal
nem értékeljiik annak hatasat. A normativ erejét az értelmezd, azaz az olvasoé biztositja, igy
a szerzOi szandék igyekszik az objektivitds talajdn maradni és a jelenségek leirasara
koncentrdl. A dolgozat a gyakorlati teoldgia terepén igyekszik maradni és azon beliil
mozogni, mégis szlikséges, hogy bizonyos kereteken beliil az interdiszciplinaritas eszkozét
hasznalva megvilagitsuk a jelenséget tobb oldalrdl, igy folyamatosan kitekintiink mas
diszciplindk, koztiik a tarsadalomfilozofia, a pszichologia és a teoldgian beliil pedig a
dogmatika teriileteire is. Az interdiszciplinaritds elméleti kerete megdgyaz a fordulat
értelmezésének, igy a disszertacio egy filozofiai eszmetorténeti bevezetdvel kezdddik, mely
segiti az olvasét az értelmezésben. A nem teoldgiai szakirodalom széles spektrumat
szlkitette, hogy felhasznalt konyvek mennyire relevansak az adott t¢éma megértéséhez: igy
a fogalomtisztazashoz sziikséges irodalmaknal torekedtiink az aktualitasra és a relevanciara,
melyet leginkabb a teoldgidra gyakorolt hatdsdban lehetett felismerni, illetve egy-egy
témakor jelentds befolyéssal bird kutatdinak is helyet adtunk — mint amilyen téma példaul
az embodiment.” A disszerticid nem nélkiilozheti a fogalmak definialasat, ugyanis ebben a
témakorben talan ez okozza a legnagyobb kavarodast. Sziikséges volt az elméleti alapozést
az értelmezési keret megalkotasaval kezdeni, melynek igy alapvetd eleme lett a fogalmi
tisztazds. A dolgozat tOrzsét a spiritudlis fordulat alapvetd elméleti kritériumai és
megjelenési formai alkotjadk, mig végiil a gyakorlati teologiara gyakorolt hatasdnak

kifejtésével zarul a disszertacio.

2. Bevezetés a tarsadalomtudomanyi kontextushoz

Az elmult évtizedek tarsadalmi és kulturdlis valtozasai alapvetd kérdéseket hoztak a

felszinre. Az un. nyugati tarsadalmakban, Eurépdban és Eszak-Amerikdban, a

7 Merleau-Ponty, Antonio Damasio, George Lakoff és Mark Johnson vagy Thomas Csordas igy keriilt a
disszertacio latoterébe.
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posztindusztridlis vilagban teljesen 0j gazdasagi szemlélet bontakozott ki, amelyben a
tomegtermelést a szolgaltatasi szektor valtotta. Az eladhatdsag €s az értékesség mércéjének
jellemzden inkabb azok a fogyasztdi cikkek és szolgaltatasok feleltek meg, melyek tobbé
mar nem a szabvanyt kovetd tomegtermelés kritériumainak, hanem sokkal inkdbb az
egyediség és innovacid elvarasainak tettek eleget.® Minél kiilonlegesebb termékkel vagy
otlettel allt eld valaki, annél inkabb szamithatott piacra és felvasarlderére. Az innovacio a
21. szazadra vezeto elvaras lett a nagy cégek, de a kisebb vallalkozasok fejlesztéseiben is.
Ez a modern kor indusztridlis alapelveitdl merében kiilonb6z6 szemlélet 1j
gazdasagfilozofiat teremtett, mely a tdrsadalomra is hatast gyakorolt.” Az értékesség
kérdéskore nem csak a piaci szférat érinti, hanem a tarsadalom értékei, normai is
értékességiik szerint maradnak elsddlegesek vagy tlinnek el, ahogyan példdul ez a
lovagiassaggal vagy a hazaszeretettel tortént, melyek érvényességérél ma mar vitatkoznak. '
fgy tehat az értékesség kérdéskore nem csak a gazdasagi gondolkoddsmédban, de az
etikaban, a teoldgiai eszmefuttatasokban, az 6nmagunkrol és masokrol alkotott itéleteinkben
is visszak6szon. Ha pedig az értékesség alapja az innovacio, a kiilonleges, az egyedi, akkor
— szemben a modern altal hangstlyozott szabvanyszerti, szabvanynak megfeleld jelz6ktol —
teljesen 1) normapalettat kell Osszeallitani, mely az eladhatésagra, a fogyasztasi kedv
erdsitésére és megtartasara apellal.'! A posztmodern, metamodern, poszt-posztmodern és
egy¢b jelzdkkel ellatott eszmetdrténeti szakasz sok szempontbol kapcsolddik ehhez az 4j
gazdasagi szemléletalapi értékrendvaltdshoz. Ugyanakkor fontos latni, hogy bar van
kapcsolat, nem fedezhetiink fel egyértelmii ok-okozati dsszefiiggést a gazdasagi szemlélet
valtozasa és a modern-posztmodern valtas kozott. A posztmodern kialakulasa ugyanis joval
Osszetettebb folyamat volt és ma pedig mar egy poszt-posztmodern vilagot 1atunk magunk

kortil.
2.1. Tarsadalomtudoményi kontextus: Posztmodern és nonmodern

Jameson nagyon tisztdn és lényegre tapintdan teszi fel a kérdést: ,,Hogy miért volt

sziikségiink a posztmodern széra olyan sokaig anélkiil, hogy tudtuk volna, hogy egymassal

8 Andreas Reckwitz: Die Gesellschaft der Singularititen: Zum Strukturwandel der Moderne, Suhrkamp
Verlag, Berlin, 2017, 111-180.

° Bévebben: Uo.

10 Az értékrend 4talakulasa sem pusztan gazdasagfilozdfiai alapon torténik. Erre j6 példa Adorno és
Horkheimer felmérése, amelyet Amerikaban végeztek a 20. szdzadban. L. Theodor W. Adorno: Studien zum
autoritdren Charakter, Suhrkamp Verlag, Frankfurt am Main, 1979, 40-104.; a jelenség kultaraban valo
meggyokerezésérdl bévebben olvashatunk: Reckwitz, 2017, 201-370.

T Reckwitz, 2017, 174-179.
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Osszeférhetetlen alakok valdban tarka-barka tarsasaga miért sietett elfogadni abban a
pillanatban, ahogy megjelent...”'? A posztmodernrdl gondolkodni, azt &sszefoglalni nehéz
vallalkozas, ugyanis ahhoz, hogy valaminek a Iényegét megragadjuk sziikségiink van egy
hipotézisre, annak igazoldsara, ¢és egy abbol keletkezett definicidora. Konnyen kudarcot
vallhatunk ezt a modszert és eljarast alkalmazva, ugyanis mindez a modernitas eszkdztarabol
szarmazik. Ennek ellenére tobben is kisérletet tettek arra, hogy leirjak €s bemutassak a
modernitds utani vagy azon kiviili paradigmat. ,,A posztmodernt olyan kulturalis, politikai
¢s intellektualis korszakként szokas definidlni, amelyet a modernitds eszmevildganak
kudarcaira adott valaszok hataroznak meg.”!3 A korszakot jel6l6 elnevezések soksziniisége
is mar onmagaban sokat sejtet arrol, hogy nehezen foglalhat6 dssze egy egységes ¢€s letisztult
meghatarozasban. A tudomdényos diskurzusban a korszakot jelold kifejezések kozott
megtalaljuk a késdmodern, a metamodern és a poszt-posztmodern kifejezéseket is. Mig az
el6ébbi szorosan kotdédik a modernitashoz és folytonossagot sugall, addig ez utdbbi kettd a
posztmodern meghalad4sat hangstlyozza.!* Andreas Reckwitz — bar fenntartja a modernitas
¢és a késdmodern kozotti kontinuitdsrol szo16 tézisét — mégse vitatja el, hogy e kettd kozott
strukturélis torés fedezhetd fel, melynek okait két dologban hatarozza meg. Egyik ok a
korabban jellemzd indusztridlis gazdasdg kultarkapitalizmussd alakuldsa. Azaz a
kapitalizmus mar nem csak az anyagi, hanem a szellemi és kulturalis javakra is alkalmazott
elvvé valt. A masik a digitdlis forradalom kdvetkezménye, miszerint a gazdasag sokkal
inkabb a specializaciokra, a kreativ energiakra épit. Ez jelentds valtas a korabbi indusztrialis
szemlélethez képest, mely a szabvanyt és a normativat tartotta szem el6tt.'!> Kordbban a
kulturalis logika az altalanos és mindenkire alkalmazhaté sémékon, azoknak eldirdnyzasan
alapult. A szabalyszerliségek igy megfigyelhetdvé és eldirhatova valtak, azok a

tarsadalomban normativ szerepet tolthettek be.'® Ehhez képest merében 0j és mas logika

12 _ ezek olyan rejtélyek, amelyek egészen addig tisztazatlanok maradnak, amig nem sikeriil megragadnunk a
fogalom filozofiai és tarsadalmi funkcidjat, ami azonban lehetetlen addig, amig nem vagyunk képesek
valahogyan megragadni a kett6 kdzotti mélyebb identitast.”

L. Fredric Jameson: 4 posztmodern, avagy a kései kapitalizmus kulturalis logikdja, Noran Libro, Budapest,
2010, 13-14.

13 Olay Csaba, Ullmann Tamas: Kontinentdlis filozéfia a XX. szdzadban, L.’Harmattan, Budapest, 2011, 447.
14 Részletesebben késémodernnel kapcsolatban: in: Reckwitz, 2017

a metamodernnel kapcsolatban:

Robin van den Akker, Alison Gibbons, Timotheus Vermeulen: Metamodernism. Historicity, Affect, and
Depth after Postmodernism, Rowmané&Littlefield, London, New York, 2017

a poszt-posztmodernrol:

Jeffrey T. Nealon: Post-Postmodernism or The Cultural Logic of Just-in-Time Capitalism, Stanford
University Press, Stanford, 2012

15 Reckwitz, 2017, 15-16.

16 Uo., 30.
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alakult ki a kiilonlegesség (Reckwitznél szingularitas) logikajanak eléretdrésével, mely igy
a jelenben a kiilonlegest, a megismételhetetlent, a leutdnozhatatlant, az egyszerit és a
paratlant jelenti.'” Mindezt nem megfigyeljiikk, hanem felismerjiik, felfedezziik és nem a
normalis vagy abnormalis, hanem a kiilonleges és altalanos (Reckwitz szohasznalataban:
szakrélis és profan) tengelyen helyezkedik el.!® E logikat kdvetve a tarsadalmat és féleg a
szolgéaltatdiparra épiild gazdasagot a kiilonlegességre, a paratlansagra valo torekvés jellemzi,
mely annyiban kiilonb6zik az individualizalédas folyamatatol, hogy ebben az esetben nem
csak szubjektumokra vonatkoztathatd, hanem eladand6 termékekre, szolgaltatasra és akar
¢letérzésre, sot az identitdsra is. Mindennek a kdvetkezménye, hogy a tarsadalomban egyre
inkdbb a sokoldalusag, sokféleség valik elérendd célld szemben az egyoldalisaggal,

1.1 Hasonl6 tendenciardl szdmol be Jean-Francois Lyotard is, aki a kdzdsségi

egyféleségge
identitast kijelold és azokat erdsité nagy elbeszélésekkel szembeni bizalmatlansagrol ir.2° A
modernitas hajtderejének tartott metaelbeszélések kijelolik a tarsadalom és a benne €lok

t.2! A metanarrativak irant kialakult bizalmatlansdg maga utan vonja a

beteljesitendd célja
tarsadalom egészére hatd kohézids erdk gyengiilését. A teloszt, azaz a beteljesedésre varo
célt az egyén hatarozza meg. Ahogyan Lyotard fogalmaz: ,Mindenki 6nmagéra van utalva,
de mindenki tudja, hogy ez az 6nmaga kevés.”*> Abban a tarsadalomban, ahol nincsenek
nagy torténetek, azaz a k6zosség identitasat alakitd és fenntartd narrativak, ott elkezdddik az
atomizalodas folyamata: a tirsadalom részekre bomlik.>> Olyannyira jellegzetes ez, hogy
Wolfgang Welsch szerint ez az origd: ,,A posztmodern ott kezdddik, ahol az egész
megsziinik 1étezni”**. Mindebbdl kirajzolédik, hogy a posztmodern a sokszinii tarsadalmat,
a k0z0sség szétesését, az egymastol elszakadt €s elszigetelddott egyéneket és az ellentétes

emberi tapasztalatokrol sz6l6 narrativakat is mind magaban foglalja.”®> Ha harom széval

17 Uo., 54.

8 Uo., 60-66.

¥ Uo., 205-206.

20 Jean-Frangois Lyotard: A posztmodern allapot, in Bujalos Istvan (szerk.): 4 posztmodern dllapot. Jiirgen
Habermas Jean-Francois Lyotard Richard Rorty tanulmanyai, Szazadvég Kiadd, Budapest, 1993, 8.

Thab Hassan a modernt és a posztmodernt dsszehasonlitd modelljében szintén megjelenik a narrativa mint
nagy torténet (Grand histoire) és az anti-narrativa mint elbeszélések (petite histoire) kozti kiillonbségtétel.

L. Thab Hassan: The Dismemberment of Orpheus. Toward a Postmodern Literature, The London University
of Wisconsin Press, London, 1982, (2. kiadas), 268.

2! Lyotard, 1993, 147.

22 Uo., 37.

23 Sabine Bobert a tarsadalmi kontextus felvazolasdban hangsulyozza az atomizalodasnak és az emberi
élettorténetek fragmentalodasanak folyamatat. Az individualizalodast pedig a metafizikai otthontalansaggal
vonja parhuzamba.

Sabine Bobert: Jesus-Gebet und neue Mystik. Grundlagen einer christlichen Mystagogik, Vier-Tiirme Verlag,
Kiel, 2012, (2. kiadas), 106-107.

24 Wolfgang Welsch: Unsere postmoderne Moderne, Akademie Verlag, Berlin, 2008, (7. kiadas), 39.

25 Welsch szerint az ,,egész felszamolasa” a posztmodern pluralitas egyik eléfeltétele. in: Welsch, 2008, 32.
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kellene jellemezni ezt az idészakot, melyet a posztmodern kifejezéssel fémjeleznek, akkor
az a pluralizmus, az esztétika és a szubjektivitas lenne.?® Ugyan sokkal szinesebben tarja
elénk Thab Hassan a modernitas fogalmaival hasonlitotta 6ssze a posztmodern kulcsszavait,

mégis a mi sorvezetdnk inkabb az eldbb felsorolt harom kifejezés.?’

Korunk alapja a radikalis pluralizmus, mely szerint az ember valasztasi lehetdsége — ahogyan
egyébként erre Reckwitz is utalt a késémodern kultirkapitalizmusrol szol6 tézisében?® — az

élet metaszintjén is megmutatkozik. Igy valaszthatunk magunknak tudasformat, életutat,

26 Szandékosan nem nevezem posztmodernnek, ugyanis arr6l folyik a diskurzus, hogy vajon a posztmodern
vagy a modern/késémodern jegyei e harom.

Jameson posztmodern kapcsan egyenesen a szubjektum halalardl ir. Jameson, 2010, 182.

Ugyanakkor Valoczy Jozsef és Németh David is a posztmodern jegyei kdzé soroljak, s6t azt meghatarozo
fogalmakként irjak le.

Valoczy Jozsef: A megosztott Logosz. Posztmodern gondolkodas és a kereszténység vjrafogalmazasanak
kisérletei a teologiaban, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2013, 26.;

Németh David: Pasztordlantropologia, KRE-L’Harmattan Kiado, Budapest, 2012, 127-141.

27 Hassan, 1982, 268-269.

Modernitas Posztmodern

fenn-lenn — vertikalis kapcsolddas jobb-bal — horizontalis kapcsolddas
romantika, szimbolizmus patafizika, dadaizmus

forma (konjunktiv, zart) antiforma (diszjunktiv, nyitott)
célok jaték

tervezés esély

hierarchia anarchia

uralom/Logosz kimeriilés/hallgatas

miivészeti alkotds/befejezett munka folyamat/performansz/torténés
tdvolsag részesedés/részvétel
teremtés/0sszegzés dekonstrukcio/dekreacid
szintézis antitézis

kdzpontositas szétszorodas

miifaj/hatar szoveg/intertextualitas
szemantika retorika

paradigma szintagma

alarendelés mellérendelés

metafora metonimia

kivalasztas kombinacio

gyokér/mélység rizoma/felszin
interpretacid/olvasas interpretacid ellen/félreolvasas
jelzett jelzd

olvasoi iréi

narrativa/ nagy torténet anti-narrativa/ kis torténet
tiinet vagy

tipus muténs

genitélis/fallikus polimorf/androgiin

paranoia skizofrénia

eredet/ok kiilénbség-kiilonbség/nyom
Isten az Atya a Szent Szellem/Szentlélek
metafizika irbnia

determinizmus indeterminizmus
transzcendencia immanencia

28 Reckwitz, 2017, 106.
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miikddési modellt, sét tradiciot is.?? A valasztas lehetSsége sejteti, hogy tobb, egymas mellett
1étezd tradiciobol lehet szemezgetni. Az individudlisan Osszedllitott patchwork-tradicié a
modernitas elotti korra jellemzd, a hagyomanyban és az autoritdsban gyokerezd kdzosségi
identitds és az ezt Osszeforrasztd nagy metaelbeszEélés szerepének elhalvanyodésarol
arulkodik. Kovetkezménye az autoritastol ateredd tradicid gondolkodast, szemléletet és
értelmezést meghatarozé kizarélagos jellegének elvesztése.’® Azaz tobbé nem létezik a
kiviilrél kapott orokség, melyhez az egyén életutja és kiildetése alkalmazkodik, hanem
sokkal inkabb egyfajta beliilrdl felépitett és dsszevalogatott, kiilonbozo tradiciok elemeibdl
OsszeszOtt paletta épiil fel az egyén igényei €s elképzelései alapjan. Az egyént tehat semmi
nem irdnyitja kiviilrél, a tarsadalom megsziinik fegyelmezod, korlatozd tarsadalomként
miikodni, a kiilsd korlatok helyét a belsd teljesités/teljesitmény és — mintegy megallas nélkiili
mikromenedzsment — az ¢let minden teriiletére kihato korlatlan valasztasi lehetdségben
megélt folyamatos dontési helyzet veszi at, mely végsd soron a ,kiégés tarsadalmat”
eredményezi.’! E16bb a posztmodern, majd a nonmodern tradiciéhoz vald viszonyéban is
erdsiti ezt a folyamatot, ugyanis szemben a modernitassal — mely gyokerestiil elutasitotta azt
— a tradiciok sokszinlisége ¢és egymas mellettisége lehetdvé teszi a ma €16 ember szdmara,
hogy ne egy kiils6é viszonyitasi pont legyen, az 6soktél kapott 6rokség, hanem valami,
amibdl egyénileg valogatni lehet, és Gjragondolni azt. Sajat kulturalis 6rokségiink rogton
vegyithetéveé, mas tradiciokkal dsszekothetdvé és egybeolvaszthatova valt, ezzel pedig az
egyén szamara ugyancsak végtelenné véltak a lehetéségek.’® A pluralizmus nem csak
gazdasagfilozofiai és tarsadalomfilozoéfiai jelenség, hanem a vallast és a valldsossagot is
meghatarozo6 szempontta valt. Zhihe Wang igyekezett megvildgitani azt a folyamatot, mely
a vallasi pluralizmushoz vezetett. A vallasi pluralizmus nem pusztan sok vallds egymas
mellettiségét jelenti, hanem sokkal inkabb egy olyan szemléletet, melyben az dsszes vallas
legitimnek mindsiil, egyik sem jogosult a kizarélagossdgra.>® A vallasi és kulturalis
sokszinliséghez képest a pluralizmus tehat annyiban jelent jdonsagot, hogy nem normativ

modon rangsorolja a palettan 1étez6 kulturdkat és vallasokat, hanem mindegyiket legitim €s

2 Welsch, 2008, 4-5., Siba Balazs: A reményteljes mult és a valasztott rokség, in: Studia Theologia
Reformata Transylvanica, Universitatis Babes-Bolyai 66/1, 2020, 190-191.

Welsch, 2008, 320.

Welsch alapvetden pozitivan mutatja be a pluralitast, ugyanis az a totalitas ellensulyozéasara, vagy annak
felszdmolésara tett kisérlet lehet. Erre utal, amikor a demokraciatol elvalaszthatatlannak mutatja be. in:
Welsch, 2008, 5. Ennek torténeti oldalarol, a habort utani idékrol ir. in: Welsch, 2008, 40.

39 Welsch, 2008, 91-93.

31 Byung-Chul Han: A4 kiégés tdrsadalma, Typotex Kiado, Budapest, 2019 (2010), 21-27.

32 Welsch, 2008, 105. Welsch a transzformacio fogalmaval irja koriil ezt a jelenséget.

33 Zhihe Wang: Folyamat és pluralizmus. Kinai elmélkedés a soksziniiség harmonidjardl, Pallas Athéné
Koényvkiado, Budapest, 2020, 23-24.
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egymads mellett €16 lehetdségnek és az igazsag hordozojanak tekinti. A pluralizmus tehat az
exkluzivizmus ellentéte, mely utobbi 1ényege és értelme, hogy egyetlen ,,igazsag” 1étezik, és
a tobbi hamis, illegitim megkozelités, kultira vagy vallas.

A posztmodern harom fontos jelz6jébdl elséként bemutatott pluralizmus mellett egymassal
szorosan Osszefliggd két fontos vezérfogalmunk az esztétika €s a szubjektivitas. Konnyen
félreérthetjiik az esztétika fogalmat, ha pusztan miivészeti kategoriaként kezeljiik, ezért ki
kell emelni, hogy jelen esetben antropologiai fogalom all eléttiink, mely az érzékelés
képességét jeldli.* A posztmodern ember szamadra az érzékelés és az 4télés 1ényegi, ebben
fo szerepet az érzékszervek kapnak. Mivel az érzékelés mindig az érzékeld személyéhez
kotott, igy a szubjektivitas a korabbi struktirdk alapjaul szolgdld objektivitast valtja.
Featherstone szerint mindennek az okat a tarsadalom tagjait elaraszté informécioban kell
keresni, melyet ellenstlyozni kivan az érzékelésre, a szubjektivitdsra és a megélésre valo
torekvés.>> A szubjektum tapasztalata az ismeret elsédleges forrdsiva, onmaga pedig
onmaganak elsédleges eligazitojava valik. A szubjektum célja a teljes Onazonossag:
megtaldlni Onmagaban azt, akinek hihet, akitdl az igazsdgot elfogadhatja, 6nndn
autoritasat.¢

Hogy az eldbb felvazolt harom fogalom a posztmodern jegyei lennének-e? — vita targyat
képezik. Maga a posztmodern is sok szempontbol vitatott kifejezés, ezért érdemes
kitekintenlink mas megkozelitések irdnyaba. Sokat adhat sajat korunk megértéséhez, ha

megismerkediink a ,kiviiliség szférikus elméletével, a nonmodernnel’?’. A 6 hipotézis,

3% Welsch, 2008, 236., Véléczy, 2013, 23.

Az esztétikai elmélet ugyanakkor Adorno nevéhez kapcsolodik, aki a modernitas tradiciotorésével hozza
kapcsolatba azt. Adorno elméletét Jiirgen Habermas is tovabb gondolja, errél részletesebben lehet olvasni:
Theodor W. Adorno: Aesthetic Theory, University of Minnesota Press, Minneapolis, 1997

Jirgen Habermas: Egy befejezetlen projektum — a modern kor, in Bujalos Istvan (6sszeall): 4 posztmodern
dllapot. Jiirgen Habermas Jean-Francois Lyotard Richard Rorty tanulmanyai, Szazadvég Kiado, Budapest,
1993, 151-178.

35 Mike Featherstone: Consumer Culture & Postmodernism, SAGE Publications, London/Newbury
Park/New Delhi, 1991, 33.

A megélésre valo torekvést mint a hétkdznapokra jellemzd esztétikai aktust jeleniti meg Gerhard Schulze
élménytarsadalmi modelljében is. L. Gerhard Schulze: Erlebnisgesellschafi. Kultursoziologie der Gegenwart,
Campus Verlag, Frankfurt am Main, 1992, 98kk

3¢ Hassan a posztmodern masik 6 tendenciajat a minden vallasi visszhangot nélkiiloz6 immanencia
fogalmaban, mely leginkdbb az 6nazonossdg megtaldlasanak folyamatat igyekszik magaba foglalni a
szimbolumok és absztrakciok segitségével. L. Hassan, 1982, 270.

Autoritassal kapcsolatban vo.:

Szaszné Lazar Eszter Csenge: Hova tiintél tekintély? — A *68-as autoritaskrizis és az empirikus fordulat
kapcsolata a gyakorlati teologidban, in Furkéd Péter (szerk): Az onképtdl és tudasreprezentdciotol a
hatalommegosztasig. Tanulmadnyok a bolcsészettudomany, a hittudomdny és a jogtudomany teriileteirdl,
Budapest, KRE-L’Harmattan, 2019

37 Czopf Aron, Horvath Mark, Lovasz Adam: Nonmodern. A kiviiliség szférikus elmélete, Batthyany Lajos
Alapitvany, Budapest, 2024
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melyet a filozoéfus-eszmetdrténész tridsz — Bruno Latour alapjan — megalkotott, igy szol:
,,Nem a modernitas van valsagban, hanem a modernitas maga is valsag”.>® Egy merdben 0
javaslattal ¢éltek a korszellem vizsgalataval kapcsolatban, melynek alapja, hogy nem egyfajta
hegelianus modernitastagadasban keresendé korunk megfejtése, hanem sokkal inkabb egy
0ij paradigmaban, mely szétfesziti a modernitas kereteit. Erdemes tehat dsszevetni, hogy a
modernitas milyen igényekkel Iépett fel, majd megnézni, hogy a posztmodern, illetve sajat
szohasznalatukkal élve a nonmodern mit képvisel. ,,A modernitas az abszolitum
immanentizacioja, tehat minden metafizikai transzcendenciaigény kizarasara torekszik.”* A
modernités célul tiizte ki maga szdmara, hogy egy olyan rendszert épitsen fel, mely — tobbek
kozott példaként emlitve az emberi kontrollnak, a technoldgidnak és a racionalitdsnak
koszonhetden — képessé teszi az emberiséget arra, hogy a kordbban rajta kiviil 1évd er6knek
¢és viszonyoknak vald kiszolgéltatottsagat megsziintesse. Maga a szerzd is kifejti, hogy a
modernitds szamara az immanencia azért egy kulcsfontossagu fogalom, mert lehet6vé teszi
az ember szamara, hogy képes legyen olyan rendszert létrehozni, amelyben fejlddési célja
valamilyen szekuldris eszkatologia.** E szemlélet szerint az emberiség fejlddése, haladdsa
lineéris, melyben folyamatosan meghaladja 6nmagat: ennek a f6 genezise a 19. szdzad.
Némiképp arnyalja a modernitasrol alkotott képiinket a 20. szdzad, hiszen kontextustol
fiiggden mar nem beszélhetiink pozitiv evolucionista gondolkodasrol.*! A minderre
valaszként és 1) paradigmaként berobband nonmodern nem ellenfogalma a modernitasnak,
hanem egy uj keretrendszer, mely ,.¢életmddok, értékek és kultirdk sokféleségének
kibontakozasat mozditja elé6”*?. Rehabilitalja a tradiciot azéltal, hogy ,,merit a tradicionalis

gondolkodasbol™®.

Szférikus gondolkodasanak ko&szonhetden nem egymadsutinisag
jellemzi, hanem dimenzidk sokszinlisége, melyek ,szférak ¢és halozatok végtelen
heterogenitasat™** hozzak létre. A valosig értelmezésének nonmodern kategoridja felbontja
a binearitasra épiil8 eddigi keretrendszert, melyet nagy részben Hegelhez is kothetiink.*> A
nonmodern €s helyenként dnmagukat posztmodern gondolkoddoknak vallok k6zott leginkabb

azt figyelhetjiik meg, ahogyan a vilagot tobb dimenzids, egymdasba atjarhatd hibrid

38 Czopfet. al., 2024, 13., v6. Bruno Latour: Sohasem voltunk modernek. Szimmetrikus antropoldgiai
tanulmany, Osiris Kiado, Budapest, 1999, 225-226.

3 Czopfet. al., 2024, 16. — Erre a kijelentésre drnyalandd reakcio a kdvetkezé mondat, melyben a szerzd
kifejti, hogy azért rengeteg olyan jelenség kisérte a modernitast, melyek paradoxonként jelentek meg:
ezoterizmusok, gnoszticizmus, szekularizalt apokaliptikussag...

“Czopfet. al., 2024, 18-19.

41 Az emancipatorikus modernség kifulladdsarol részletesebben: 1. Czopf et. al., 2024, 21.

42 Czopfet. al., 2024, 23.

43 Czopfet. al., 2024, 24.

4 Czopfet. al., 2024, 24.

45 Czopfet. al., 2024, 250.
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rendszerekben ragadjdk meg. Ez merOben eltér a modernitds vagy/vagy, elvagolagos
felfogasatol, mely a szubjektum-objektum, a természet-tarsadalom egymastdl elkiilonitett
dualizmusaban igyekszik értelmezni mindazt, ami koriilveszi. Ezt felszdmoland6 vazol fel
egy egészen ujféle paradigmat, melyben a paradoxon, a hibrid, és a szférak sokféleségét
lathatjuk egymas mellett.*® Lazar Imre is hasonloképpen irja koriil a valosagot az értelmezési
keretet adé 5-T modelljének segitségével, melyben a technoldgia, a tudas(kdrnyezet), a
tarsadalom, a természet és otodik T-ként a transzcendencia dimenzioi kapcsolodnak
egymashoz és jeldlnek ki hibrid teriileteket.*” Az emberiség torténetének vizsgalatt is e
dimenziok mentén lehet elvégezni, igy bizonyos korszakokat bizonyos T-k hataroztak meg.
Az archaikus animista magikus kornyezetkép alapja a természetelviiség, melyben az ember
egylitt €It az uralkodd természettel. A kornyezet valldsos koncepcidja szerint a természet
haziasitdsat kovetden egyfajta szociokratikus tarsadalom jott létre. A naturalista,
varazstalanitott kornyezetkép az ipari forradalomnak koszonhetd, melyben a technoldgia
kezdte el meghatdrozni az emberiséget. Végezetill a késémodern, haszonelvii vagy
okologikus, ujravarazsolt koncepcid az informécios forradalom hatdsara a tudast emelte fel
meghatdrozé dimenzidéva.*® Mindezeket 6tddik dimenzioként korbeveszi a transzcendens,
melyet a szerz6 Teremtoként vagy Titokként aposztrofal és mindezzel szakralizalja az el6bb
felsorolt négy dimenziét: a természetet, a tarsadalmat, a technoldgiat és a tudast is.*
Végezetiil fel kell tenniink azt a kérdést, hogy mi kiilonbozteti meg a posztmodernt a
nonmodernt6l? Miért nem hivhatjuk a mai korszakot siman posztmodernnek? A
posztmodern a végek vége — egyfajta nihilista szemlélet, nihilista ironia. A nonmodern
viszont mindebbdl kivezet.’® De a legnagyobb kiilonbséget talan igy lehetne kdrbeirni, hogy
a posztmodern végsd soron a modernitashoz képest hatdrozza meg Onmagat, hiszen azt
meghaladd, a linearitdsban értelmezhetd ,poszt” képzdje altal egyfajta modernitas
utanisagot fejez ki. Ezzel szemben a nonmodern premodern is egyben, mert az egész
modernitast alapjaiban kérddjelezi meg és nem meghaladja, mint ahogyan azt a posztmodern
teszi.’! A nonmodern gy tesz, mintha a vildg torténelme folyaméan sokaig meghatirozo
modernitds egy zardjeles tévat lett volna, és vissza igyekszik térni az azelStti és

belekapaszkodni az azutani vilaglatasba. Nincs abban sem konszenzus, hogy a modernitas

46 Czopf et. al., 2024, 243-255.

47 Lazar Imre: Az élet kereke: A fenntarthatosag és folytathatdsag kornyezetantropoldgiai kérdései, in:
Magyar Tudomdany, Budapest, 172/6, 2011, 688-691.

48 Lazar, 2011, 691.

4 Lazar, 2011, 692.

S0 Czopfet. al., 2024, 244.

I Czopfet. al., 2024, 245.
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¢s a posztmodern hogyan viszonyul egymashoz. Mindenesetre a posztmodern a kezdetek
kezdetén megbontotta a modernitds szabalyait a dekonstruktivizmus eszkdzével, majd a
nonmodern a modernitas dilemmait maga mogott hagyva a keretrendszert teljes atalakitasara
torekszik. ,,Azok, akiknek szemlélete régebben kozvetleniil képeken ¢és a rend alakzatain,
koherencidn és rendszerezett egységen keresztiil valosult meg, most megtanulnak uj kognitiv
kereteken keresztiil latni hangsulyozva a rendellenességet, a kétértelmiliséget és a
kiilonbséget.”>? Ebben az allapotban nem sziikséges, de nem is lehetséges az ellentmondasok
feloldasa és kozvetitése. Egymas mellett megfér allitds és annak ellentéte, s6t a kettd

szintézise is.>>

3. Fogalomtisztazas: Spiritualitas, spiritualis fordulat

3.1. Bevezetés

Mindezek a gazdasagi, filozofiai, tarsadalmi és kulturdlis véaltozasok nem hagytdk
¢érintetlentil a teoldgiat sem: 0j kérdések, 0 értelmezések, 1) problémak jelentek meg,
melyekkel legel6szor a szolgalatukat végzo lelkipasztorok, egyhazi szolgalok talalkoztak.
Mar a hatvanas években, az empirikus fordulatot elindito és azt formal6 teolégusok is arra
hivtak fel a figyelmet, hogy a tarsadalmat, az azokban megjelend tarsadalmi és
egzisztencialis problémakat nem hagyhatjdk figyelmen kiviil az igehirdetdk, a lelkészek,
senki, aki a gyiilekezetekben szolgilatot végez.’* A gyiilekezetekben és kdrnyezetiikben
tapasztalt valdsaggal a teologidnak, de leghamarabb a gyakorlati teoldgidnak kellett
szembenéznie €s valaszt keresnie arra, hogyan lehet idében reagalni az egyhazat ¢€rd
demografiai és egyéb negativ tendencidkra. Akkor és most is éberen kell figyelnie mindazt,
ami a vilagban torténik, de ugyanilyen éles szemmel és értelemmel kell keresni a vélaszt ott,

ahol minden valtozatlan €s 6rok: Istennél. Paul Tillich szerint kétféle teologiat folytathatunk.

52 Featherstone a posztmodernrdl irja mindezt, de az altalunk felvazolt értelmezési keretben a nonmodern
leirasahoz is tokéletes ez az idézet, mely két fogalmat a valésagban nem kiilonitik el oly élesen, mint ahogy
azt a korabban emlitett szerzd tridsz (Czopf, Horvath, Lovasz) teszi. Featherstone, 1991, IX. in preface

33 Balogh Istvan, Karacsony Andréas: Német tarsadalomelméletek. Témdk és trendek 1950-t61 napjainkig,
Balassi Kiadd, Budapest, 2000, 194.

54 Osszefoglalé munkakbol jol 1athatova és értelmezhetdvé valik ez a folyamat, igy érdemes elsdsorban
ezeket a masodlagos forrasokat attekinteni. Ernst Lange az els6k kozott jelezte ennek fontossagat, melyet
azdta mar azért tobben kritizaltak is (pl. Christian Moller, akinek Lange ifjusagi lelkésze volt. L. Christian
Moller: Der heilsame Riss. Impulse reformatorischer Spiritualitdit, Calwer Verlag, Stuttgart, 2003, 20.); az
Osszefoglald munkakban Langérdl itt olvashatunk bévebben: Christian Moller: Einfiihrung in die Praktische
Theologie, A. Francke Verlag, Tiibingen, Basel, 2004, 136., 176kk; Isolde Karle: Praktische Theologie,
Evangelische Verlagsanstalt, Leipzig, (2. kiadas), 2021,19-20., 202-207.; Christian Grethlein: Praktische
Theologie, Walter de Gruyter Gmbh, Berlin, Boston, 2016, (2. kiadas), 59kk; Dietrich Rossler: Grundrifs der
Praktischen Theologie, Walter de Gruyter, Berlin, New York, 1994, (2. kiadas), 52-69., 106-117.
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»Az ugynevezett kérligmatikus teologia ... az lizenet (kériigma) valtozhatatlansagat
hangsulyozza, szemben a szituacid valtozd igényeivel.”> Ezzel szemben nevezi meg a
dogmatikus az apologetikus teoldgiat, mely ,,valaszteoldgia”.’® A kontextus ismerete a
tarsadalom ¢és az egyének kérdéseinek ismerete, amelyekre valaszt nyerhetnek az 6rok
izenet ismerete altal. Apologetikat végezni nem lehet anélkiil, hogy nem hallanank meg a
kérdéseket. gy e masodik megkozelitést alkalmazva nézziik meg a diszciplinank torténetét,
melyben észrevehetjiik, hogy bizonyos id6kozonként ujradefinialta nmagéat, valtozott a
primer forras (voltak iddszakok, amikor a rendszeres teologia kizardlagos forrasa volt a
gyakorlati teologidnak, de volt, amikor kiilonb6z6 tarsadalomtudoményok felfedezéseit
hasznalva alakitotta ki sajat megkozelitését), sét az empirikus kutatasok alanyai, azaz a
célkozonség (a laikusok, a klérus, a szolgélatban allok, az egész keresztyén tarsadalom vagy

t.>7 Az elmult évtizedek tarsadalmi és kulturalis valtozasai

az akadémiai kozeg) is atalakul
ujabb fordulatot eredményeztek: a gyakorlati teologia spiritualis fordulatat fedezhetjiik fel.
Ez a fordulat nagyjabol 6tven évet olel fel, melyet azonban nem tekinthetiink egységesnek,
hiszen az internet, a kdzosségi média, az okoseszkozok és a mesterséges intelligencia
megjelenése eldtti és utani iddszak nagyon eltérd. Nagy kihivas tehat a spiritudlis fordulatot

mint 0sszefiiggd, egységes, homogén folyamatot bemutatni, mégis ebben a disszertacioban

igyekszem a nagyobb kdrvonalakat a sajat paradoxonjaival egyiitt megrajzolni.

3.2. Spiritualitas

A spiritualitas egy elég tag értelmezési mezot feldleld gytijtéfogalom, mely Gnmagéban
nem korlatozodik a keresztyénségre, hanem a szekularis kdzeg éppugy hasznélja, mint
barmely keresztyén felekezet.’® Corinna Dahlgriin, jénai gyakorlati teologus fel is hivja a
figyelmet, hogy a spiritualitdis nem keresztyén taldlmany, de a kezdetektdl fogva
elvalaszthatatlan a keresztyénségtél.”® A szekuldris kdzegben, az akadémiai teriileteken
szliletésétol fogva interdiszciplinaris, sOt még a keresztyén spiritualitast feloleld diszciplinak

is rd vannak utalva az irodalomtudomany, a pszichologia és egyéb tarsadalomtudomanyok

55 Paul Tillich: Rendszeres teoldgia, Osiris Kiado, Budapest, 2002, 24.

56 Tillich, 2002, 25.

egyén, az egyhaz és a tarsadalom szempontjabdl relevansak. Ezt a felosztast latjuk kdnyvében és ezt példaul
Grethlein 0sszefoglalja sajat konyvében is: Rossler, 1994, 73., 118., 456.; Grethlein, 2016, 63.

8 Karle, 2021, 79.

59 Corinna Dahlgriin: Christliche Spiritualitit. Formen und Traditionen der Suche nach Gott, Walter de
Gruyter Gmbh, Berlin, Boston, 2018, 1.; vo. ,,A keresztyénség bolcsdje egy, vallasi és vilagszemléleti
szempontbol rendkiviil sokszinti vilagban ringott.” in: Németh David: A biblikus — avagy protestans —
spiritualitas jellemzdi, in: Siba Balazs, Szaboné Laszl6 Lilla, Lanyi Gabor: Lelki éhség. Protestdns
spiritualitas a 21. szazadban, Kalvin Kiado, Budapest, 2021, 17.
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elméleteire, melyek azonban a nyelvhasznalat miatt nem szembetiindk.®® Mivel elég széles
korben hasznaljak, ezért sziikséges, hogy kiilonbozd jelzoket vegyen fel, melyek
iranyultsagarol arulnak el valamit, illetve keretezik a fogalmat. Igy taldlkozunk tobbek
kozott feminista, keleti, New Age, keresztyén, protestans, katolikus, reformatus

spiritualitassal.®!

A spiritualitast kutaté teolégusok jo része Pal apostol leveleit emlitik
origoként, akinél lelki emberrdl, anthropos pneumatikos-rol olvashatunk.®> A latin
spiritualis kifejezés bibliai eredetli, a gorég pneumatikos sz6 feleltetheté meg neki, melyet
P4l apostol a sarkikos, a testi ember fogalmaval 4llit szembe.%® Miel6tt azonban valamilyen
testi-lelki dualista tévképzet alakulhatna ki ezzel kapcsolatban benniink, érdemes szem el6tt
tartanunk, hogy a spiritualitas szimara a test egy nagyon fontos, kdzponti elem.** A fogalom
torténetének kezdete a Szentirasig nyulik vissza.®> A Biblia azonban a spiritualitas fogalmat
nem ismeri, csakis a lelki, spiritualis emberét, annak is gérog megfeleldjét az anthropos
pneumatikos-t. Igy elészor spiritualitassal, azaz a fogalom keresztyén hasznalataval az 5.
szazadban talalkozunk, azonban a szerzetesek és Okeresztyén gondolkoddk mar elétte is

1-66

komolyan foglalkoztak a t¢émaval.”® Az egész egyhdztorténeten keresztiil végigkdvethetjiik,

hogyan alakul 4t a homo spiritualis-rél alkotott kép.®” Mint akadémiai diszciplina egészen a

60 Arthur Holder: Introduction, in: Arthur Holder (szerk.): The Blackwell Companion to Christian
Spirituality, Blackwell Publishing, Malden, Oxford, Carlton, 2005, 2.; Sandra M. Schneiders: Approaches to
the Study of Christian Spirituality, in: Arthur Holder (szerk.): The Blackwell Companion to Christian
Spirituality, Blackwell Publishing, Oxford, 2005, 28-29.

1 Németh, 2012, 114.

62 | A lelki ember azonban mindent megitél, de 6t senki sem itéli meg.” (1Kor 2,15) En tehat, testvéreim, nem
sz6lhattam hozzatok gy, mint lelki emberekhez, hanem csak ugy, mint testiekhez, mint Krisztusban
kiskoraakhoz." (1Kor 3,1) Testvéreim, ha valakit tetten is érnek valamilyen bilinben, ti, akik lelki emberek
vagytok, igazitsatok helyre az ilyet szelid 1¢lekkel.” (Gal 6,1)

63 Sabine Hermisson: Spirituelle Kompetenz. Eine qualitativ-empirische Studie zu Spiritualitiit in der
Ausbildung zum Pfarrberuf, Vandenhoeck&Ruprecht Unipress, Gottingen, 2016, 26., Dahlgriin, 2018, 84.

% Karle, 2021, 80-81., Martina Kumlehn: Frommigkeit/Spiritualitit, in: Kristian Fechtner, Jan Hermelink,
Martina Kumlehn, Ulrike Wagner-Rau (szerk.): Praktische Theologie. Ein Lehrbuch, Verlag Kohlhammer,
Stuttgart, 2017, 269., Simon Peng-Keller: Geistbestimmtes Leben, Theologischer Verlag, Ziirich, 2018, (3.
kiadas), 25., Simon Peng-Keller: Einfiihrung in die Theologie der Spiritualitit, Wissenschaftliche
Buchgesellschaft, Darmstadt, 2010, 10.

A disszertaci6 tapasztalatrol szolo fejezetében bévebben kifejtésre keriil a test és a 1élek viszonya és témaéja.
%5 Philip Sheldrake: 4 spiritualitds rovid térténete, Kalvin Kiado, Budapest, 2008, 23.; Holt, 2017, 1.; David
B. Perrin: Studying Christian Spirituality, Routledge Taylor&Francis Group, New York, London, 2007,
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% Hermisson, 2016/a, 26.; Peng-Keller, 2010, 10., Dahlgriin, 2018, 84. vo. Sheldrake, 2008, 31-40.
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felvilagosodasig alakult és fejlodott a theologia spiritualis, killondsen a késoé kdzépkor volt
izgalmas, amikor az uralkodé skolasztikus irdnnyal szemben megerds6dott a tapasztalaton
¢s megélésen alapuld teologiai irany, a misztika, majd késébb a 16. szazadban Avilai Teréz
és tarsainak kdszonhetéen az j misztika.®® Egészen egyedi tradicioivet vazol fel evangelikal
oldalr6l Richard F. Lovelace, aki egészen a montanistakig vezeti vissza az egyhaz
megujitdsara és a hivok spiritualitdsanak felélesztésére iranyuld torekvést, akiknek
szigorusaga ¢€s szektds rigorozitasa az egyhdz megosztottsagat eredményezte, ezért
keményen fel is Iéptek elleniik, mindezek utan Augustinus mint kiemelkedd, a
spiritualitassal behatoan foglalkozo teologus jelenik meg mérfoldkdként, aki Kalvin
eldképeként meghatarozova valt a protestantizmus szamdra.®” A reformacié idészakéban is
igyekeztek egyensulyt taldlni a doktrindk, dogmak, hittartalmak és a megélt személyes hit
kozott. Erre jo példa, hogy Luther a teoldgiat sapientia experimentalis-nak nevezte, azaz
tapasztalati tudasnak.”” A 16. szdzad reformacios torekvései, melyek mozgalomszeriien
sOportek végig az orszagokon végiil két iranyba haladtak: egyfeldl az ortodoxia probalta a
hittartalmakat rendszerezni €s tanithatova tenni. Az ortodoxia egyoldall olvasata szerint a
személyes hittapasztalatot teljesen kiszoritottdk tanaikbodl és ennek az egyoldalisagnak a
kovetkezménye lett az elleniranyként megjelend, személyes megtérés-élményre épitd
pietizmus és puritanizmus, melyeket az amerikai Nagy Ebredés gyokerének tekinthetiink.”!
Ezt a képet arnyalja a holland kalvinista ortodoxia egyik f6 alakjanak, Gisbert Voetiusnak
munkdja (Ta asketika sive exercitia pietatis'®), melyben megalapozza theologia ascetica
diszciplingjat, az ortodoxia lelki életrdl és kegyességrol szolo tanitasait 6sszefoglalva. Ez a
munka mutatja, hogy egyaltalan nem lehet éles hatarvonalat hizni elmélet és gyakorlat,
hittartalmak ¢és hitmegélés kozott. A praxis pietatis, azaz a kegyesség gyakorlasa mind
kozosségi, mind individudlis szinten is hangsulyos. Spanyolorszadgban példaul a pietizmus
megjelenésével azonos idében virdgzik az Avilai Terézhez is kothetd 1) misztika, mely
szintén az individudlis hitmegélésre alapoz. Ennek f6 elemei az imadsag és a meditacio,
melyek a személyes hit megéléséhez sziikséges és megfeleld eszkozokként értelmezddnek

at, mig korabban kozosségi gyakorlatok voltak. Harom dologban lehet megragadni a

8 Peng-Keller, 2010, 15-16., vo. Perrin, 2007, 28.

% Lovelace, 1979, 32. vo. Perrin, 2007, 29.,

70 Hermisson, 2016/a, 37.

"I Lovelace, 1979, 34-35.; vo. Sheldrake, 2008, 138-143.

2 Gisbertus Voetius: Ta asketika...Groningen, 42kk.; 157kk, 359Kk, in: Gisberti Voetii Theol. in Acad.
Ultraj. Prof. Ta askétika, sive Exercitia ... - Gisbertus Voetius - Google Kényvek

(letoltés datuma: 2022.09.19.) v6. Simon Peng-Keller: Einfiihrung, 16-17. vo. Heussi egyhaztorténeti
monografidgjaban Voetiust a németalf6ldi pietista mozgalom mérvado vezetdjének nevezi., 1. Karl Heussi: Az
egyhaztorténet kézikonyve, Osiris Kiado, Budapest, 2000, 405.
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reformacid utdni, féleg a déli orszagokra jellemzd katolikus spiritualitast: kiilondsen fontos
szaméra az dnismeret, Krisztus kdvetése és az Istennel valo egyesiilés (unio cum Christo).”
A reformaciot kovetd idészakban az egyén szempontjai domindlnak mind egyhdzi, mind
kisebb kozosségi szinten. A felvilagosodas ehhez képest egy teljesen 0j szint hoz a maga
modern, pozitiv tudomanyszemléletével, racionalizmusaval, mely hattérbe szoritja a
spiritualitast mint teoldgiai diszciplinat, hiszen az nem felel meg a tudoményossag
kritériumainak. Ennek okaként leginkabb a szubjektivitas dominancidjat nevezhetnénk meg,
mely igencsak ellentétes az objektivitasra torekvés neutralitasaval. Igy csak a felvildgosodas
viragkora utan, azt kovetden keriil Ujra a fogalom az érdeklédés kozéppontjaba. Egészen
pontosan a 20. szdzad elejére kell magunkat kalauzolni, hogy megtalaljuk a ma hasznalt
kifejezés genezisét: a franciaorszagi Domonkos-rendet kell felidézni lelki szemeinkkel, hogy
felfedezhessiik, hogyan haladta meg ez a rend a felvildgosodas egyetemi-akadémiai
elvardsait és rehabilitalta aszketika és misztika tanszék alapitdsaval a spiritualitast,
visszatérve ezzel a 19. szazad elétti diskurzustérhez.” A felvilagosodas leginkabb Eurdpa
teologiai-akadémiai térképét rajzolta at. Amerikaban sokkal inkabb torés nélkiili kontinuitast
tapasztalunk, mely Jonathan Edwardstol, a nagy ébredési mozgalmaktol egészen az
evangelikal mozgalomig kihat.” Ugyanakkor azt latjuk, hogy a puritanizmus és pietizmus
személyes megtérésélményét célzo spiritualitds véglil egy antropoldgiai, az ember
megelésére és élményére alapozo fogalomhoz vezetett, mely a 19. szazad masodik felében
felekezet- és vallaskozi szinezetet nyert, felszabadult az egyhéaziassag, a hitvalldsossag és a
felekezeti hagyomanyok kovetelményei és kotelékei alol és megalapozta az angolszéasz
antropolégiai olvasatot.”®

Az aldbbiakban két megkozelitést vizsgalunk meg kozelebbrdl, de ahdny spiritualitasrol
sz016 munka, annyiféle felosztassal, rendszerrel taldlkozhatunk. David B. Perrin, katolikus
teologus szerint négyféle megkdzelitésben vizsgalhatd a témank: teoldgiai, torténeti,
antropolégiai és hermeneutikai médszerrel.”” A szintén katolikus Sandra M. Schneiders
hasonldan osztja fel a keresztyén spiritualitds megértéséhez sziikséges értelmezési keretek
halozatat: torténeti, teologiai és antropoldgiai tridsza hasonld az elébb emlitett Perrin-féle

modellhez.”® Ebben a disszertacioban a modernitasra emlékeztetd binaris felosztassal

3 Zimmerling, 2003, 74-75.

4 Peng-Keller, 2010, 17.

3 L. Lovelace, 1979, 25-56.

76 Németh, 2021, 19.

77 Részletesebben: Perrin, 2007, 35-44.
8 Schneiders, 2005a, 19-28.
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igyeksziink a spiritualitdst mint antropologiai jelenséget és/vagy a spiritualitdst mint

pneumatologiai kategoriat bemutatni.

3.2.1. Antropolédgiai megkozelités

Christian Grethlein, miinsteri gyakorlati teologus szerint az angolszasz teoldgiai iranyt
inkabb az antropologiai nézépont, mig az eurdpai azaz kontinentalis teoldgiai szemléletet a
pneumatologiai megkdzelités jellemzi.”® Ezt a rendszerezést azonban érdemes nagyvonalian
kezelni, ugyanis mind az eurdpai, mind az angolszasz teoldgidban megtalaljuk mindkét
iranyvonalat. A fent emlitett gyakorlati teologus szerint az angolszasz spiritualitas teljes
mértékben a kulturalis, moralis és mentalis alapokra épiil, nélkiilozve annak teoldgiai
aspektusat.’ Az angolszdsz/amerikai teologiai diskurzusban oly sokszor feltiing
antropoldgiai olvasat, leginkdbb a katolikus teologusoknél jelenik meg.®! Azonban, ha
korbetekintiink az amerikai teoldgiai térképen, lathatjuk, hogy mas elméletek ugyanugy
helyet kapnak. A protestans evangelikal megkdzelités szintén jogot formal a spiritualitas
kifejezés hasznalatara ellenstlyozva az akadémiai parbeszédben megjelend értelmezést €s
sokkal inkabb teologiai dimenzioban gondolkodik.®* A Szentlélek munkajaként és annak az
emberi tapasztalatban lecsapodo lenyomataként definialja a fogalmat.

Azonban az akadémiai diskurzusban javarészt az antropoldgiai olvasat terjedt el, mely
szerint a spiritualitds az ember alapvondsai kozé tartozik.®* Mivel a tudomanyos vilagban
torekszenek az interdiszciplinaritdsra — nem meglepd — hogy ez a téma a tudomanyteriiletek
szé¢les horizontjan  fellelhetd, tobbek kozott az orvosi  antropologidban, a
magatartistudoméanyban és a pszichologiaban is.’* Mar az is nagy jdonsagnak szamitott a
20. szazad kozepén, hogy az ember nem pusztan bioldgiai, hanem bio-pszicho-szocialis 1ény,
majd a kilencvenes években Engel bio-pszicho-szocio modelljét kiegészitették egy negyedik
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tényezdvel: a spiritualis aspektussal.® Antropologiai novumnak szamitott, hogy felfedezték

7 Grethlein, 2016, 178-179.
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8 L. Perrin, 2007, 40., Schneiders, 2005a, 26-28.

84 Lazar Imre: Az orvosi/antropologiai értelmezés logikai, in: dr. Lazar Imre, dr. Piké Bettina (szerk): Orvosi
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az imadsag, az elmélyiilés, a meditacid, a kontempléacio szervezetre gyakorolt jotékony
hatasat, igy mar az egészségtudomanyban is népszeriisitették ezeket a gyakorlatokat.®¢ A
spiritualitas teologiai megkozelitésében pedig fontos lett az a gondolat, hogy az emberi 1ét
része a spiritualitas iranti igény és vagy. Ez a szekularizacids tézisnek merdben ellentmondo
gondolat — mely bizonyitast nyert a maga mddjan valldsossadg nagy mértékii ndvekedésével
—végiilis arra vezeti az olvasot, hogy az emberi valosag részének tekintse a spiritudlis igényt,

vagy ahogyan errdl mar konyv is sziletett, a lelki éhséget.®’

Az angolszéasz vilag
antropolégiai definicidja tehat abbol indult ki, hogy az ember természetének része az, hogy
Onmagan tulmutat6 értelmet keres, az én transzcendentalasara torekszik és az 6rok, végso
értékek horizontjat és annak megtapasztalasat kutatja.®® Nemcsak az angolszasz vilagban
terjedt el ez a nézet, hanem Eurdpéban is taldlunk olyan teologusokat, akik ezt képviselik.
Traugott Rosertdl olvashatd egy idézet Németh David protestans spiritualitasrol szolo
tanulmanyéban:
A spiritualitds az emberlét egyik dinamikus és intrinzikus aspektusa, amely altal
egyének a végsd értelmet, a dolgok jelentését és a transzcendenst kutatjak, és amely
altal sajatos kapcsolatot élnek 4t oOnmagukkal, a csaladjukkal, mdésokkal, a
tarsadalommal, a természettel és a szentségessel. A spiritualitas hitképzetekben,

értékképzetekben, hagyomanyokban ¢és gyakorlatokban nyilvanul meg.

Univerzalisan az emberléthez tartozik.®

Philip Sheldrake, a Cambridgeben, Durhamban és Oxfordban is sokaig oktatd katolikus
teologus a spiritualitas Iényegét abban ragadja meg, hogy az ember hogyan keresi modjat az
Istennel valo tudatos kapcsolatba keriilésnek és aztan hogyan fejezi ki a legmélyebb értékeit,
hogyan dicsditi Istent, hogyan alakit ki hitével 6sszhangban megfeleld életstilust Istennel, és
ehhez szorosan kapcsolodva a kornyezetével, embertarsaival, sajat magaval és a teremtett
vilaggal. Az akadémiai terepen a spiritualitas tudomannya valt, ahol az emberi tapasztalat €s

az emberi viselkedés tudoméanyos — teologiai, torténeti, textudlis — megkdzelitéseinek

8 Traugott Roser: Spiritual Care.Ethische, organisationale und spirituelle Aspekte der
Krankenhausseelsorge. Ein praktisch-theologischer Zugang, W. Kohlhammer Verlag, Stuttgart, 2007, 266kk
87 Maté-Toth Andras: Valldsnézet. A kelet-kézép-eurdpai dtmenet vallastudomadnyi értelmezése, Kolozsvar,
2014, 86-87.

Hubert Knoblauch: Populiire Religion: Auf dem weg in eine spirituelle Gesellschaft, Campus Verlag Gmbh,
Frankfurt, New York, 2009, 15-38.

8 Schneiders, 2005a, 16.

8 Németh David forditasa. A definici6 eredeti elérhetd forrasa - (Traugott Roser: Spiritual Care. Der Beitrag
von Seelsorge zum Gesundheitswesen, W. Kohlhammer Verlag, Stuttgart, 2017, 401kk) in: Németh, 2021,
18.
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dimenziéja kapcsolodik 6ssze.”® Az antropoldgiai megkdzelités tehat az ember feldl nézi és
tanulmanyozza az istenkapcsolatot, abban Isten szerepét is annyiban kutatja, amennyiben az

az emberi tapasztalathoz hozzatesz valamit, tehat ily modon kapcsolodik a teologidhoz.

3.2.2. Pneumatologiai megkozelités

A sz6 pneumatologiai olvasata jelentdsen eltér az elébb kifejtett allasponttol. Ahogyan

crer

wdzentlélektdl vald megérintettséget, vezetettséget ¢és a Lélek altali kapcsolatapolas

91 foglalja magdban. Gyokerét tekintve eurdpai, hiszen torténete egészen Pél apostol

igényét
levelezéséig, a benniik megirt lelki ember kifejezéséig nyulik vissza. Az eurdpai kifejezés
latin (romai) eredetii és a francia katolikus egyhaz, pontosabban az ottani Domonkos-rend
kezdte el Gjra hasznalni a 20. szdzadban, amikor jraalapitotta a misztikaval és aszketikaval

foglalkozé tanszékét.”?

A felélesztett kifejezést német katolikus teologusok atvették és
részletesen elemezték.”® Igy ismerhetjiik mi a katolikus Hans Urs von Balthasar definicidjat,
aki az antropoldgiai és a pneumatoldgiai oldalt is egyarant fontosnak tartotta. Szerinte a
spiritualitdis a dogmatika szubjektiv oldala, egyfajta emberi viszonyulas, bels6
meghatarozottsag.”* Erre reagalva késébb német teolégusok hangsulyozni kezdték, hogy ez
a belsé viszonyulds életformaban, kiilonb6zé gyakorlatokban, azaz praxis pietatis-ban
fejezodik ki és forrasa minden esetben kiilsd, azaz Isten Lelkének kdszdnhetd.” Protestans
korokben, csak a 20. szdzad masodik felétdl kezdett meghonosodni a fogalom Eurdpéaban.
Kezdetnek a Nairobiban tartott 1975-6s Okumenikus Tandcs gytilését tekinthetjiik, ahol a
protestans teoldgusok a spiritualitas sziikségességére hivtak fel a figyelmet.”® Ez az esemény
jelezte is, hogy a spiritualitds vilagszerte fontos témava valt az egyhdzakban. Amerikaban
megemlithetnénk a karizmatikus mozgalmat, mely hdrom hulldmban érkezett meg a
szdvetségi allamokba és a harom hullam egy egész évszazadot feldlelt.”” A masodik hulldm

egy olyan szocio-kulturalis térbe érkezett, mely alkalmas volt arra, hogy megfeleld taptalajt

% Philip Sheldrake: Theological Trends. The study of spirituality, 162-172., in: The Study of Spirituality
(theway.org.uk) (let6ltés id6pontja: 2022.07.26.)

1 Németh, 2021, 46.

92 Misztikarol és aszketikarol, jelentésiikrél késdbb lesz szo.

93 Grethlein, 2016, 181.
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247.

%5 Zimmerling, 2003, 192-285., Kumlehn, 2017, 266-271.
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biztositson a mozgalom elterjedéséhez. A posztmodern, az élménytarsadalom, a hippi
kultira, a kommundk, az 0j ezoterika és a New Age, valamint az avantgard szinte ajtot nyitott
a karizmatikus mozgalmaknak az j generacid szamara.”® A karizmatikus mozgalmak
spiritualitisa erésen dsszefonddott a Szentlélek munkajanak eksztatikus értelmezésével.””
Az evangelikdl protestans spiritualitdst — hasonloképpen a szintén tengeren tuli és inneni
plinkdsdi mozgalomhoz — a pneumatologia és a krisztologia hatdrozza meg. Mintegy
példaként emlitve a rengeteg lelki olvasmanyt jegyzé Eugene H. Peterson arrdl ir, hogy a
valos spiritualitds az evangélium teljességében vald élet, amit a Szentlélek végez el az
emberben. " Masik konyvében pedig a keresztyén spiritualitast egyértelmiien Jézus Krisztus
kovetéseként definidlja.!®' Francis A. Schaeffer szerint az igaz spiritualitds nem vallasos
tapasztalat utani vagyakozason vagy annak megélésén alapszik, hanem azon, hogy valaki
elfogadja-e Jézus Krisztust megvaltojanak.!”® Richard F. Lovelace a spiritudlis élet
kozéppontjaban a Szentlélek aktiv transzformalé munkajat helyezi. Lovelace szerint az
evangelikdl mozgalom eldtorténete egészen a 16. szazadi reformacié eltti misztikaig (vagy
az Oket is id6ben joval megeldzd montanista mozgalomig) nyulik vissza, majd a pietizmuson
és puritanizmuson keresztiil ivel 4t maig.!”> Az eurdpai német protestins teoldgiaban
els6ként Manfred Seitz és Rudolf Bohren vallaltdk az uttoré feladatot. Mindkettejiik
gyakorlati teologidjaban hangsulyossa valt a Szentlélekrél valé gondolkodas, mely egyben
lefektette a spiritualitasrol alkotott gondolataik alapjait. Manfred Seitz, elsdként alapitott
Eurdpaban aszketika tanszéket protestans intézményben. Abbol indult ki, hogy az emberi
lélek és az Isten Lelke alapvetden kiilonbozik és ezt a kiilonbséget nem szabad feloldani.!®
A valodi, igaz spiritualitas ennek az emberitdl teljesen kiilonb6zo, fiiggetlen és szabad
Léleknek a munkéja. Rudolf Bohren homiletikajaban hangsulyozta, hogy az emberi Iélek és
az Isten Lelke egymas mellett, egymassal kolcsonhatasban miikddik egyiitt, ezért sem az

emberi oldal nem elvetendd, sem az isteni nem hagyhat6 ki a folyamatbél.!%> Minden esetben

%8 Zimmerling, 2009a, 33-41.

% Zimmerling, 2003, 169-171.
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a Szentlélek munkdjat hangstlyoztdk, megkiilonboztetve azt az emberi cselekvéstdl és
hangstlyozva a kettd kozti kiilonbséget.'

A legnagyobb kihivas szamunkra, hogy ennek a folyamatnak melyik részét vizsgaljuk. Ha a
fokuszunkban a Szentlélek all, akkor leginkabb azt nézziik, hogy a Lélek mit tesz: hogyan
ismerteti meg magat veliink, hogyan vilagitja meg az olvasott igét, hogyan érteti meg az
akaratat, hogyan valtja gyakorlatta azt, amit eldtte megértetett veliink. Mig a Szentlélek
munkajaval kapcsolatos konkrét kérdéseink a rendszeres teoldgia teriiletére tartoznak, addig
a kovetkezmények, a gyakorlatra valtas kérdései mar a gyakorlati teoldgiat €s a spiritualitast
érintik. A folyamat embert érintd része, hogy a Lélek munkaja nyoman mi zajlik le benniink,
ezért hangsulyozza a spiritualitds a tapasztalat szerepét. A protestantizmus sokszor hasznélja
a spiritualitdst a kegyesség szinonimajaként.!’” Alister E. McGrath szerint a keresztyén
spiritualitds nem jelent mast mint megélni kifelé, hogyan éliink Jézussal és mélyiteni az
Istennel megélt tapasztalatunkat.!® Ez harom teriiletet is magaban foglal: egyfeldl a
beallitodasunkat, masfeldl az értékeinket, valamint az életmoédunkat. Az anglikan Arthur
Holder szerint a spiritualitas a Szentlélek uralma alatti élet, amely mindig megélt keresztyén
tapasztalattd valik és harom szinten nyilvanul meg: egzisztencidlis szinten, az atéltekrol, a
valosagrol valo tanitas szintjén és tudomanyos szinten.!%’ A bécsi Sabine Hermisson szerint
a spiritualitas hitbdl, a kegyesség gyakorlatabol €s életformabol all, amelyeken keresztiil
felismerheté a Lélek munkaja.!'' Peter Zimmerling szerint az Istentl kapott hit
Komplex folyamatot probalunk dsszefoglalni: miként munkal ki Isten a Szentlelkével az
emberben valamilyen mély, az ember egészét ¢érintd radikalis valtozast, azaz
transzformaciot. Mivel ennek a folyamatnak két szerepldje van — attdl fiiggden, hogy a
fokuszt hova helyezziik — lehet erdsebb az antropoldgiai vagy a pneumatologiai aspektus. A
keresztyén spiritualitas jelentdsen kiilonbozik a nem keresztyén spiritualitastol, ugyanis

alapjait a hitvallasokban oly moddon lefekteti szamunkra, hogy nem egy altalanos
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transzcendenssel kapcsolatos élmény az, ami e fogalom mogdtt megbujik, hanem csakis a
Szentharomsagisten, az Atya, Jézus Krisztus, a Fit és a Szentlélek az, akivel ez a folyamat
megvaldsulhat. A keresztyén spiritualitdson beliil kiilonbséget kell tenni a felekezetek
kozott, ugyanis a katolikus, ortodox €s a protestans keretrendszer szamos ponton eltér
egymastol: ha messzirdl nézziik és a kivételeket nem tekintjiik meghatarozo6 elemnek, akkor
végsd soron megallapithatd, hogy a romai katolikus akadémiai spiritualitas-értelmezése
inkabb az antropoldgiai, mig a protestans gyakorlati teologusok a pneumatologiai olvasatot
részesitik elényben. Arnyalandé a képet a protestantizmuson beliil megannyi kegyesség,
stilus, irdnyvonal 1étezik, mig a katolikus gyakorlatban is felismerhetiink olyan tendencidkat,
melyek jellemzden protestans hittételekbdl szarmaznak és valnak gyakorlatuk alapjava.''?

Arnyalt, sok szempontbol valtozatos tehat a keresztyén spiritualitas.

3.2.3. Reformatus — protestans spiritualitas

Magyarorszagrol kutatva a kérdést — mit is értiink reformatus spiritualitdson — egy nagyon
szlik perspektivank van, hiszen az eurdpai €s az angolszasz, de a tobbi kontinens protestans
felekezetiségét is diverzitds jellemzi az altalunk ismert reformétus identitdshoz képest.
Sziikség van egyfajta értelmezésbeli tagassdgra, hiszen a vildgot korbe utazva a
protestantizmus szines képet mutat kezdve onnan, hogy Németorszag egyes tartomanyi
egyhazaiban az evangélikus és a reformatus, azaz a lutheri és a svéjci irany teljesen
Osszefonoddott, egészen odaig, hogy Amerikdban teljesen mas felekezeti kiilonbségeket lehet
felfedezni, mint hazankban. igy amikor reformatus spiritualitasrol beszéliink, akkor
valojaban a protestans alapokat sziikséges megnevezni, melyek eltérnek a romai katolikus
vagy az ortodox iranytol, de a tobbi felekezettdl is.

Gerhard Ruhbach, bielefeldi egyhaztorténet-professzor 6t kritériumot jel6l meg, melyeknek
eleget téve protestansnak nevezhetd a spiritualitds. Az altala felvazolt gondolatmenet alapja,
hogy a protestans spiritualitds mindig a Szentirdsra mint az Isten ¢l6 szavara, igéjére
tdmaszkodik és abbol indul ki. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy sziikséges a Szentirassal
foglalkozni, azt komolyan venni, olvasni, abban elmélyiilni, abbol tajékozodni. Méasodszor
Krisztus kovetését nevezi meg kritériumnak, mely egy fontos krisztologiai alapvetés. A
harmadik és negyedik pont felhivja a figyelmet, hogy sziikséges a hivok kozdssége, a benne
fellelhet6d 6rom és szenvedés, illetve az ebbdl sziikségszeriien kovetkezd kiildetés: a vilagban

vald szolgalat és bizonysagtétel. Végezetiili mindennek feltétele, hogy az ember

112 Simon Peng-Keller katolikus gyakorlati teologusként hangstlyozza a kegyelem els6ségét, és az emberi
oldal masodlagossagat. in: Peng-Keller, 2018, 54-71.
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belegyakorolja magat a hitbe, ndvekedjen benne: imadsaggal, olvasassal, folyamatos
elmélyiiléssel. Ha ez az ot elv teljesiil, akkor beszélhetliink a német rendszeres teoldgus
szerint protestans spiritualitasrol.!'> Németh David mindehhez hozzafiizi — mintegy hatodik
¢s hetedik elemként, hogy a belsé motivacié reformatus szempontbol mindig a szabadsagra
és a haldra épiil, sosem a félelemre.!'* Osszehasonlitva a katolikus felfogassal kiemeli, hogy
a protestans szemlélet az Istennel valo titokzatos egyesiilés élménye helyett a dialogicitast
hangsulyozza. Isten lényegileg mas, mint az ember. A totaliter aliter Teremtd ¢és a
teremtmény nem tekintheté azonos lényegiinek.''> A masik jelentds kiilonbség — Németh
Dévid szerint — a megszentelddésben megnyilvanuld fokozatos tokéletesedés, azaz a
katolikus ,,felemelkedési logika” €s a Luthert6l szarmazo idézetben, a simul iustus et
peccator-ban  megfogalmazott gondolat kozotti fesziiltségben érhetd tetten. A
protestantizmus ugyanis vallja, hogy az ember egyszerre blinds és megigazult, igy a bilin
valosagaval szamolni kell a foldi élet végéig.!'® Ezt erdsiti Christian Moller, heidelbergi
gyakorlati teoldgus is, aki szerint a reformatus spiritualitds egyik fontos eleme — Luthert,
Augustinust és Pal apostolt kovetve — a blinok ismeretére valo torekvés. Hangsulyozza, hogy
a mai korra jellemzd, hogy elfelejtiink a biinrél beszélni, és fontos lenne, hogy a biin
mélységeivel szembenézziink, azokat megnevezziik és megvalljuk, de ezt csakis Krisztus-

7 Nem

ismerettel egyiitt, Krisztus biinbocsanatdnak fényében lehet megtenni.!!
elhanyagolhaté az sem, hogy a protestans spiritualitas a hétkoznapok valdsagat szovi at,
sohasem korlatozédik az {innepekre, a kiemelt alkalmakra.!'® Sét tobb rétege van: egyszerre
az egyén, a kdzosség és a tarsadalom iigye.!'!” Erre hivja fel a figyelmet Kalvin is, aki szerint
a misztikus egységélmény mindig Krisztus és az egyén kozott jon létre, de ugyanakkor
csakis kozosségben élheté meg, valamint kozligy is egyben, mert az egész kornyezetet,
lakohelyet érinté kérdés.'?® A protestins gondolkodasban a keresztyén spiritualitas masik

fontos része, hogy az emberi oldalrdl nem teljesithetd, de el sem érhetd. Isten a

113 Gerhard Ruhbach: Theologie und Spiritualitiit. Beitrige zur Gestaltwerdung des christlichen Glaubens,
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114 Németh, 2012, 112.

115 Németh, 2012, 114-115.; Ezzel szemben azért érdemes szem el6tt tartani azt is, hogy a misztikus unié mar
Kalvinnal is fontos szempont volt €s a protestans teologianak is része.
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118 Moller, 2003, 115. vo. Siba Balazs: Hétf5tdl szombatig. Lelki ritusok és spiritualitds a mindennapokban,
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kezdeményezd fél és az emberben az Isten kezdeményezésére adott valasz sziiletik meg.
Peter Zimmerling, lipcsei gyakorlati teologus professzor szerint a megigazulas tan olyan
alapvetés, mely kizarja az emberi oldal kezdeményezéseinek lehetdségét és az ebben valod
hamis bizalmat.!'?! A spirituélis irodalomban olyannyira jellemzd fejlédési utak (via unitiva,
via purgativa, via illuminativa) vizsgélatanal érhetd tetten, hogy a gondolatokat jegyzo
teologus valoban hiszi-e a lutheri fordulat alapjat jelentdé megigazulas tant. Kiilondsen
szembetlind az, amikor katolikus oldalon jelenik meg ez a protestins nézdpont: a berni
katolikus Simon Peng-Keller szamara a megvilagosodas, a via illuminativa megelézi a
katolikus logikara oly jellemzd via purgativa, dnmagunk késsz¢é tételének, megtisztitasat
célzo 1t elsdbbségét.!?? A protestans spiritualitis profiljat megrajzolva szem elétt kell
tartanunk azokat a dogmatikai és hitvallasainkbdl eredd alapvetéseket, melyek az egész

reformétus gondolkodast meghatarozzak.

3.3. Spiritualitas és vallas

Fontos kérdés a gyakorlati teoldgidban, hogyan viszonyul a spiritualitds a vallas
fogalmahoz és hogyan a teologidhoz. Nem csak amiatt, mert ezek kozott fesziiltséget érezhet
a 21. szazad embere, hanem amiatt is, mert a fogalmak hasznalata soran sokszor atfedést
tapasztalunk. Isolde Karle, bochumi gyakorlati teologusné definicidja szerint ,,a spiritualitas
egy olyan fogalom, mely a vallas mellé 1ép, mivel nyitottabbnak és individualisztikusabbnak
tinik, mint a vallas fogalma”.!”> Ebbél a definiciobol is kitiinik, hogy az alapvetd
kiilonbséget a szubjektiv, individualis belsd tapasztalat és a vallasban megnyilvanulo, az
egyhaz altal képviselt kiilsé tudas, iranyzeék jelenti. A 19. szazadban alkoté William James
a 20. szézad forduldjan még markansabban fogalmazott, ugyanis 6 a vallasossagot kiils6 és
belsd tipusra osztotta fel.!** A kiilsé tipust vallasossagot az egyén kizardlag kulturélis okbol
gyakorolja és utanzéasban, szabalyok elsajatitdsaban és kovetésében meriil ki. De van a
vallasossdgnak egy masik spiritudlis aspektusa is, amelyben a vallast ,,akut lazként €lik
meg”.'?> A jezsuita spiritualitds kutatdja, James Martin SJ szerint e kettd egymast

6

szabalyozza és mindkettére sziikség van az istenkapcsolathoz.!”® Az egyoldalt
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spiritualitasrol és spiritualitas nélkiili vallasossagrol igy ir: ,,Spiritualitas nélkiil a vallas
konnyen dogmatikus allitdsok szaraz halmazava alakulhat, ¢s elszakadhat a 1¢élek életétdl.
Ettdl ovott Jézus. Vallas nélkiil a spiritualitas pedig onkozpont és Ontetszelgd lehet, €s
elszakadhat a kozdsség bolcsességétdl. Ettdl ovok én.”'?’” Manfred Josuttis, gottingeni
professzor is kitér arra, hogy a spiritualitast csakis a Szentiras és a Szentlélek segitségével
lehet megélni, azaz sziikség van egy kiilsé korlatra — jollehet csakis a belsd szabadsag
megléte mellett — mert az megvéd a tévedésektdl és a tévutaktol.!?® Ez a kiilonbségtétel nem
Uj a teologia torténetében, hiszen mar az egyhaztorténetbdl olyannyira ismert skolasztikus
¢s monasztikus teologiai oktatas fesziiltségében is megjelent a belsd, szubjektiv tapasztalatra
épitd és az ¢életkozosségbdl fakadod gyakorlati tudéds, valamint a teologia dogmatikai,
rendszerességet igényld és objektivizmusra torekvd targyiassidga és ismerete kozotti
alapvetd kiilonbség.'?® Ugyanakkor e kettd kozotti szakadék valojaban a felvilagosodas ota
mélytilt el igazén és valt vitatémava. A kozépkorban nem lehetett igazan kettévalasztani e
kett6t — utdlag értelmezve tlinhet szétszalazottnak a skolasztika tudoméanyossag-igénye, a
szerzetesi 1ét és az azt jellemzd misztika tapasztalati valosaga.!>* Valojaban az akkori
egyetemeken tanitd, skolasztikus gondolkodast képviseld tanarok javarészt szerzetesek
voltak. J6 példa erre Eckhart mester, aki a misztika legnagyobb képvisel6i kozé tartozott,
mégis Parizsban elismert tudosként tanitott az ottani egyetemen.'3! A reformacié ezen a téren
is inkdbb az egységet képviselte, hiszen Luther szdmadra a teologia sapientia experimentalis,
azaz tapasztalaton alapuld bdlcsesség volt, mikdzben a hit kognitiv részét se vetette el,
hanem kamatoztatva bibliai jartassagat, tanitott Wittenbergben.'3* Latjuk azt is, hogy nem
egy katechizmust irt, tehat sziikségesnek tartotta a dogmatikai tudast mar egy kisgyermek
hitbeli nevelésében is.!** Még az ortodoxia sem kivéanta a kegyességet, a hitélet gyakorlati

1,134

¢s tapasztalati részét szandékosan levalasztani a dogmatikai tartalmakro azokra mint a
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hittartalmak ismeretének természetes kovetkezményeire tekintett. A teljes szétvalasztasra a
felvilagosodas koraban keriilt sor, amikor a gyakorlat és az elmélet teljesen szétvalt és az
egyetemi kritériumoknak nem megfeleltethetdé monasztikus tapasztalati tudas kiszorul az

akadémiai életb6l.'>

A felvilagosodast kovetd modernnek nevezett idoszakban teljesen 1j
alapelvek érvényesiiltek a vallas teriiletén is: az autoném értelem, a haladas, a tradicid
meghaladasanak célkitlizése, az objektivitasra valo torekvés, a tudomanyos rajongas, az
optimizmus, az individualizmus és a mechanizmus jellemzoi keriiltek elotérbe, melyeknek
kovetkeztében kiszorult a spiritualitdsra jellemz6é affektiv, szubjektiv oldal, a
megmagyarazhatatlan feletti 6rom, a személyes tapasztalat egyedisége'’® és ezzel
parhuzamosan a vallasossdg az erkdlcsre redukalodott. Nemcsak az akadémiai térben
lehetett megtapasztalni ezt a valtast, hanem a vallas hétkéznapi szintjein is. Az addig
szervesen egymas mellett megjelend aspektusok a 19. szdzadban egymésnak fesziiltek €s a
diskurzusteret elfoglald racionalizmus kiszoritotta a szubjektiv, tapasztalatra épitd
spiritualitast. A 20. szdzadban nyilt Ujra tér szamara, majd a posztmodernnek és az abban
érvényesiild gondolatisdgnak kdszonhetden a 20. szdzad végére a spiritualitas nekifesziilt a
19. szdzad racionalizmusat ¢és bélyegeit magdn hordozé vallasképnek és lett egyre
népszeribb a masikkal szemben. Diana Butler Bass, amerikai egyhaztorténész, akit a
progressziv keresztyénség egyik fontos alakjanak ismernek el, besz¢l arrdl a tendenciarol,
mely az intézményes vallds iddszakanak végét jelzi és amelynek okait az intézményes

vallasban felfedezhetd konformitasban, kontrollkényszerben!'?’

¢s képmutatasban nevezi
meg — ezzel szemben azt is hangsulyozza, hogy ugyanakkor az amerikai népesség korében
a spiritualitas irdnti igény megallithatatlanul megndtt az elmult par évtizedben, €s ennek
egyetlen magyardzataként a hit szabadsagigényének szabad spiritualitisban vald
megvalosulasat és kielégithetdségét fogadja el.!*® Magyarorszagon a Szazadvég Alapitvany
Tarsadalomtudoményi Kutatocsoportja altal 2017-ben elvégzett vallasossagot mérd
kutatdsban szintén érdekes adatokra lelhetiink, melyek alatdmasztjak, hogy a Bass altal

felvetett fesziiltség nem csak az Amerikai Egyesiilt Allamokra jellemzd. Laszlo Tamas, a
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Szazadvég kutatojanak tanulméanyéaban'

elemezve a 2017-es adatokat arrdl ir, hogy a
magyar tarsadalomban magas ardnyban jelenik meg az Istenre igent mondo, 4m az egyhdzat
elutasitd attitiiddel élok szama. Az istenkapcsolat és az istenhit erdsségét és egymashoz
kapcsolodasat vizsgalva egészen szines képet festhetiink a magyar tarsadalomrél. Ha
mindazokat az Istenre igent mondok kategoridjaba soroljuk, akik legalabb az
istenkapcsolatra vagy az istenhitre igent mondtak, akkor a magyar tarsadalom 75%-a nem
tagadja Istent.!* Ez pedig azt jelenti, hogy a spiritualitds mint a transzcendenshez, Istenhez
kapcsolt bels¢ attitid széles korben érinti a magyar tarsadalom tagjait, de a legsziikebb
értelembe vett istenigenlés is tobb, mint a tarsadalom felére igaz, egészen pontosan az 54%-
ra.'*! Azok, akik az egyhazat elutasitjak, hasonloképpen heterogén csoportot alkotnak. Ezek
kozott vannak kifejezetten egyhazellenes attitiidiiek, de van, aki csak tavolsagtartd vagy
elutasitd. A népesség 27%-a kotddik egyhazi kozeghez, mig a maradék 73% inkabb
egyhaztdl elszakadt kezdve a tavolsagtartoktol elegészen az egyhazellenesekig.'*? Akik
magukra nézve igaznak tartottdk az ,Isten igen, egyhaz nem” gondolatot, azok koziil a 77%
mondta magat maga médjan vallasosnak.'* Ha idében szélesebb spektrumot fogunk be,
akkor a Gyorgyovich Miklos neve alatt jegyzett tanulméanyban lathatjuk, hogyan alakult a
vallasossag Magyarorszagon 2014-2019 kozott.!** A teljes népességet nézve csokkent az
egyhaz tanitasat kovetok szama (12,6%), mig a maga modjan valldsosak aranya (55,7%)
novekedést mutatott a 2017-ben mért 51,9%-hoz képest.'*> Az intézményes valldsossag
csokkend tendencidja egész Nyugat-Eurdpara és Amerikara is jellemzd. Ezzel szemben
azonban a maga modjan valldsossag, a spiritudlis beallitddas és igény viszont novekszik,
mely jol mutatja a kettd kozotti fesziiltséget €s azt, hogy a kettd egyaltalan nem kapcsolodik

annyira szorosan egymashoz, sét sokszor akar egymas ellentéteiként miitkddnek.'*® A

139 Lasz16 Tamas: ,,Isten igen, egyhdz nem” — A vallasi individualizacié egy manifesztaciojarol, in:
Gyorgyovich Miklos (szerk.): Vallasossag Magyarorszagon. Tarsadalomtudomdanyi tanulmanyok, Szazadvég
Kiado, Budapest, 2020

140 1 45716, 2020, 189-191.
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142 145716, 2020, 199-200.

143 Laszl6, 2020, 210.

144 Gyorgyovich Miklos: Kiilonboz8 generaciok vallasi attitidjei, in: Gyorgyovich Miklos: Valldsossdg
Magyarorszagon. Tarsadalomtudomanyi tanulmdanyok, Szazadvég Kiado, Budapest, 2020, 223.
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A Szézadvég kutatasa 6ta kijott népszamlalasi adatok is sejtetnek bizonyos iranyu valtozast:
hozzéavetdlegesen 16% nevezte magat nem vallasosnak, de a kérdésre a megkérdezettek 60%-a valaszolt
csupan. Minden torténelmi felekezetben nagy ardnyu csokkenést mértek a 2011 -es adatokhoz képest. Maté-
Téth Andras szerint a mért adatokbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy ,,a valldsossag intézményi formai,
bekotottsége jelentdsen gyengiilt”. L. hvg360 - Maté-Toth Andras vallaskutatd: Magyarorszagon a
valldsossag intézményi formai jelentésen gyengiiltek (letdltés: 2024.11.05.)

146 Hermisson, 2016/b, 14.
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spiritualitds valldsszociologiai olvasata szerint természeténél fogva intézmény- &s
szervezetkritikus, hiszen a transzcendens Isten szubjektiv tapasztalatat hangstlyozza.'*” Az
egyhazhoz vald viszonyat leszamitva nem egyértelmiien individualista jelenség, hiszen a
spiritualitds szdmara a kozoOsségi aspektus éppannyira fontos és sziikségszerli, mint a
szubjektiv tapasztalat.!*® Tehat a hatarvonal nem kozosség és egyén kozott huzodik ez
esetben, hanem a kontroll és szabadsag kérdéskorében kell keresni a fesziiltség forrasat. Az
egyhdz mint a kontroll gyakorlasanak kerete valojaban a tekintélykérdést veti fel. Ki vagy
mi hatarozza meg szamunkra az igazsagot? Van-e olyan, hogy eldirjak szamunkra vagy a
cél, hogy ez teljesen az egyén feladatava valjon. Sabine Bobert, kieli gyakorlati teoldgusnd
szerint a spiritualitds, annak is misztagogikus irdanya a személyiség autonomiajat
eléfeltételnek és fontos célnak is tekinti. Kritikdja, hogy a keresztyénségbdl kiveszett valami,
ami segitené a személyiség formalodasat.!*® A spiritualitas szamara a kiilsé vallasos
autoritastol valo elfordulds azzal a céllal, hogy aztan az egyén ratérjen az individualis
tapasztalati belsé utra, melyben igy meg tud nyilvanulni a szabadsag mint legfontosabb
érték." Osszegezve azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy az egyhaz és a kozosség
fogalmanak szétvalasztasaban is megmutatkozd, az intézményes vallas €s a spiritualitdshoz
elengedhetetlen kdzosségi aspektus kozott felndvekvo fesziiltségteret a kontroll-, a hatalom-
, és a tekintélykérdés gerjeszti.'>! A spiritualitis nekiszegezi a kérdést a 21. szizadi
embernek, hogy van-e barmilyen felhatalmazasa egy-egy intézménynek vagy rendszernek

az egyén szabadsagat korlatozni.

3.4. A spiritualités alteriiletei

A kovetkezd részben sziikséges definidlnunk a spiritualitds alteriileteit, melyeket szinte
szinonimaként hasznalunk, de egymashoz képest eltérd jelentéstartomanyuk van. Tobbek
kozott ennek is koszonhetd, hogy sok esetben tobben is spiritualitasrol beszéliink, de
mégsem ugyanarra gondolunk. Az alabbiakban felvazolt négy kiilonb6zd fogalomnak eltérd
konnotacios mezdje van, emiatt sziikkséges magyaraznunk: a misztikat, a misztagdgiat, az

aszketikat és a kegyességtant, azaz a praxis pietatis-t.

147 Grethlein, 2016, 178-181.; Zimmerling, 2019/d, 30.

148 Dahlgriin, 2018, 67., vd. Butler Bass, i.n., (e-book), oldalszdm nélkiil, 24/309.
149 Bobert, 2012

150 Bobert. 2012, 21.

151 Tekintéllyel kapcsolatosan 1. még: Szaszné Lazar, 2019, 182-183., 187-189.
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3.4.1. Misztika

Ha keresztyén misztikardl esik sz6, leghamarabb a késé-kozépkor misztikusaira
gondolunk. Nem véletleniil, hiszen Assisi Ferenctdl kezdve, Eckhart mesteren at Siena-i
Katalinig mindenki nagy hatéast gyakorolt a keresztyénségre, felekezettdl fiiggetleniil. Ebben
a korban sokkal inkabb a kontemplacié szot hasznaltdk mindarra, amit az alcimben vett
kifejezés takar.!®?> Mindenesetre, ha az elmult kétezer év torténeti ivére tekintiink,
kijelenthetjiik, hogy a spiritualitas szorosan 0sszefonodik a misztika fogalmaval. Ennek okat
csak részben lehet a torténeti gyokerekben keresni, ugyanis ma a misztikat a spiritualitas
egyik alformdjanak tekinthetjiik.!® Peter Zimmerling szerint a misztika a spiritualitds
intenziv forméja.'> Nem ritkdn taldlkozhatunk azzal a jelenséggel, hogy egymads
szinonim4jaként haszndljdk, melynek okai egészen a 17. szdzadig vezethetdek vissza. A
kifejezés fonévi forméajara €s a spiritualitds fogalmaval valo 6sszefonodasara a 17. szazadi
katolikus egyhazban lehet ralelni, ahol mindkettd a transzcendensrdl vald kozvetlen, belso
tudast fejezte ki.'>® Igy elmondhaté tehat, hogy legaldbb annyira gyiijtéfogalomkeént
miikodott anno, mint e doktori disszertdcid témaja is. Velds és tomor definicidja e
fogalomnak a kovetkezé megallapitas: A misztika a teoldgia tapasztalati és kapcsolati
oldala.!'®® A teolégidnak tehat e definicid szerint tobb oldala van, melyekre mind sziikség
van: a tapasztalati és az értelemre ¢€pitd oldalak kiegészitik és tdmogatjdk egymast,
ugyanakkor egymashoz képest ellentétes feladatot latnak el. Francis Schaeffer, amerikai
presbiterianus teologus a nem keresztyén misztikaval Osszehasonlitva a kovetkezo
megallapitasokat tette: a keresztyén misztika nem intellektus- €s értelemellenes, nem célja,
hogy a benne részt vevd személy elveszitse személyiségét és egyéniségét szemben a keleti
miszticizmussal.'>” A keresztyén misztika célja az Istennel, magaval Jézus Krisztussal valo
talalkozas €s kapcsolat, amely a protestantizmus allaspontja szerint éppen annyira atélhetd a
hétkdznapok egyhangusagadban mint a csucsélményeknek szamitd kiilonleges spiritualis

élményekben. !>

152 Ray C. Petry: Late Medieval Mysticism, The Westminster Press, Philadelphia, 1957, 17-18.

153 Peter Zimmerling misztikus spiritualitdsrol ir konyvében, melyben azt vizsgalja, hogyan jelenik meg a
misztika a protestantizmusban. L. Peter Zimmerling: ,, Mitten im Geldrm das innere Schweigen bewahren”
Aspekte mystischer Spiritualitit im Protestantismus, Evangelische Akademie Baden, Karlsruhe, 2019, (2.
kiadas)

154 Zimmerling, 2003, 22.

155 McGrath, 1999, 5.; vo. Leppin, 2007, 7. Jollehet a fonévi formaval el8szor a 17. szazadban
talalkozhatunk, mint melléknév ,,misztikus” mar az dkor 6ta hasznalatos.

156 Zimmerling, 2019/c, 18.; McGrath, 1999, 6.

157 Schaeffer, 1971, 35.

158 Zimmerling, 2019/c, 19.
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A misztika jellegzetességei

A misztika mindig kapcsolati: Istenrdl mint személyrdl nyilatkozik, akihez az embernek
lehetdsége van kapcsolodni.!>® A kapcsolodas a misztikus egyesiilésben jon 1étre, melyrdl
protestans ¢és katolikus oldalon is sz6 esik. Az unio mystica kifejezést Kalvin eldszeretettel
hasznalta, szamara lényegi volt, hogy a Krisztussal valo titokzatos kdzosség nem egyenld
felek kozott jon létre, a Szentlélek munkdja, igy soha nem jarhat egyiitt esszencialis
keveredéssel.'®® Ugyanakkor tobb ez, mint egyszerii talalkozas vagy Krisztushoz valo
tartozas. Az unio mystica cum Christo Krisztus testébe valo betagozodast jelent, mely csakis
a Szentlélek hatalma és munkdja nyoman tdrténhet meg.'®! Peter Zimmerling lutheranus
oldalrdl is hangstlyozza, hogy a misztikdban a Szentlélek miik6désérol van szo.

A misztika mindig tapasztalati: Alister E. McGrath szerint ez a fogalom alkalmas arra, hogy
kifejezzilk egy keresztyén ember istentapasztalatinak folyamatit és az abbdl eredd
transzformativ valtozast.!%? A tapasztalat McGrath szdmara — ellentétben Francis Schaeffer
elézéekben kifejtett gondolatmenetével — mindennemii kognitiv megkdzelitésnek hatat
forditva sokkal inkabb antiintellektualis és irracionalis jelzokkel illethetd.!*> Hasonloképp
gondolkodik errdl Peter Zimmerling is, aki a raciot és a tapasztalatot nemes egyszertiséggel
allitja szembe egymassal, mintegy kettéosztva a keresztyénséget kritikus racionalistakra és
individualis tapasztalatot megéldkre.!®*

A misztika szemben a spiritualitdssal mindig individudlis: tapasztalni csakis az egyén képes.
Akkor valdsulhat meg a misztikus egyesiilés, ha az egyén a masokra valo figyelés helyett
inkdbb befelé figyel, elmélyiil, és az introspekcionak koszonhetéen taldlkozik a
transzcendenssel. Ez a befel¢ figyelés a misztika egyik 6 jellegzetessége, melyhez
megfeleld eszkdz a csend, az imadsag, a kontemplacié és a meditacio.!®> Nem véletleniil
szamit Avilai Teréz a misztika egyik nagy alakjanak, akit az imadsag ¢és azon beliil a
kontemplacié nagy mesterének tartanak.'®® Nem meglepd, hogy pont spanyol teriiletrdl

ismerjiik a két legjelentdsebb katolikus misztikust Avilai Terézt és Keresztes Janost. Koruk

159 Zimmerling, 2019/c, 13.

kapcsolatos osszefliggéseibe, in: Sarospataki Fiizetek, 18/4,2014, 35. (29-38.) vo. Holt, 2017, 128.

161 Fijsti-Molnar, 2014, 35.

162 McGrath, 1999, 6.
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164 Zimmerling, 2019/c, 14-17.

165 Sabine Bobert: Den Himmel iiberall finden. Die Rolle von Schweigen und Meditation, in: Peter
Zimmerling (szerk.): Handbuch Evangelische Spiritualitdt. Band 3: Praxis, Vandenhoeck&Ruprecht GmbH
& Co. KG, Géttingen, 2019, 494.; Leppin, 2007, 9.

166 Holt, 2017, 135kk., Sheldrake, 2008, 125-127., Zimmerling, 2003, 74-92., v6. Peng-Keller, 2018, 225-
226.
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egyik legjelentdsebb valtozdsa a spanyol inkvizicid6 ¢és az egyhdz allapota altal
kikényszeritett vallasi megtjulas volt, melyet a személyes istenkapcsolat megélésében, az
individualis hit¢lményben lehet leginkabb megragadni. Ez a személyes kapcsolddas at is irta
az egyhazi tisztségviselok, a klérus szerepét is, mely kisajatitotta a kozbenjard szerepkort,
sziikségessé téve a papsagot az istenkapcsolat kialakitasahoz.!®” Nem csoda, hogy a
misztikdval szemben nem volt egységes allaspontja a hivatalos egyhaznak. Erre j6 példa az
emlitett két spanyol szerzetes élete, akik a hatdran voltak annak, hogy az inkvizicid
meghurcolja dket.

A misztika célja: a Krisztussal valo titokzatos egyesiilés (unio mystica cum Christo). Ezt az
egyesiilést azonban a katolikus és a protestans fél masként irja koriil és vitajuk f6 oka abban
az igencsak nehéz dogmatikai paradoxonban fesziil, hogy Isten transzcendens és mégis testet
oltott Krisztusban, immanensé valt az inkarnacio altal. Az inkarnacio tobb mint Isten
immanencidjanak legtokéletesebb kifejezddése, ugyanis abban egyértelmiivé valik, hogy
transzcendencia és immanencia egyiitt, egymastol elvalaszthatatlan modon van jelen Jézus
Krisztusban.!® A sdkramentumokrdl szolé tanitisban lehet leginkabb tetten érni a
felekezetek kozotti kiillonbségeket. Nem csak a katolikus felfogastol tér el a protestans, de
magaban a protestantizmusban is megannyi iranyzat fér el egymas mellett, mely masként
definiélja a Jézus Krisztushoz kapcsolodast. A Zwinglihez kotheté megkozelités nem beszél
Krisztusbol valo részesedésrdl, amikor az utolsd vacsordra emlékszik, mig Kélvinndl az
Girvacsoratanban a Szentlélek altal Krisztussal egyesiiliink.!® Ugyanakkor fontos, hogy ez
az unio nem teljesen problémamentes, hanem azzal a dialektikaval irhat6 le, melyet a hivok
megélnek: hogy egyszersmind részesiiliink Krisztusbol az Grvacsora 4ltal, de mégis varjuk
Krisztus masodik eljdvetelét, azaz tivol is vagyunk téle.!’® A reformatus (protestins)
misztika tehat paradoxonokra épiil, ebben kiilonbozik a katolikustdl, mely a megszentelddés
egyenes Utjan vezeti a hivét és amelyben a folyamatos fejlddést fedezhetjiik fel, amint a
kiilonboz6 szakaszokon végighalad az ember: a megvilagosodas, a megszentelddés és az

egyesiilés utjan.!”!

167 Zimmerling, 2003, 74-76., Sheldrake, 2008, 127-129.

168 John Macquarrie: Principles of Christian Theology, SCM Press, London, 1966, 154-155.

169 Kovacs Gergd: Kalvin Janos és Thomas F. Torrance Grvacsoratananak dsszehasonlitdsa, in: Gér Andras
Laszlo, Jenei Péter, Zila Gabor (szerk.): Hiszek, hogy megértsem. Konferenciakétet, KRE, L’Harmattan
Kiado, Budapest, 2015, 189.

170 Fazakas, 2021, 103.

17l V. Németh, 2012, 113.; Szaboné Laszl6, 2021a, 238-239.; Simon Peng-Keller: Sinnliches Erleben. Als
Weg zur Gottesliebe. Scala divini amoris, Echter Verlag, Wiirzburg, 2021, 9-15.; Peng-Keller, 2018, 204-
238.; Leppin, 2007, 19-35.
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3.4.2. Misztagbgia

Az eldbb emlitett fejlodést célzd utak mar a misztikdnak egy mellékagahoz vezetnek el,
melyet misztagogianak neveziink. Ez nem teljesen azonos a misztikaval. ,,A misztagogia a
dogmakban megfogalmazott hittartalmak megismertetésén tal a katolikus kultikus
szokasrendbe, a szentségek ¢€s vallasi szimbolumok jelentéstartalmanak a megértésébe, és az
ezekkel valo €1és rendjébe (szentségi tidvrendbe) torténd bevezetést jelenti, hogy a hivo
beavatotta valjon, élni tudjon az egyhaz altal kinalt lelki javakkal, és otthonosan érezze
magat az egyhaz kebelében.”!”? A sz6 jelentését vizsgalva észrevehetjiik, hogy benne van a
titok, az elrejtettség €s a vezetettség, a haladas, beavatas. Sabine Bobert definicidja szerint a
misztagdgia nem mads, mint a titokba valdé bevezetettség, egy 6si dimenzidja a vilagnak,
amelyet nem csak a tanitds révén, hanem szimbolikus ritusok altal lehet elérni.!”® Szintén
célja az Istennel val6 egyesiilés, de az mint a teljességre jutott emberi 1ét jelenik meg és a
tomegek altal el nem érhetd, kiilonleges és titokzatos ut végén torténik meg az emberrel,
mely Uton csakis a tapasztalatra alapozott istenismeret altal 1éphetiink ra és a jelenlévd
egyhazi és dogmakban testet 0lt6 hagyomdnnyal €s autoritdssal szemben kizardlag a
tokéletes autondmia allapotaban van erre lehetdség.!’* A misztagogia egyik alapelve, hogy
a gyakorlat formdlja a gondolkodast, ezért nem a megértés folyamatanak eredménye egy 1j
¢letgyakorlat, hanem épp ellenkezdleg, a ritusok, a formdk, a gyakorlat kovetkezménye a

gondolkodds és az életszemlélet formalodasa.'”

A fejlodést és az uton lételt
transzformacionak nevezi, melyben az ember egész l1ényében krisztusiva vélhat.!”® De
mindezt a misztériumvallasokra jellemzé modon teszi: titkos tudast kinal, melybe az embert
bevezetik. Bar Sabine Bobert a misztagogidnak individudlis jelleget kdlcséndz!”’, mégis
feltlinhet szamunkra a vezetés vagy kisérés sziikségessége, hiszen a misztagogia 1ényege,
hogy az embert bevezetik a titokba, a szent erdterébe. Hogy ki vallalja a vezetd szerepet,
arra nem kapunk egyértelmii valaszt. Bobertnél ez a feladat egyértelmiien magéra a

személyre marad, akit végso esetben kisérhet egy arra kompetens személy, de idedlis esetben

nincs sziiksége kiilsé segitségre, inkabb megfeleld gyakorlatokra, melyek eldsegitve és

Azért fontos hozzatenni, hogy a hit fejlodési utjarol, egyenes iranyarol nem csak a katolikus teologiaban
sziilettek leirasok, magyardzatok, hanem protestans oldalon is. P1. James W. Fowler: Stages of Faith,
HarperCollins Publishers, New York, 1981 (James W. Fowlert Peng-Keller is megemliti, mint a spiritualis
fejlodésrol sz616 pszicholdgiai koncepcidk egyik fontos alakjat. in: Peng-Keller, 2010, 138-141.)
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megerdsitve az egyén belsé erejét, képessé teszik az illetdt a transzformacio elérésére.!”®
Manfred Josuttis pasztoralteologiai meglatassal élve a vezetd személyét egyértelmiien a
lelkipasztorral azonositja, akinek kiildetése felvallalni a spiritudlis vezetd szerepkorét és a
szent, a szentséges erdterébe vezetni a hiveket.!”” Végsé kovetkeztetésiink, hogy a
misztagogia hasonléan az Okori misztériumvallasokhoz a spiritualitds olyan teriilete,

melyben a titok, a beavatas, a misztérium fontos szerepet kapnak.

3.4.3. Aszketika

Az aszketika szamunkra ismeretlenebb kifejezés, ugyanakkor a spiritudlis fordulat egyik
hivészava. Manfred Seitz, aki 2006-ban Neuendettelsauban aszketikaval foglalkozo, azt
zaszlojara tliz6 intézetet alapitott, mar a nyolcvanas években fontosnak érezte a spiritualitas
témajat képviselni a tudoményos életben.'®® Maga az aszketika a spiritualitds gyakorlati
oldaldt hangsulyozo részteriilet: mely a hitgyakorlatra irdnyul, tudatossdgot ¢&s
rendszerességet kovetel. Bar sokszor szinonimaként hasznaljdk a két fogalmat, Alister E.
McGrath szerint a protestansok inkabb kegyességként, mig a katolikusok misztikaként
emlegetik.!8! A fogalom a jol ismert aszkézis szohoz kapcsolodik, mely a kdznyelvben az
Onbiintetd 1étmaddot, az élvezetektdl, oromtdl vald megfosztottsagot jelent. Ezzel szemben
az aszketika testi-lelki erdfeszités.!®> Az aszkézist gyakorld ember erényes életet él.
Kozponti szerepet tolt be a biin elutasitasara valo torekvés, mely két kritériumnak igyekszik
megfelelni. Egyfeldl a teremtést, benne az emberi testtel — ellentétben a gnosztikusokkal —
alapvetden jonak latja'®®, masodsorban pedig Isten kegyelmét helyezi elétérbe az emberi
torekvéssel szemben.'®* A gyakorlatok valdjaban egy célt szolgalnak: hasonléva valni
Krisztushoz, az O életgyakorlatat elsajatitani. Az emberi élet olyan gyakorlé terep, ahol

rengeteg erdfeszitést tesziink egy bizonyos cél elérése érdekében. Manfred Seitz leginkdbb
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181 McGrath, 1999, 13.; még bévebben: Christian Eyselein, Christel Keller-Wentorf, Gerhard Knodt, Klaus
Raschzok (szerk.): Evangelische Aszetik. Ein Programm macht Schule, Evangelische Verlagsanstalt, Lepzig,
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183 Ez a gondolat jelentdsen eltér attol az onostorozo képtdl, amely az aszkézissel kapcsolatban rogziilt.

134 Holt, 2017, 64-65.
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az Onkorlatozas gyakorlatat tartotta kivaltképp fontosnak kiilonds tekintettel arra, hogy ez
milyen nagy kihivés a fogyaszt6i tirsadalomban é16 ember szdmara.'> Felvetédhet a kérdés,
hogy vajon nem a kozépkor oly sokszor kritizalt aszketikus gondolkodasat, a sajat
erényekbdl épitkezd ember mitoszat idézi fel mindez?! Seitz szerint azonban nem mond
ellent a reformatorok kritikus érveinek, melyek az érdemszerzést és a torvényeskedést
biraltdk, ugyanis az aszkézis jelen esetben halabol fakad és Isten kezdeményezésére és
szeretetére adott valasz.!%¢ Az aszkézis csakis gyakorlatokban valdsulhat meg és mint ilyen,
magaban hordozza annak veszélyét, hogy egy 1d6 utan 6nmagaért valova valik. Erre reflektal
az amerikai Dallas Willard, aki szerint az aszketikus gyakorlatoknak dnmagukban nincs
értékiik.'®” Mégis az embernek sziiksége van arra, hogy rajtuk keresztiil Gjra és Gjra

tudatositsa magaban Isten kegyelmét, szeretetét és a Hozza vald kapcsolodast. '8

3.4.4. Kegyességtan

Az elébb felsorolt fogalmaktol eltéréen a kegyesség kifejezés ismertebb, egyhazi
korokben haszndlatos €és a tobbitdl eltérden protestans gyokerli fogalom. A latin praxis
pietatis kifejezésbdl szarmazik.'® Az idegen szavak szotdra szerint odaadd ragaszkodast,
irgalmat és szeretetet jelent.!”® Madas Edit, katolikus szemszdgbdl értekezett a kegyesség
protestans olvasatardl a kovetkezo rovid torténetben: ,,Ahogy kollégaimmal beszélgettiink
errdl, kideriilt, hogy koziiliink a protestansok szdmara a kegyesség — mint a latin pietas
megfeleldje — egyértelmii tartalmu, személyes Istenkapcsolatot, s az ezéltal vezérelt életet
jelenti, a tobbi nekik idegenebb (jamborsag, szeretet, irgalom).”!°! A német teoldgidban
hasznalt Frommigkeit kifejezést megvizsgadlva az RGG szocikke alapjan kozelebb
keriilhetiink a fogalom geneziséhez!®*: A német kegyes kifejezés szarmazasat tekintve
vallasos fogalom. Luther bibliaforditdsdhoz kapcsoljak a sz protestans eredetét, mely a

megigazulas tanhoz kapcsolddik. Kegyes ember az ,,igaz ember”. Becsiiletes, tisztességes,

185 Seitz, 1978, 182-185

186 Uo.

187 Dallas Willard: The Spirit of the Disciplines. Understanding How God Changes Lives, HarperCollins e-
books, h.n., 1999, 138.

188 Willard, 1999, 138.

189 A kegyesség fogalmat az alabbi irassomban behatoan vizsgaltam, ebbdl néhany gondolatot beemeltem és a
kovetkezOekben ezeket olvashatjuk. L. Szaszné Lazar, 2023, 446-447.

190 Tolesvai Nagy Gabor: Idegen szavak szotdra, Osiris Kiado, Budapest, 2007

191 Madas Edit: Kegyesség és anyanyelvii irdsbeliség Magyarorszdgon a XVI. szazad elsd harmadaban, in:
Boros Istvan (szerk.): Keresztény megujulasi mozgalmak (1500-1800), Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2019,
37.

192 W. Trillhaas: Frommigkeit, in: Hans Frhr, v. Campenhausen, Erich Dinkler, Gerhard Gloege Knud E.
Logstruff, Kurt Galling (szerk): RGG (3. kiadas Auflage), J.C.B. Mohr (Paul Siebeck), Tiibingen, 1958,
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igaz. Schleiermacher 6ta azonban a vallasos érziilet leirdsara is hasznaljak. Ennek
kovetkeztében a kegyesség a vallas szubjektiv oldalat jelzi, egyfajta vallasos beallitodast.!*
Sokan pejorativ értelemben hasznaljdk — mint megfelelé jelzot — az ajtatoskodokra,
képmutatokra. Ennek orvoslasara Dr. Békési Andor 1980-ban, a Reformatusok Lapjaban
ujragondolta a fogalmat €s kiilonbséget tett a kegyesség és a ,,kegyeskedés” kifejezés kozott,
definidlva ez eldbbit: ,,a kegyesség pontosan azt az uj spiritualitast, azt az 0j életmindséget
jelentette, amit a reformacio gyiimolcseként ajandékozott Isten a vilagnak.”'** Sokan a
hitgyakorlatokat meghatarozo stilus értelmében hasznaljak a kifejezést, igy lesz a
gylilekezeteknek ¢és vallasi kozosségeknek kegyességiik. A leggyakoribb értelmezés szerint
a kegyesség a hitbél eredd gyakorlatot jelenti.'”> Németh D4vid szerint ,,a kegyesség, (...)
kifejezi az Isten kegyelmébdl valo €lést éppugy, mint a kapcsolatdpolast Istennel, valamint
a kegyesség gyakorldsat az embertarsak irdnt.”'”® A kegyesség gyakorlati formdi kozé
sorolhatjuk az istentiszteleten vald részvételt és a kiilonboz6 kazualiakat.'”” Mivel van egy
sajat tradiciobdl szarmazo fogalom mindarra, amit a spiritualitas takar, felvetheto a kérdés,
miért nem protestdns kegyességrdl sziiletnek konyvek, miért van sziikség arra, hogy
spiritualitasrol beszéljenek a protestans teologusok. Martina Kumlehn egészen egyszeriien
egy perjellel valasztotta el a két fogalmat utalva arra, hogy e ketté gyakorlatilag egymas
szinonimaja.'”® Nem csak Martina Kumlehn, de Peter Zimmerling szerint is a kegyesség
kifejezése ma mar sokak szadmara érthetetlen és a spiritualitds tobb szempontbdl is
gazdagithatja a felekezetek gyakorlatat, mintha egyszertien kegyességrol irnanak: egyrészt
erdsiti az okumenét, masrészt eléri a vallastalan, egyhaziatlan tomegeket €s tobb generacio
is tud kapcsolodni a fogalomhoz.'*® A kultira rendkiviil gyors valtozasanak kdvetkezménye
az is, hogy a kétezres évektdl kezdve ugrasszerlien megnétt a protestans szakfolyodiratokban
a kegyesség helyetti spiritualitdis sz6 haszndlata, melynek, mint egyetemes
gyljtéfogalomnak kdszonhetéen — hiszen 1étezik a keresztyénségen kiviil is — szamolhatunk
azzal, hogy a kifejezéssel egyiitt jar6 nem keresztyén tartalmi, gyakorlati konnotaciok
megjelennek a vallasgyakorlatban, szétfeszitve ezzel a vallasi és felekezeti hatarokat €s

kénnyen megagyazhat a szinkretizmus jelenségének is.2> Ahogyan maga a kegyesség, ugy
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194 Dr. Békési Andor: A kegyesség latszata és valosaga, in: Reformdtusok Lapja, 6, 1980, 1.
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az ebbdl szdrmaztatott kegyességtan — a praxis pietatis — is inkabb egyhdzi kornyezetben
hasznalt kifejezés marad, mely kevésbé integralé fogalom, mint a spiritualitds. Egyhazi
szakzsargonként a hivé ember hit- és életgyakorlatat — vagy ahogy olvashattunk réla — uj

¢letmindséget jelent.

3.5. Osszegzés

A spiritualitas egy olyan gytjtéfogalom, melynek hasznalata felekezeti és vallasi
hatarokon ivel at, igy minden esetben sziikséges jelzOsiteni. Ha azonban ezt meg is tessziik,
a jelentését sziikitd jelzével ellatott keresztyén spiritualitast is nehéz egységes fogalomnak
tekinteni, hiszen felekezeti, foldrajzi, hasznalatbeli kiilonbségektdl fliggden a fogalmat vagy
az ember irdnyabol, antropoldgiai meghatarozottsagként vagy Isten feldl, pneumatologiai
kategoriaként hasznaljuk. Ezt arnyalandd négy alteriiletet mutattunk be, melyek a
koznyelvben sokszor szinonimaként 1épnek fel, megnehezitve ezzel a kdlcsonds megértés
lehetdségét, ugyanis e négy valdjaban szamos ponton kiilonbozik egymastol. A misztika, a
misztagdgia, az aszketika és a kegyesség fogalmat Osszehasonlitva érthetjiik meg igazan,
hogy a spiritualitas fogalma mennyire sokszinii. Mégis néhany alapvetd kovetkeztetést le
kell vonnunk: az egyik ilyen, hogy mind a négy szamara alapvetden fontos az Istennel valod
kapcsolat 1étrejotte, megléte és megvaldsuldsa, mely a misztikaban és a misztagogidban
inkabb az unio cum Christo titokzatos egységében, a kegyességtan és az aszketika szerint
pedig a hitgyakorlatokon keresztiil 1étrejovo kapcsolddasban mutatkozik meg. Mésodsorban
célkitlizésiik k6zos metszete, hogy ebben az Istennel vald egységben a személy Krisztus
képére formalodik. A krisztusiva alakuldst a spiritualis irodalom transzformacionak nevezi,

mely a témank szempontjabol 1ényeges és egy kiilon fejezetet szenteliink neki.

3.6. Spiritualis fordulat

A spiritualitas fogalmanak korbejarasa utan, sziikséges megérteni, mit is értlink spiritudlis
fordulaton, melyet a nyugat-eurdpai szakirodalom az elmult negyven év gyakorlati

teologidban végbemend valtozasok sszefoglaldsaul hasznal.

3.6.1. Paradigmavaltas

A tudomanyok vilagaban nem ismeretlen, hogy bizonyos idékozonként 1j kérdések és 1j
modszerek jelennek meg, melyek az addig uralkodé diskurzust més irdnyba terelik. Taldn az

egyik legkifejezObb munka Thomas Kuhn nevéhez kothetd, aki a tudoményos forradalmakat
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és az azok mogodtti paradigmavaltasok természetét kutatta.’! A természettudomanyos
felfedezéseknek koszonhetden 1 kérdéseket tettek fel ¢és 1) moddszertannal,
gondolkodasmodddal alltak eld, melyek egyértelmisitették, hogy a korabbi axiomak és
alapelvek fenntarthatatlanok.?”> Gondoljunk a kopernikuszi fordulatra vagy Einstein
relativitasrél alkotott elméletére vagy a fold geoid alakjanak felfedezésére, melyek
alapjaiban valtoztattdk meg a természettudomany axidmait, kérdéseit €s kutatasi modszereit
is. S6t a filozofiai gondolkodéasban is nyomot hagytak maguk utan. Az evolacid elmélete, a
folyamatos fejlédés gondolata nem csak a fajok bioldgiai sajatossagaira vonatkoztatott
elmélet maradt, hanem megjelent a tarsadalomtudomanyokban és a teolégiaban is.?®* A
paradigmavaltas fogalmat Thomas Kuhn-i értelemben szigorian kell kezelniink, az csakis
egy zart kutatoi korben johet Iétre, ahol ,,a kutatokat azonos szabalyok és mintak vezérlik™?%4,
mivel az j paradigma kizarja és ellehetetleniti az el6zét. Uj kérdéseivel, médszereivel,
latasmodjaval hozzajarul egy 1j vilagszemlélethez, melybe lehetetlen beilleszteni az el6z6t.
A paradigmdk mindig olyan szabdlyokat alkotnak, melyek a meglévd problémakra
megoldast jelentenek és az elavult paradigma nem tér vissza a vitatérre.?®> A posztmodern
¢s az azt kovetd nonmodern vildgban értelmezhetetlen a paradigmavaltas, ugyanis
kiilonboz6 vilagszemléletek, modszerek, latasmodok és kérdések legitim modon 1éteznek
egymas mellett, igy, amikor egy tudomanyon beliil fordulatokrdl irnak, szandékossagot kell

latnunk a paradigmavaltis kifejezésének melldzésében.?%

A gyakorlati teoldgia
valtozasaiban igy nem paradigmavaltasokat fedezhetiink fel és ebben ellent kell mondjunk
Manfred Josuttisnak, aki szerint paradigmavaltasokrél beszéliink fordulatok kapcsan®®’,
hiszen — ha csak a 20. szdzadi meghataroz6 irdnyvonalakat vizsgaljuk — a kiilonb6z6

fordulatok megkozelitései egyarant megjelennek a mai tudomanyos diskurzustérben.

3.6.2. Fordulatok és megkozelitések

Fordulatoknak nevezziik azt, amikor egy adott tudoményos vitdban egy 0 szemlélet

megjelenik és egy idére dominanssd valik, hangstlyozva az altala feltett kérdéseket,

201 Thomas S. Kuhn: 4 tudomdnyos forradalmak szerkezete, Gondolat, Budapest, 1984

202 Kuhn, 1984, 29-30.; 98.

203 Czopfet. al., 2024, 20-21. Tobb forrasra is kitér ebben a tanulmanyban a szerzd, hogy kik képviselték a
tarsadalomtudomanyokban ezt az eszmeiséget.
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204 Kuhn, 1984, 30.

205 v§. Doris Bachmann-Medick: Cultural Turns. Neuorientierungen in den Kulturwissenschaften, Rowohlt
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valaszokat, moddszereket. A gyakorlati teologia fordulatai mogott felfedezhetjiik a
tarsadalmi-kulturalis valtozasokat: ide sorolhatok a kulturalis, ideologiai, szellemtorténeti
novumok, de akar a gazdasagi kérdésekbdl kialakuld gazdasagfilozofia teoldgiara gyakorolt
hatdsa is.2® A fordulatok azonban sokkal gyorsabban kovetik egymdst, mint a
paradigmavaltasok és kisebb 1éptékiiek. A fordulatok egy megkdzelitést vonnak eldtérbe, a
fordulatot megel6z6 megkozelités azonban ugyantigy jelen marad a tudomény szinpadan,
izgalmas vitakat idézve eld. *%

A gyakorlati teologiat olyan diszciplinanak tekinthetjiik, melyben kiilondsen gyorsan érik
egymdst a fordulatok. Ennek oka specialis helyzete, hiszen a teoldgian beliil itt a
legmarkéansabb az interdiszciplinaritds ¢s ennek a diszciplinanak feladata valaszt talalni az
¢letbdl érkezd kérdésekre, melyek hiien tiikkrozik a fent felsorolt tdrsadalmi valtozasokat.
Azaz, amennyiben valami valtozik, a gyakorlati teoldgia talalkozik eldszor a valtozassal és
reagal a leggyorsabban a teoldgiai diszciplindk koziil. Christian Grethlein a gyakorlati
teologiat pontosan ebbéli funkcidja miatt jeloli meg krizistudomanyként, mely utal arra,
hogy a tarsadalmi valtozasokbol fakadd kérdések, vitdk, Uj szempontok nem kevés
fesziiltséget okoznak.?!" Azt is latjuk — ha végigtekintiink az elmult b kétszaz éven — hogy
a korabbi dominans megkozelitések ugyanigy a tudomanyos diskurzus aktiv alakitéi mint
az ujak, ezért se nevezhetjiik a 20. szdzadban torténteket paradigmavaltasoknak. A 20.
szazad elején kiilonosen dominans kériigmatikus megkdzelités ugyanugy alakitja a mai
teologiai kozgondolkodast, mint a 19. szdzadbol indult liberalis teologia vagy az elmult

harminc évben eldtérbe keriil6 spiritudlis megkozelités.
3.7. A spiritualis fordulat jellemz0i

3.7.1. A spiritualis fordulat mint szintézis

A spiritualis fordulatot a kériigmatikus és empirikus megkozelités kozotti majdnem egy
évszazadon keresztiil huzodo vitara adott valaszként — szintézisként — értelmezhetjik.
Manfred Josuttis a lelkigondozéssal kapcsolatban vetette fel, hogy az empirikus fordulat sok
hianyossagot rejt magéaban, igy vonta kritika ald a pszichologia és a lelkigondozas

Osszefonodasat és nehezményezte az abbol fakado lelkipasztori egzisztencialis krizist. 2! A

208 L. b8vebben: Szdszné Lazar Eszter Csenge: Posztmodern és spiritualitds. A protestans gyakorlati teologia

dilemmai, in: Dezsd Tamas, Pocza Istvan (szerk.): Batthyany Lajos Alapitvany Doktori Oszténdijprogram
Tanulmanykétet 2020/2021, Batthyany Lajos Alapitvany, Budapest, 2022, 852kk
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211 Josuttis, 2002, 18-24.

45



lelkészek onjeldlt — és ahogy fogalmaz — dilettans pszichologusként, tarsadalomtuddosként és
irodalmarként probalnak helyt allni és sajat lelkészi feladatukat sem tekintik értékallonak.?!?
A lelkészi szerepkor koriil kialakult bizonytalansagok komoly kihivasnak bizonyultak a
gyakorlati teologiaban, ebbdl kifolyolag a lelkigondozoi modszertant érdemes volt a
spiritualitas felé irdnyitani. Pont emiatt vezette be a transzpszichologiai poimenika
gondolatkdrét a gyakorlati teoldgiaba, melyben a lelkigondozas emberfeletti cselekmény,
sOt harc a j6 és a rossz kozott, de legfontosabb aspektusa, hogy pneumatoldgiai esemény, az
emberi eszkozok kevésnek bizonyulnak, sziikség van a Szentlélekre.?'*> Az empirikus
fordulat médszertandban — Josuttis kritikaja szerint — tilsdgosan nagy gondot forditottak az
emberi megoldasokra és a tarsadalomtudoményokkal valé szoros egyiittmiikodés
kovetkezményeként szinte egyoldalt hangsulyt kapott a lelkigondozés antropologiai oldala.
Az empirikus fordulatban a tapasztalat mérhetdségére alapoztak, igy a szociologiai
modszerek, tobbek kozott reprezentativ felmérések segitették a tajékozodast. Josuttis nem
csak az empirikus fordulatban megjelend teologiai tévutakkal, hanem a kériigmatikus
szemlélettel szemben is sok kritikat fogalmazott meg.>'* Féként a dogmatika dominanciajat
tartotta problémasnak, mert az embert tObbnek tartotta, mint tudatanak, érzelmeinek és
akaraterejének 0Osszessége. Hasonloképpen az evangéliumot se csupan tanitasnak vagy
kériigmanak  tekintette, hanem hatalomnak, mely részesedés a  gyogyitod
Szentharomsagban.?!> Kovetkeztetésképpen kimondhatjuk, hogy a spiritualis fordulat nem
a kérligmatikus gondolat reneszansza, elveti a dogmatika els6bbségét, kifejezetten kritikus
a verbalitassal szemben €s az emberi tapasztalatra €pit. Szamtalan paradoxon fedezhet6 fel
benne.?! Sejteti veliink, hogy valdjaban az elmult évszazad vitdit igyekszik lezarni egy
posztmodern fogassal, az anything goes gondolataval: Isten mint transzcendens jon el az
emberhez, azaz immanens tapasztalatta valhat, egyszerre megtapasztalhatd és mégse
ismerheté meg teljesen, Gjat hoz, de a régire épit.?!” Jol lathatjuk tehat, hogyan vezet ki a
kériigmatikus-empirikus vitabol ez a fordulat. Az aldbbiakban néhany fontosabb

jellemvonasat ismerhetjiik meg kozelebbrol.

3.7.2. A spiritudlis fordulat és a pneumatoldgiai fordulat kapcsolata
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216 Ezekrd] bévebben: Szaszné Lazar, 2022/a, 852-874.
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Amikor Rudolf Bohren, svajci gyakorlati teologus elkészitette a Predigtlehre cimi
alkotasat, a homiletika teriiletén novumnak szamitott az a gondolat, hogy a Szentlélek
jelenléte az igehirdetés elkészitésében valojaban nem kizdrja az emberi technikdk és
modszerek alkalmazésat, hanem partneri viszonyba kertil veliik: ezt nevezi Bohren teonom
reciprocitasnak.>'® A 20. szzad vitait lezaré6 gondolat abban mutat Gjat, hogy egyszerre
kérddjelezi meg a kériigmatikus megkozelités modszerkritikussagat és hivja fel a figyelmet
a Lélek, a transzcendens sziikségességére a homiletikaban. Igy az addig végelathatatlannak
tind vitaknak véget vet és egy paradoxonnal oldja fel azokat: a pneumatologia és az
antropologia a gyakorlatban sem zarjak ki egymadst, és nem ellenségei egymasnak.

A pneumatologiai hangsuly 0j szempontokat vezetett be az addig krisztoldgiai alapon zajlo
empirikus és kériigmatikus szemlélet vitdja altal uralt térbe. A kériigmatikus fordulatban a
testté lett Ige, Jézus Krisztus az egyetlen hid ember és Isten kozott és az Isten akaratat, szavat
testesiti meg. Az empirikus fordulatban Jézus Krisztus inkarnacioja, embersége dominans,
igy a theologia crucis’!® fontos szerepet kap, melynek koszonhetden rehabilitdljak a
korabban elvetett antropoldgiai oldalt. Ugyanakkor a Jézus Krisztus kettds természetében
megnyilvdnuld paradoxon nem hagyta nyugvd pontra jutni a két megkdzelités kozott
elmélyiilo vitat, igy abbol egy teljesen 0j, a pneumatologiara épité fordulat tudott kiutat
mutatni.??® Manfred Seitz fontosnak tartotta, hogy hangsulyozza, az ember lelke és Isten
Szentlelke alapvetden kiilonboznek, ugyanis a Szentlélek Istentdl jon és nem keveredik el,
nem oldodik fel az ember lelkében, de amikor az emberi 1élekhez tul kozel keriil nehéz
feladat szétvalasztani a kett6t.”?! Nem véletleniil hasonlitja a 1élegzethez, és nem & az elsd,
aki ahhoz hasonlitja, hiszen mind a gér6g, mind a héber kifejezés elsddleges jelentése a sz¢€l,
a levegd mozgéasa, mely megragadhatatlan erdként jelenik meg és miikddése is nagyon
hasonl6 ahhoz, mint amikor az ember 1¢legzik és a testnek ¢lethez sziikséges képességet
kolcsondz.>*? A spiritualitis szoban is benne van a spiritus latin kifejezés, mely
egyértelmiien tiikkrozi, hogy a spiritualis fordulat kulcsa a Lélek, méghozza Isten Lelke.??
Hogy ezzel a paradoxonnal szembenézziink, érdemes visszanyulni a keresztyénség korai

1d6szakéahoz és Gijra megérteni, hogy miért volt fontos Jézus kettds természetének egymashoz
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Stuttgart, Berlin, 1967, (4. kiadas), 184-189.

220 Moller, 2004, 137.

221 Seitz, 1978, 158-159.

222 Seitz, 1978, 158.; vo. Hans Walter Wolff: Az Oszovetség antropoldgidja, Harmat-PRTA, Budapest, 2001,
53-61.

223 Tobbek kozott emiatt soroljak ide a karizmatikus/piinkdsdi mozgalmat. L. Zimmerling, 2003, 170-172.
vO. Zimmerling, 2009/a
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vald viszonyarol dogmakat alkotni. Ugyanis az emberi és az isteni természet Uigy van egylitt
Jézusban, ahogyan azt a spiritudlis fordulatban a gyakorlatban latjuk megvalosulni Rudolf
Bohren, Manfred Seitz nyoman. Krisztus isteni és emberi természete kortli vitat az 5.
szdzadban megrendezett zsinatok végén, Kalkedonban azzal zarjak, hogy e kett6 elegyitetlen
egység, mely nem Osszekeverhetd és nem szétvalaszthato.??* A két természet kozotti
kapcsolatrol hossza ideig vitatkoztak és rengeteg tévhitet fogalmaztak meg, igy a zsinat ezzel
a paradoxonnal — hogy a két természet nem szétvalaszthato, de nem is 6sszekeverhetd — zarta
le a vitat. A Szentlélek és az emberi I¢lek kozti kiilonbségtételben hasonld kérdésekkel
szembesiiliink. Az Istentdl jovo isteni Lélek és az ember lelke kozti kiilonbség nem
feloldhato. A Lélek munkalkodik az emberben, tehat jelen van, mégse keveredik Ossze.
Ennek a kérdésnek a megértésénél tehat a korai keresztyénségben mar lezajlott vitdkat
érdemes feleleveniteni és elfogadni azt, amit végsd soron dogmaként hatdroztak meg. A
spiritudlis fordulat mint pneumatologiai fordulat megértésénél fontos szerepet jatszik a két

természet egymashoz vald viszonyanak megértése.

3.7.3. A spiritualis fordulat és az esztétikai fordulat kapcsolata

A spiritudlis fordulat szdmara kiemelt jelentésége van a vele egy idOben zajlo teologiai
esztétikai fordulatnak. E két jelenség kozott, ha ok-okozati kapcsolatot nem is, de erds
korrelaciot felfedezhetiink.?® Az esztétika lényege, annak eszmetdrténeti és filozofiai
definicioja segit a korrelacid mibenlétének megértésében. Az esztétika Baumgarten 6ta az
érz¢éki megismerés tudomanya, mig elétte — mar az 6kor 6ta — sokkal inkabb a szép értelmi
megismerésérdl szolt.??S Az esztétika lényege, hogy kettévalasztja a megismerési utakat:
érzéki és értelmi kategoriaba osztva 6ket, majd ez utdbbit kizarja a sajat hatokorébél.>?” Bar
Békési Sandor hangstlyozza, hogy nem lehet egymas ellen kijatszani e kettét — hanem
valahol a koztiik 1évo dialektikus kapcsolat vezeti az embert a helyes utra — mégis egyik-

masik iranyba észrevehetiink elmozdulést: igy vagy az intellektualizmus, vagy az onmagaért

24 Vany6 Laszlo: Okeresztény Irék I Az okeresztény egyhdz és irodalma, Szent Istvan Tarsulat, Budapest,
1980, 694-697.

225 Mar abban fel lehet fedezni a kozds pontot, hogy mindkét megkdzelités szdméra Friedrich Schleiermacher
egy fontos szerepld: ugyanis a vallas specifikus formaiban megkiilonbozteti a teoretikus megismerését a
vildgnak és a gyakorlati életformat, melyet az esztétikai paradigmaban helyez el. L. Klaas Huizing:
Asthetische Theologie II. Der inszenierte Mensch, Eine Medien-Anthropologie, Kreuz Verlag GmbH & Co.
Kg Stuttgart, Ziirich, 2002, 26.

226 Alexander Gottlieb Baumgartent idézi: Békési Sandor: Ergon. A keresztyén esztétika teoldégidja, Mundus
Novus, Budapest, 2010, 33. v6. Albrecht Grozinger: Praktische Theologie als Kunst der Wahrnehmung, Chr.
Kaiser Giitersloher Verlag, Giitersloh, 1995, 31.

227 Uo.; vé. Klaas Huizing: Asthetische Theologie I. Der erlesene Mensch. Eine literarische Anthropologie,
Kreuz Verlag GmbH & Co. KG, Stuttgart, 2000, 16-17.
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valé esztétizmus igyekszik monopol helyzetet kialakitani sajat maganak a teologian beliil 2?®
Az esztétika elhanyagoldsanak problémajarol Békési Sandor a kovetkezOképpen ir:
»Azonban nem csak a filozéfidban, hanem a teoldgidban is nélkiilézhetetlen az aiszthészisz
szerepe, hiszen az esztétikai tapasztalat rejtett modon a szenttel valdo korrelacioban a
szekularis emberi ismeretnek éppugy forrdsa, mint explicit moédon a valldsos megismerésnek
is. Igy, a kinyilvanitott vallisos tapasztalat sem mas, mint a transzcendens aiszthészisze a
szekularizalt vilagban az érzelem és az inspiracid birodalmanak igénybevételével.”?
Osszefoglalva tehat az esztétika ebben az értelemben a transzcendens Isten megismerésének
érzéki uton vald atélése, mely definicid er6sen emlékeztet a spiritualitassal kapcsolatos
gondolatokra. Az ember szeretné megtapasztalni, érzékelni a transzcendenst. Mig az
Istenhez val6 kapcsolddas a kérligmatikus fordulatban a szo/ige altal torténik és jellemzben
verbalitasra és kommunikaciora épiil>* - azaz a noéton dominal az aiszthétisszel szemben -
addig a spiritualitas kiszélesiti a horizontot és azt Istennel valo talalkozasként értelmezi,
ezzel is dsszekapcsolva a gyakorlati teologiat az esztétikaval, az érzékelés miivészetével. !,
Bar az empirikus fordulat is fontosnak tartotta a tapasztalatot, mégis a spiritualis fordulatban
egészen mas jelentdséget tulajdonithatunk neki. A tapasztalat szubjektiv, megmasithatatlan
¢és egyéni: nem lehet mérni, nem lehet mennyiségi alapon osztalyozni, statisztikat késziteni
beldle. A tudomany teriiletén gondot is okoz az, hogy egyetlen, kivételes és rendkiviili
tapasztalat ugyanolyan legitiméast kovetel magédnak e szemlélet szerint, mint egy
reprezentativ mennyiségen alapulé felmérés kiértékelt végeredménye.?? A spiritualis
fordulatot az érzékelés mint a Szentlélek megtapasztaldsdnak egyedi €s szubjektiv forméja

osszekapcsolja az esztétikai fordulattal.>*3

228 Békési, 2010, 34.; 43.

229 Békési, 2010, 35.

230 A dialektikus teologia szojatékkal fejezi ki mindezt: Wort-Antwort-Verantwortung (szd-valasz-
felelosség); Azaz Isten szOl az Igével, melyre az ember valaszol a felelosségével.

81V, L Albrecht Grozinger gondolatat dolgozza fel és koti dssze a spiritudlis fordulattal Christian Méller,
in: Moller, 2004, 21.

232 Schneiders, 2005/a, 30-31.; vo. Méller, 2004, 18-20.

233 Seitz, 1978, 162; 205. (Persze ez is bonyolultabb teoldgiailag, hiszen Isten teszi késszé az embert a
hallasra, latasra, tehat végsd soron arra is, hogy az ember fogadja a Lelket.)

A kett6 kozti mély kapcesolatra jo példa Sabine Bobert(-Stiitzel), aki a spiritudlis fordulat egyik német
gyakorlati teoldgusa, és aki a szimbdlumok irdnyabdl indult el ezen az uton, melyek az esztétikai fordulatban
jatszanak fontos szerepet. (L. Sabine Bobert-Stiitzel: Frommigkeit und Symbolspiel. Ein
pastoralpsychologischer Beitrag zu einer evangelischen Frommigkeitstheorie, Vandenhoeck&Ruprecht,
Géttingen, 2000)
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3.7.4. A spiritudlis fordulat és az ¢élettorténeti megkdozelités kapcsolata

A posztmodern elhozta a nagy elbeszélések végét, és ezzel egyidejiileg nagy fény vetiilt
a tudomanyos ¢letben az élettorténet-kutatasra, mely a nagy kozos torténetek helyett az
egyének torténeteire vonzotta a figyelmet.?3* Alapvetésként taldlkozunk azzal a gondolattal,
hogy minden egyes élettorténet lenyomatot hagy a jelenben és egyfajta kollektiv biografiava
all 6ssze.?>> Ennek fényében tehat még a tarsadalom és a kdzdsség is egyéni torténetek
Osszességeben értelmezhetd, azaz a kozéppontban az individuum ¢€s annak torténete all. A
tarsadalom atomizalddasa és az individualizmus a gyakorlati teologiara is hatast gyakorol,
ugyanis a fobb kérdések mar az egyén feldl érkeznek, igy a fokusz a szubjektiv megélésekre,
tapasztalatokra és megértésekre keriil, amelynek az élettorténeti keret egy szélesebb,
folyamatszerii horizontot nyit.>*¢ Az élettdrténet-kutatas empirikus tudomany, és mint ilyen
tartalmat tekintve nagyon szines: az egyén kornyezete, a kiilonb6z6 partikulacidi és az
¢letatban fellelhetd sajatos, konkrét, akar véletlenszerli események is gazdagitjdk a
kiilonbdzdségeket.?” Az élettdrténet-kutatasnak lehet része a spiritualitds, ugyanis azt az
¢lettorténet részének, pusztan egy aspektusnak is tekinthetik a kutatok. Ennek jo példaja a
magyar reformatus gyakorlati teolégus, Siba Baldzs lelkészekrol késziilt élettorténet-
kutatdsa, melyben a spiritualitas egy kdzponti kérdés volt.>*® Izgalmas, ahogy az altala
végzett lelkészkutatasban fontos kérdés, hogy a meginterjavolt lelkészek életében mit jelent
a spiritualitas, az Istennel valo kapcsolat: azaz ,,hogy egyes reformatus lelkészek hogyan
latjak hitiik alakulasat, lelki életiik valtozasait a szolgalat ideje alatt...a mindennapokban”.>%
Isten jelenléte, megtapasztalasa mit eredményez az ember életének kiilonbozo részeiben: a
hétkoznapokban, a csalddban, a hivatisban. Tobbek kozott érintik a kiilonleges
istenélményeket, melyeket sokszor nem tudnak elhelyezni a felekezetiik hatarai kozé>*’, a
bibliaolvasisi vagy imagyakorlatokat vagy épp azok hianyat>*! a lelki életben megélt

t242

valtozasokat és elakadisokat?* vagy a vezetésben megélt vezetettséget’*’. A lelkészek

esetében tehat az élettorténet, a hivatas és az Istennel vald kapcsolat egyiittallasa jelenik

234 Lyotard, 1993, Wolfgang Drechsel: Lebensgeschichte und Lebens-Geschichten. Zugiinge zur Seelsorge

aus biographischer Perspektive, Giitersloher Verlag, Giitersloh, 2002
235 Drechsel, 2002, 18-27.

236 Drechsel, 2002, 59-61., 113.

237 Drechsel, 2002, 79.

238 Siba, 2020/a, 157-179.

239 Siba, 2020/a, 157-158.

240 Siba, 2020/a, 160., 162.

241 Siba, 2020/a, 163-165.

242 Siba, 2020/a, 166-174.

243 Siba, 2020/a, 175-179.
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meg, melyet nagyon kifejezden fogalmazott meg Siba Baldzs: ,,A lelkészinterjuk tanusaga
szerint altalaban ugy élik meg, hogy feladatuk az Istennel valé bensdséges kapcsolatbol
taplalkozva kifelé is megélni hitiiket.”?** A spiritualitds pasztoralteologiai szempontbol még
izgalmasabb a lelkipasztorok élettorténetét tekintve, de ugyanigy egymashoz kapcsolddnak
a laikusok esetében is, hiszen az élettorténetek meghatirozé része Ilehet: a

vallasos/istenélmény, a hitgyakorlat, a spiritualis formalodas.

3.7.5. A spiritualis fordulat mint a nonmodernre adott apologetikus valasz

Disszertaciom alaphipotézise, hogy a gyakorlati teoldgia fordulatai mindig az adott
tarsadalom eszmetoOrténeti kihivéasaira reagalnak. Paul Tillich szavaival apologetikus
teologia az, amely meghatarozza a gyakorlati teologiat. Christian Grethlein gyakorlati
teoldgiai monografiaja’* a remek példa arra, hogy azok a gazdasagi-kulturalis kérdések —
amelyek egy adott tarsadalmi kdzegben megjelennek — meghatarozova valhatnak az egyhaz
szamara is, €s bar az egyhdznak nem az a dolga, hogy folyamatosan fusson a korszellem
utan, mégis misszioi és apologetikai szempontbdl sziikség van arra, hogy relevans maradjon.
A nonmodern egy olyan paradigmavaltast jelent, melyben zardjelbe keriil a modernités, és
ez azt is jelenti, hogy az egyhédzban bevalt modszerek és valaszok is ujragondolasra
szorulnak, ugyanis azok a modernitas kérdéseire rendezkedtek be. Ezt példazza a spiritualis
fordulat is. Sok filozofus igyekezett megfogalmazni, jelzével illetni azt, amit 1at: igy sziiletett
meg Gerhard Schulze élmény-, Ulrich Beck riziké-, Byung-Chul Han kiégés tarsadalma.?*¢
Ezek az Osszefoglalok vagy a modernitasra jellemzd krizisrdl, valsagrél irnak, vagy
valamilyen alternativat fogalmaznak meg posztmodern nézOpontbdl. Mindenesetre a
tarsadalmakrol valé metagondolkodas jelzi, hogy valamilyen valtozas torténik azokban, igy
a gyakorlati teologia se tehet Ugy, mintha még mindig a 19. szazad tdrsadalmanak
problémaira kellene reagdlnia a 21. szazadban. A spiritudlis fordulat gyokerer a
posztmodernig nytlnak vissza és a pluralizmus, az esztétika és a szubjektivizmus altal
meghatarozott tarsadalomban indult ndvekedésnek mindaz, amit e cimszohoz tarsitunk: a
felekezeti, vallasi (és kulturalis) sokszinliség az empirikus szemlélettdl merdben eltérd
keresztyén tradicidhoz vald viszonyt hatarozza meg és a korabbi felekezeti €s valldsi

kereteket bizonyos értelemben szét is fesziti — melyre a tradicid fejezetben ki is tériink, az

244 Siba, 2020/a, 176.

245 Grethlein, 2016,

246 Schulze, 1992; Ulrich Beck: Risikogesellschaft. Auf dem Weg in eine andere Moderne, Suhrkamp Verlag,
Berlin, 1986; Han, 2019
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esztétika mint az érzékelés miivészete a Barth altal radikélisan elvetett természeti teologiat
¢s a tapasztalatot rehabilitalja a protestans gyakorlati teologidban, a szubjektivizmus pedig
az egyén szempontrendszerét helyezi az elsd helyre, igy a spiritualitas valahol az egyén
tapasztalatai, atélései alapjan rendszerez, mindezt ugy, hogy Istent teszi meg kezdeményezo
¢s cselekvd félnek, de minden torténés a személyen keresztiil valosul meg, a modernitasban
fontos pozicidt birtokld objektivitas egyaltalan nem szempont mar itt. Azzal foglalkozik,
ami az individuumban torténik, vagy rajta keresztiil. gy a kovetkezSekben a spiritualis
fordulat harom fontos sarokpontjat fogjuk részletesebben megvizsgalni: a tapasztalatot, a

tradicidt és a transzformaciot.
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Tapasztalat

1. Istenismeret: kognitiv vagy tapasztalati megismerés

Ebben a fejezetben arra a kérdésre keressiik a valaszt: mi az oka annak, hogy a gyakorlati
teoldgia spiritulis fordulata rehabilitalja a tapasztalatot.?*” Megnézziik magét a tapasztalat
jelenségét, hogy az Isten megismerésében milyen szerepet tolt be. Mindezt a gyakorlati
teologia spiritudlis fordulatanak keretei kozott vizsgaljuk, kitekintve néhany fontosabb
tudomanyteriiletre, melyek a tapasztalds megértésében vannak segitséglinkre.
Békési Sandor, dogmatika professzor allitja, hogy minden ismeret el6feltétele a
tapasztalat.>*® Ez az allitds mar évszazadok ota elegendd municiot tartogat a teoldgiai vitdk
szamara. Ujra és tijra fellangol a vita a kiilonbozé allaspontok kozott: milyen szerepet tolthet
be az emberi tapasztalat az Isten megismerésében. Egyaltalan lehet-e szerepe benne? A
pszicholdgia, az episztemoldgia és mas ismeretelmélettel foglalkozé tudomény teriiletén is
fontos kérdés: milyen szerepet tolthet be a tapasztalat az ismeretszerzés folyamataban. A

249 Hasonléan az el6bb emlitett

filoz6fia szamara is kiapadhatatlan témaforras.
diszciplindhoz, a teoldgia se jutott nyugvopontra az istentapasztalattal kapcsolatos vitakban.
Hogyan ismerhetjiik meg Istent, hogyan taldlkozhatunk vele, hogyan Iéphetiink vele
kapcsolatba? Vajon a tapasztalatnak van-e helye mindebben vagy az emberi szubjektivitas
veszélyétdl védve magunkat teljes tiltds ald kell helyezniink érzékelésiinket? Vajon a
tapasztalattol valo teljes elhatarolodds nem gatolja az Istennel vald kapcsolddas szdmos
lehetdségét? Ezek a nyitott kérdések ujra elétérbe keriilnek a spiritualis fordulattal, melynek

egyik kdzponti eleme a tapasztalat rehabilitacidja.>>°

247 Hermisson, 2016/a, 146-147.

248 Békési Sandor: A tapasztalat, in: Siba Balazs, Szabéné Laszl6 Lilla, Kaszé Gyula (szerk.): Hitben
novekedni. ési gyokerek és uj hajtasok. Tanulmanyok Németh David hatvanotodik sziiletésnapjara, Karoli
Gaspar Reformatus Egyetem, L’Harmattan Kiad6, Budapest, 2021, 147.

249 Nem 4ll modunkban az episztemoldgia, sem a megismeréstudomany torténetébe elmélyedni, csupan néhany
fontosabb megallapitast tehetiink érintve az ismeretelmélet oOridsi témakorét, amivel érthetobbé valhat
szamunkra, hogy a nagy gyakorlati teologiai megkdzelitések hatterében fontos ismeretelméleti alapvetések
allnak, melyek sokszor egymasnak fesziilnek.

Platontol egészen Husserlig tobb évszdzadon keresztiil keresték a valaszt, hogy pontosan mit is jelent a
tapasztalat, hol van a helye, hogyan viszonyul az intuiciohoz, a tudashoz. Erzékelésen alapszik-e vagy egy
meglévd vilag lenyomata-e az ismeret. L. bévebben: Békési Sandor: A4 fapasztalat cimi tanulmanyéaban rovid
attekintést nyujt a fogalom magyarazatanak filozofiatorténeti ivérdl. L. Békési, 2021, 141-143.

Nigel Warburton: 4 filozofia vilaga, Kossuth Konyvkiado, Debrecen, 1993, 71.; Erfahrung szécikk az RGG
lexikonban is attekintést nytjthat: Marcus Willaschek: Erfahrung philosophisch, in: Hans Dieter, Betz, Don
S. Browning, Bernd Janowski, Eberhard Jiingel (szerk.): RGG, (4. kiadas), J.C.B. Mohr (Paul Siebeck)
Verlag, Tiibingen, 1999, 1399-1400.

250 Zimmerling, 2019/d, 23.
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2. A megismerés folyamata €s a tapasztalat

A tapasztalat fogalma magyarazatra szorul. Arisztotelész 6ta a megismerés egyik
lehetséges modjanak ismerjiik el.>>! A filozofiatorténetet ismerve arra a kdvetkeztetésre
juthatunk, hogy az ismeretszerzésnek tobbféle modja van. Az empirizmus képviseldi azt
allitjak, hogy a vilag megtigyelésébdl fakad a tudas, am a nagy szamok torvénye sziikséges
ahhoz, hogy ebbdl késbb elméletet tudjanak alkotni. Ugyanakkor van tapasztalatfiiggetlen
tudas is, mely idedkbol, apriori fogalmakbol épiil s amely aztan — ahogy Kant is képviselte
— a tapasztalatszerzést is meghatdrozza.>>?> Nincs egyetértés abban, hogy pusztan testi
érzékelésrol, egy nagyobb ivii €s folyamataban sokkal differencialtabb torténésrdl vagy az
érzelmi oldal aktivaloédasaval jard ismeretszerzésrdl beszélhetiink. SOt abban sincs
egyetértés, hogy kizardlag az emberi érzékszervvel foghaté valdsagrol szerezhetlink
ismeretet vagy a fizikai valosdgon tali lathatatlan vilag, esetleg maga Isten is
megtapasztalhatd-e. Az dltalunk hasznalt fogalom leginkabb egy olyan folyamatot ir le, mely
soran valami belsévé valik: élményben, atélésben vagy valamilyen informacid, inger
nyoman keletkezett érzelmi reakcioban.

A tapasztalat lehet belsd ¢€s kiilsd, attol fliggden, hogy az ismeret forrasa, az észlelet honnan
szarmazik. Kiilsd tapasztalatrol akkor beszEliink, ha az ingerfelvételhez sziikséges inger a
kiilvilagbol, az emberen kiviili valoésagbol szarmazik. Tapasztalatszerzésnek hivjak az
objektivitast célzdo empirikus megfigyelések folyamatat is, melyben teljesen mindegy ki
végzi a megfigyelést, ugyanis a begytijtott adatok feldolgozasadnal nem szamit az adatgyijto
személyisége, habitusa, attitiidje, viligképe.?>* Ebben az esetben a cél az ismeretszerzés, ami
objektiv kognitiv folyamat. Ezzel szemben egy masik megkozelitést képviseliink, amelyben
a tapasztalat kritériuma a szubjektivitas. Tapasztalat akkor jon 1étre, ha a kiils6 inger bels6
reakciot hoz létre. Ez a belsd reakcid €lményben, atélésben, érzelmi felfokozottsagban
valésul meg. Amennyiben a tapasztalat belsd, a forrdsat az emberen beliil kell keresniink.
Jollehet semmi sem torténik légiires térben, minden belsd torténésnek van egy meghatarozott
kontextusa, azaz egy bizonyos helyzet, esemény vagy szituacié hatast gyakorol ra, mégis a
tapasztalat forrasa direkt modon belsé €s nem kiils6. Ebben az esetben is aktivalodik az
¢érzelmi oldal, egy adott €élmény sordn érzetek, érzések tornek fel. James E. Loder felhivja a

figyelmiinket a tapasztalat egyik gyakorlati teologiai aspektusara, miszerint a kiilsé és a

21 Willaschek, 1999, 1400.

252 o,

253 Bzt Christian Méller egyébként cafolja, amikor arrél ir, hogy még az empirikus felmérések is manipuldlt
eredménnyel zarédnak attol fiiggden ki volt a kérdezo. L. Moller, 2004, 15-16.
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belsd tapasztalat nem egymastol fiiggetlentil 1éteznek, hanem folyamatosan liiktetnek és
véltakoznak, egymast kovetik.>>* Példakkal lehet jol szemléltetni e kettd kozti kiilonbséget:
ha a napfelkeltét nézziik husvét hajnalan és mindennél erésebben meg tudjuk ragadni a
feltdmadas lényegét anélkiil, hogy megfogalmaznank magunknak, akkor ez egy Kkiilsé
tapasztalat. Ha valamilyen megkotozottségtdl szabadulunk meg — legyen az valamilyen
addikcié vagy rossz szokas — €és ennek nyoman megértiink valamit Krisztus szabadito
munkdjabol, akkor ez egy belso tapasztalat.

Még egy kiilonbségtételre kell figyelni, ugyanis Istenrdl vagy Isten munkdjarol szerzett
tapasztalatot el kell valasztani egymastdl és kiilon kategoriaként kell kezelni. Kiilsé
tapasztalat esetén nem keverhetjiik 6ssze a teremtett lathatd és lathatatlan vilag érzékelését
az Istennel val6 taldlkozassal. Amikor a teremtett vildgban gyonyorkodiink, akkor Isten
teremté munkdjanak eredményét latjuk, nem magéat Istent. Ezzel a distinkcidval elkeriiljiik a
panteizmus veszélyét, ugyanis ellentétben a gnosztikusokkal, mi nem beszélhetiink
emandaciorol a teremtés kapcsan. A korilottiink 1évo vilag nem Isten kisugarzasa. Belso
tapasztalatnal nem kezelhetjiik ugyanugy a gyogyulés, szabadulds élményét (ahol Isten
munkdjaval taldlkozunk) és a misztikus egységélményt (ahol pedig magat az Istennel vald

talalkozast tapasztaljuk meg).

2.1. A kiilso6 tapasztalat

A kiils6 tapasztalat egy bonyolult folyamat egésze, mely tobb 1épésre szedhetd szét.
Lényege, hogy a kiilvilagbol érkezd ingereket az ember érzékszerveivel érzékeli, ezekbdl az
agy észleletet készit, majd az észlelt dolgot feldolgozza, értelmezi. Ez a tapasztalas

folyamata.

2.1.1. Erzékelés

A fizikai valdsag behatarolja a befogadhatd ingereket: amit lathatunk, szagolhatunk,
izlelhetiink, hallhatunk, tapinthatunk. Az érzékelés 6t érzékszerven keresztiil torténik.
Mechanikai, kémiai és fényingereket fogadunk be tapintés, izlelés, hallés, szaglas és latas
Utjan.>>> Az érzékeléshez tobb érzékszerv 4ll a rendelkezésiinkre, hogy ismeretet

szerezhessiink. A test szerepe elsOdleges a tapasztalat megszerzésében, ugyanis ezek a

254 James Edwin Loder: Erfahrung — praktisch-theologisch, in: Hans Dieter Betz, Don S. Browning, Bernd
Janowski, Eberhard Jiingel (szerk.): RGG (4. kiadas), J.C.B. Mohr (Paul Siebeck) Verlag, Tiibingen, 1999,
1405.

2% Rita L. Atkinson, Richard C. Atkinson, Edward E. Smith, Daryl J. Bem, Susan Nolen-Hoeksema:
Pszichologia, Osiris Kiado, Budapest, 1999, (2. kiadas) 134.
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szervek felelnek azért, hogy az ingereket befogadhassa az ember. A Szentirdsban Janos els
levelében a kovetkezot olvashatjuk: ,,Ami kezdettdl fogva volt, amit hallottunk, amit
szemiinkkel lattunk, amit megfigyeltiink, amit keziinkkel is megtapintottunk, azt hirdetjiik
az élet igéjérél.”>>® Az apostol fontosnak tartotta hangsulyozni, hogy Jézus Krisztus
valdsagos testben volt jelen kozottiik. Hogy miért kellett ezt kiemelnie? Ebben az idészakban
egy olyan tévtanitas gyokerezett meg, mely vallotta, hogy Jézus nem lehetett része a fizikai
vilagnak, nem lehetett valosagos husvér teste, ugyanis elképzelhetetlen volt a teljesen
romlott fizikai valosag és Isten tokéletes valosaga kozott barmilyen kapcsolodas.?” A
gnosztikusok szdmara az inkarnaci6 — hogy Jézus Krisztus Istenként az anyagi valdsagot
felvallalva testet oOltott — elképzelhetetlen volt. Jollehet az emberi tapasztalat
megbizhatatlan®®, nem objektiv, mégse lehet kizarni azt a teoldgidbol, ugyanis része a
megismerésnek: az érzékszervek mint a szem, a fiil, az orr, a bdr és a sz4j mind eszkozei a

tapasztalatszerzésnek.

2.1.2. Eszlelés

Azonban ritka, hogy ezek az érzékelt dolgok gy tudatosulnak, ahogyan érzékeltiik dket,
ezért sziikséges észlelésrdl is irnunk. Amikor valamit latunk vagy hallunk, kevésbé a konkrét
ingert vessziik észre. Inkabb latunk targyakat mint feliileteknek, alakzatoknak a teljességét,
vagy hallunk zenét és nem hangok egymasutanisagat, esetleg izérz¢ékiink konkrét fogasokat
ismer fel az édes és savanyu egyiittallasabol. Altaldban nem bontjuk le konkrét ingerekre
azt, amit észleltiink.?>® Egyszerre t6bb érzékszerv dolgozik egyiitt azért, hogy felismerjiink
valamit a vilagbol. Az észlelt dolgokat megfeleltetjiik azoknak a meglévé mintaknak,
amelyeket mar ismeriink korabbrol. Példaul egy diszes oszlopon felfedezhetd csiga mintaja
stukkot rogton a csiga mintaval azonositjuk. Amikor felismeriink valamit, akkor nem
pusztan az ingeratvétel torténik, hanem az agyunk is bekapcsolodik a munkdba, hogy
felismerje, 0sszekOsse az adott ingert a meglévd ismerettel. Az érzékeléshez ingerekre €s
érzékszervekre van sziikség, mig ahhoz, hogy abbdl észlelés legyen, sziikség van az agyban

tarolt képekre, mintazatokra, melyek lehetdvé teszik a felismerést.?® Hogy mit ismeriink fel

6 1Jn 1,1

257D, A. Carson, Douglas J. Moo: Bevezetés az Ujszovetségbe, Keresztyén Ismeretterjeszté Alapitvany,
Budapest, 2007, 664-665.

258 Seitz, 1978, 166.

259 Atkinson et al., 1999, 137.

260 S8t az ember alapbol torekszik dnmagéat tehermentesiteni. Azaz hasznalja a korabbi tapasztalatokat,
melyeket beépit és igy egyszerlisiti az észlelés és a cselekvés folyamatat (tobbek kozott a szokasok
kialakulasanak is kovetkezménye ez). Errél bovebben: Arnold Gehlen: Az ember természete és helye a
vilagban, Gondolat Kiadd, Budapest, 1976, 85-101.
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izekben, szagokban, latvanyban, anyagban vagy a hallottakban, az nagy mértékben fligg
attol, hogyan értelmezi az agy a befogadottakat. Vajon mennyire hatarozza meg az észlelés
folyamatat a korabbi tapasztalat, beallitddas? Vajon egy talzsufolt képen ugyanazt latja-e
két ember vagy kiilonbdzoképpen szelektalnak a latottakbo1?%¢! Ismerjiik azokat az optikai
triikkokre épitd képeket, ahol egy képen két kiilonbozd alakot lathatunk attol fliggden, hogy
mire sszpontositunk. fgy torténhet meg az, hogy ugyanabbol az ingerbdl két ember egészen
mast észlel. Elozetes ismeretiink, tudasunk (sok minden egyéb tényezd mellett mint amilyen
a hangulat, személyiség, kontextus) meghatarozza az észlelésiinket, s6t akar torzithatja is
azt.?®? Amikor a tapasztalatot pusztan az objektivitas illiiziojat keltd fizikai valosagrol vald
informdacidszerzéssel azonositjuk, akkor nem szamolunk azzal, hogy az észlelést nagy
mértékben befolydsolja az 6sszes korabbi tapasztalatunk, megszerzett ismeretiink, sémaink.
Az érzékelés és az észlelés nem fiiggetlenithetd az ember mentalis térképétdl, vilagképétol,
s6t az ember hitétdl sem.?> Mit jelent mindez? A kiilsé tapasztalat masodik 1épése az
¢észlelés, de hogy mit észlel az ember abbol a sok ingerbdl, ami érkezik hozza, azt
meghatarozza a befogad6 személyisége, attitiidje, beallitottsaga, hangulata, hitvilaga.

Ugyanabbol az ingerbdl mast észlel egy hivé keresztyén ember pozitiv és befogado
hozzaallassal, egy semleges vagy akar ellenséges attitiiddel jelen levd. Ahhoz, hogy a fizikai
valdsagon til lathassunk, sziikség van a Szentlélekre, aki megvilagitja az ember értelmét. A
Szentlélek a kiils6 tapasztalat kulcsa, ahogyan erre Kélvin teologidja is ramutat: a Szentlélek
belsd tanitomester, éles latast ad.?®* Az képes a vilagban észlelni Isten teremtd, gondviseld
¢s kormanyz6i munkajat, akinek erre meglévo alapot ad a Szentlélek, a belsé tanitomester.
Az Istennel kapcsolatos kiils6 tapasztalathoz sziikség van magara a Szentlélekre. Az tud az
Istennel talalkozni, akiben mar ott van a Szentlélek, aki észre tudja venni az Istent. Az
igehallgatas esete nagyon jo példa erre. Felolvasnak egy bibliai szakaszt az istentiszteleten.
Mindenki hallgatja, de nem mindenki szamol be arrdl, hogy 6ket ott és akkor Isten szolitotta
meg. Mindenkit ért az inger, mindenki hallotta a szavakat, de nem feltétleniil észlelték Isten

jelenlétét, hangjat.

261 V. Barry Barnes, David Bloor, John Henry: 4 tudomdnyos tudds szociolégiai elemzése, Osiris Kiado,

Budapest, 2002, 20kk

262 Egy kisérletet végeztek, ahol szabalynak ellentmondé kartyakat kevertek egy pakliba, nagyon hosszl ideig
fel se tlint, hogy azok nem szabalyosak. Azaz az elvarasok meghataroztak, hogy mit latnak meg. 1. Barnes et
al., 2002, 22.

263 V. Barnes et al., 2002, 26.; Willaschek, 1999, 1400.

264 Dr. Németh Tamas: Kalvin a Szentlélekrdl in: https://punkosd.ma.ptf.hu/rendszeres-teologia/2014-3/dr-
nemeth-tamas-kalvin-a-szentlelekrol# ftn5 (let6ltés ideje:2023.05.20.) vo.: Michael Beintker: Calvins
Theologie des Heiligen Geistes in: reformiert-info.de - Calvins Theologie des Heiligen Geistes (letoltés ideje:
2023.05.20.)
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Ha a tapasztalatot®®

a fizikai valosag érzékelésével és az abbol sziiletd észlelettel
azonositjuk, abbol tobb dolog kdvetkezik. Mivel az érzékelés helye a test, igy a tapasztalatot
a testhez kotjiik. Ez a test szerepének felértékelddését jelenti és a gnoszticizmusra jellemzé
test/I¢élek dualizmusanak megsziinését. Masodszor a tapasztalas folyamataban kulcsszerepe
van a vilagképnek, a vildgszemléletnek, a hitbeli allapotnak, de leginkdabb a Szentlélek
jelenlétének, ugyanis az emberi elmében Osszegyljtott sémak €s képek, a felhalmozott tudas
egyfajta szliroként funkcional, meghatarozza az észlelést. A tapasztalas tehat nem egyiranyu

folyamat.?%® Harmadszor a tapasztalat lehet metafizika, nem pusztin a fizikai vilagrol

szerezhetd, hanem benne megtapasztalhatova valik az, ami azon tal van.

2.1.3. Kiils6 tapasztalat mint esztétikai élmény

A doktori disszertacid bevezetdjében mar emlitettiik, hogy a spiritudlis fordulat szorosan
kapcsolodik az esztétikai fordulathoz, hiszen mindkettd az érzékelés miivészetérdl szol.2¢’
Az esztétikai tapasztalat nem a mu jelentésének felismerésével és értelmezésével kezdddik,
még kevésbé a szerz6i szandék rekonstrualasaval. A miialkotads elsddleges észlelése azt
jelenti, hogy készek vagyunk esztétikai hatdsdnak befogadésara, hogy élvezve értjiik és értve
élvezziik.”?®® A teremtett vilagban valo gydnyorkodés spiritualis tapasztalata
tulajdonképpen ezen a ponton szorosan Osszekapcsolodik az esztétikaval. A latottak vagy
hallottak, azaz a kiilonb6z6képpen érzékelhetd jelenségek a tapasztalat altal internalizalt
belsé élménnyé valnak. A spiritualitds azonban tulmutat az esztétikai élményen, hiszen a
,Szerz0” maga Isten, aki atlépi a fizikai valosag hatarat, hiszen O maga a transzcendens. A
spiritudlis kiilso tapasztalatban az érzékelt valosag fizikai ingerekbdl 4ll, de az abban észlelt
valosdg metafizikai, azaz a fizikai valdésagot meghalad6. A lathatatlan vildg is teremtett
valdsag, mely érzékelhetd, de nem szabad Osszetéveszteni magaval Istennel, ugyanis Isten
nem teremtmeény. A lathatatlan vilag, ahogyan a lathato is Isten teremtése, mely ramutat
Istenre, de nem azonos vele. Osszefoglalva kiilsd tapasztalatot szerezhetiink Istenrdl (amikor
megszolit egy igehirdetésen keresztiil), vagy Isten munkajarol (pl. Isten teremtd munkajarol

vagy a lathatatlan vilagrol — angyali jelenések, hallomasok).

265 A tapasztalat fogalmanak filozofiatorténeti dsszegzését olvashatjuk Békési Sandor tanulményéaban, amely
megmutatja, hogy mennyi arnyalata €s értelmezése van ennek a kifejezésnek. L. Békési, 2021, 141-162.

266 Nem arr6l van sz6 tehat, hogy az ember dsszegylijtogeti a tapasztalattal az ismeretet és abbol 1étrejon
valami 0j, hanem mindaz, ami mar megvan, befolyasolja a tapasztalatszerzést. V6. Barnes et al., 2002, 22.
267 Méller, 2004, 21.

268 Hans Robert Jauss: Recepcidelmélet - esztétikai tapasztalat - irodalmi hermeneutika. Irodalomelméleti
tanulmanyok, Osiris Kiado, Budapest, 1997, 142.
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2.2. A belso tapasztalat

A belso tapasztalatot megélésnek hivja a koznyelv, mely sordn valamilyen esemény vagy
szituacio kovetkezményeképp testérzetek és érzelmek jelentkeznek. A belsd tapasztalat
nélkiilozi a verbalitdst, helyette benyomdsok és testérzetek, érzések vagy az élmény
értelmezése nyoman megsziiletett torténetek keriilnek a figyelem fokuszaba. Amikor a belsd
tapasztalatrél irunk mindenképpen szot kell ejteniink az embodiment fogalmarél, mely az
Un. testi fordulat szakkifejezése.?®® A spiritualis fordulat gyakorlatilag adaptilta ezt az
egyébkeént kulturalis tudoményok, kulturélis antropoldgia altal ismertté tett jelenséget, mely
abbol az egyszeri allitasbol indul ki, hogy az ember testben €l. Ez a gondolat a keresztyén
teologia szamara nem idegen, ugyanis a test és a I¢lek szétvalasztasa a korai keresztyénség
torténetében a gnosztikusokhoz kothetd, akikkel a korakeresztyének folyamatos vitdban
alltak. Az embodiment mellett az érzelmekrdl is irni kell, hiszen a bels6 tapasztalat affektiv
tapasztalatban is megnyilvanul. Peter Zimmerling szerint a karizmatikus mozgalmak azért
is valhattak vonzova az elmult évtizedekben, mert a hittapasztalat hangsulyozasa mellé
odakeriilt, hogy a Szentlélek testileg és érzelmileg is megtapasztalhato, amely a korabbi
(féleg német) protestans teologiai gondolkodasban hegemodn racionalis és akarati dimenzidit

kiegészitve felfrissitette a vallasi diskurzust.?”

2.2.1. Embodiment

A fenomenoldgia az embodiment kifejezést szorosan a megélt belsd tapasztalathoz?’!
kapcsolja. A fogalom annyit jelent, hogy testben léteziink és a tapasztalatok elsédleges
helyszine a test.>’? Ez kiilondsen azért izgalmas ma, mert tarsadalmunkat a test — mint
valosagos €s mint szimbolikus kozosségalkotd valdsdg — nélkiili (tobbnyire online)
kommunikécié hatdrozza meg. Byung-Chul Han a ritusok ujrafelfedezését iranyozza eld,
pontosan a test fontossagat hangsulyozva: ,,A ritudlis kozosség testiség. A kozosség mint
olyan testi dimenziot tartalmaz. A digitalizacio annyiban gyengiti a kdzdsségi Osszetartozast,
273

amennyiben testetlenitd hatasa van. A digitalis kommunikaci6 testetlen kommunikacio.

A test tehat fontos eszkdze annak, hogy egy adott kozdsség ne a sulytalansagaval tlinjon el.

269 Thomas J. Csordas: Embodiment as a Paradigm for Anthropology, in: Ethos 18/1., 1990, 31.

270 Zimmerling, 2009/a, 43.

211 A kovetkezd szerkesztett kdtetben foglalkoznak tobben ezzel a kérdéssel: Thomas J. Csordas (szerk.):
Embodiment and experience. The existential ground of culture and self, Cambridge University Press,
Cambridge, 1994

272 Thomas J. Csordas foglalkozott behatobban az embodiment kérdésével vizsgilva a karizmatikus és egyéb
vallasi jelenségeket. L. Csordas, 1990, 12kk

273 Byung-Chul Han: 4 ritus eltiinése. A jelen topoldgidja, Typotex Kiadd, Budapest, 2023, 22.
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Pontosan a digitalis alternativ valdsdggal szemben valik hangstlyossa a test, kozdsségi €s
egyéni szempontbdl is. A test altali meghatarozottsag 1ényege, hogy a bioldgiai 1étezés
befolyéasolja magat a kogniciot, a gondolkodast és az értelmezést is. ,,Lakoff és Johnson
hangsulyosan a testben l1étezést mint a tapasztalatok kiindulé tartomanyat és konceptualis
modalitasuk meghatarozojat tételezi. Langacker kognitiv grammatikéja szintén a tapasztalat
(egyik) kiinduldpontjanak tekinti a testben 1étezést...”?™* A gyakorlati teologia szamara az
embodiment egy 1) megkozelités. Az Isten jelenlétének ¢€s transzformdalé munkajanak
bizonyitéka a testben és érzelmekben megsziiletd vallasos tapasztalat és a transzformalodott,
megvéltozott élet lett.>’> A spiritudlis gyakorlatok testbe irédd folyamatardl értekezik
Bernhardt Dora is, aki szerint a testben vald 1étnek spiritualitasa, lelkisége van: amint erre a
lectio divina gyakorlata vagy az imadsagban fontos szerepet betdltd testiink is rAmutat.?’® A
spiritudlis fordulat része tehat a test szerepének felértékelddése, ugyanis az a belsd
tapasztalat helye. A spiritualis atélések leginkabb a belsé szervek kornyékén fellépo
érzetekben érzékelhetok.?”” Az Oszovetség vilagatol sem idegen az embodiment, hiszen az
Isten jelenlétére valo rezonanciara — legyen az dhitat, a gyonyorkddés, a blinbanat, a szeretet
— a szentirdk siirin hasznaljak a belsé szervek képeit.?’® A teologiatdrténetben végiil a sziv
metafordja maradt fenn leginkabb mint az érzetek és benyomasok antenndja, 6sszekotve az
érzéki és az érzelmi oldalt. Az Oszovetségben a kivansag, a hianyérzet, az akarat és a
dontéshozatal helyeként tartottak szamon.?’® Az Ujszovetségben sokkal inkébb az ember
teljességét jeldlte és ezt a holisztikus felfogast kovették az egyhdzatyak is.>%" A Szentiras
korat kdvetden az egyhdzban eldszeretettel hasznaltak a sziv metafordjat az istentapasztalat
helyszinére és az istenismeret kdzpontjara, mintegy hangsulyozva, hogy az nem pusztan
kognitiv folyamat, hanem sokkal inkdbb az ember érzelmi oldalahoz tartozik. A Katolikus

Lexikon szerint a sziv ,,az istenszeretet belso helye”.281 Nem véletleniil alakult ki a katolikus

274 Lakoff-Johnson és Langacker tételét idézi: Tolcsvai Nagy Géabor: Bevezetés a kognitiv nyelvészetbe, Osiris
Kiado, Budapest, 2013, 81.

275 Jack Barentsen: Embodied Realism as Interpretive Framework for Spirituality, Discernment and
Leadership, in: Jacobus (Kobus) Kok, Steven C. van den Heuvel (szerk.): Leading in a VUCA World.
Integrating Leadership, Discernment and Spirituality, SpringerOpen, 2019, 121-122.

276 Bernhardt Déra: A mindennapok spiritualitdsa: test és 1élek, egészség és betegség, in: Siba Balazs,
Szaboné Laszlo Lilla, Lanyi Gabor (szerk.): Lelki éhség. Protestans spiritualitas a 21. szazadban, Kalvin
Kiado, Budapest, 2021, 274-276.

277 Karle, 2021, 81.; Kumlehn, 2017, 269.

278 Wolff, 2001, 90-92.

279 Wolff, 2001, 62-80.

280 Krasznay, 2014, 102.

281 A keresztény szellemiség lexikona (oszk.hu) (letdltés: 2023.03.23.)
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teologidn beliil az un. szivteoldgia, mely szerint Isten ,,szivtdl szivig beszél” 2% Azzal, hogy
az istentapasztalat helyét a szivhez kotjiik, kimondjuk, hogy a spiritudlis tapasztalat
elsddleges terepe a test, az ember belsd vilaga. De a sziv mint metafora nem csak az érzetek,

hanem az érzelmek helye is.

2.2.2. Affektiv tapasztalat

A spiritualitds masik fontos aspektusa az érzelmek vilaga, ugyanis a belsd tapasztalat
sokszor affektiv tapasztalatban jelentkezik. Rosenberg szerint az affektiv tapasztalatnak

hidrom szintje van: affektiv vondsok, hangulatok és érzelmek.?®?

Mindharom fogalom
magyarazatra szorul. Az affektiv vonasok olyan allando, beépiilt attitiidbeli jellegzetességek,
melyek meghatarozzak egy adott szituacidra adott érzelmi vélaszainkat. Példaul az
ellenséges alapattitiid megemeli a harag érzetének esélyét. Ehhez képest az érzelmek mindig
akut, intenziv belsé pszichofiziologiai valtozasok, melyek mindig szituaciofiiggdek.?* A két
szint kdzott a hangulatokat talaljuk, melyek egy napon keresztiil, hosszabb ideig fennmarado
érzelmi bedllitodasok, sokkal konnyebben véltoznak, mint egy személyiség affektiv
vonasai.?*®

Az affektiv tapasztalat (legyen az a szituaciofiiggd érzelmi valasz, hangulat vagy esetleg
belsd érzelmi beallitddas) az egyhaztorténet tobb idészakaban is az Istennel valé taldlkozas
feltételévé valt és sok esetben egyiitt jart azzal, hogy nekifesziilt a pusztan értelemre
(kogniciora) ¢épiild teologidnak. Szamos olyan teologiatorténeti korszakot lathatunk,
melyekben szétvalik az érzelmi €s a kognitiv oldal, mig méskor a kettdé képes egymas

mellett, integrativ. modon egyiittmiikodni. Héarom kiemelt korszakon keresztiil

szemléltethetd ez a differencialddas.

282 B¢kési Sandor ir szivteologiarol Poiret-ra hivatkozva: 1. Békési, 2021, 144.; John Henry Newman
szivhez”. Ez a hit személyes karaktere. 1. Sheridan Gilley: Life and writings, in: Ian Ker, Terrence Merrigan
(szerk.): The Cambridge Companion to John Henry Newman, Cambridge University Press, New York, 2009,
5.

283 Rosenberg modelljérél olvashatunk: Robert A. Emmons: Emotion and Religion, in: Raymond F.
Paloutzian, Crystal L. Park (szerk.): Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality, The Guilford
Press, New York, London, 2005, 236.

284 Rosenberg szerint ez a szituacidhoz kotottség azt is jelenti, hogy az érzelmi valasz egy adott esemény
kognitiv interpretacidja, értékelése utan jon 1étre. Ez is példa arra, hogy a kognitiv és az érzelmi oldal nem
allithato katonas sorrendbe és nem is valaszthato ketté, mint ahogyan errél sok esetben a spiritualitassal
foglalkozo munkak beszamolnak. 1. Uo.

285 Emmons, 2005, 236.
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2.2.2.1. Misztika és skolasztika

A skolasztika ¢és a misztika idészakdban az egyetemi élet virdgkordban mintegy
ellenpolusként lehet 1atni a szerzetességben nagy népszeriiségnek orvendd misztikat.?3
Clairvaux-i Bernat és Abelard vitdja leplezi le szamunkra a két ellenpolust. 27 A 12. szazad
megujulasi mozgalmanak egyik f6 alakja Clairvaux-i Bernat. Teologiajanak kozéppontjaban
a személyes tapasztalat all, melyet ,tanitdmesternek” nevez.?%® Vitapartnere Abelard vele
szemben sokkal inkdbb észérveket sorakoztat fel teoldgidjaban, kiérdemelve, hogy a
skolasztikus filozofia nagy alakjava valjon, majd késobb a racionalizmus eldképének
tekintsék.?®® Egymasnak fesziil a személyes élmény és az észérvek vilaga, melyben
Clairvaux-i Bernat mindent, még a bibliai igék magyarazatat is az egyéni atéléstol teszi
fliggdveé. A bibliai igékre is ugy tekintett, mint amelyek alkalmasak arra, hogy mindenki
szamara elérhetdvé tegyék az egyén élményeit.””° Bernat esetében a tapasztalat a belsd,
érzelmeken alapul¢ atéléshez kothetd. Errdl tantiskodik teologidjanak egyik csticspontjaként
szamon tartott Enekek éneke magyarazat, melyben az Istennel valé misztikus egyesiilés
¢lménye hasonl6 ahhoz a bensOséges szeretethez, mely az emlitett bibliai konyvben maga a
szerelem.”! Bernat nem egyediiliként foglalkozik a szeretet téméjaval, de irsai az els6
monasztikus dokumentumok, amelyekben programszeriien jelenik meg a szeretet. Jean
Leclerq szerint a 12. szdzadot a szeretet nagy szazaddnak nevezték, ugyanis ,,akkoriban
elszaporodnak az Isten iranti és emberek kozotti szeretetrél szold irdsok.”?> A késobbi
szazadok misztikusai pedig fenntartjdk ezt a tradiciovonalat €s az érzelmeket, atéléseket
szembeallitjak a szaraz okoskodassal. Példaként lehetne emliteni tobbek kozott még Kempis
Tamést is, a Devotio Moderna jeles alakjat, aki hires miivében az Imitatio Christi-ben,

Krisztus kdvetésében hangot ad a szaraz okoskodasrol alkotott véleményének.>”

286 Leppin, 2007, 69.

287 Kerekes Karoly: A misztikus Szent Bernat, in: Vigilia, 67/7, 2002, 487.

88 magistra experientia” in: Leppin, 2007, 58.

289 Kerekes, 2002, 487.

290 Leppin, 2007, 59.

21 A szeretet €s a tapasztalat kapcsolatarol részletesebben értekezik tanulmanyaban Békési Sandor. L.
Békési, 2021, 149-157.

292 Jean Leclercq: Clairvaux-i Szent Berndt, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1998, 93.

23 V6. McGrath, 1999, 31-32.

Sok idézetet lehetne kiemelni, egy koziiliik: ,,Mert nem abbol ered az érdem, ha valakinek tobb latomasa
vagy bels6 vigasztalasa van, vagy jaratos a szentirdsban, vagy magasabb tudomanyos fokozatot ért el, hanem
hogy alapot vetett az aldzatban, s betelt istenszeretettel, hogy Isten dics6ségét keresi mindig, melléktekintet
és megalkuvas nélkiil, hogy magéat semmire sem tartja, és 0szintén megveti, s tobb 6romét leli abban, ha
masok is megvetik és megalazzak, mint ha megtisztelik.” Ebben az idézetben az istenszeretettel vald betelés
¢és a tudomanyokban valo jartassag fesziil egymasnak. L. Kempis Tamas: Krisztus kovetése, (online: Kempis
Tamas: Krisztus kdvetése (ppek.hu), (letdltés datuma: 2023.04.02.), 54.
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2.2.2.2. Pietizmus és ortodoxia

A masodik az ortodoxia és a pietizmus iddszaka. A reformacié idészakéban tevékenykedo
masodik generacid hitvallasokat fogalmaz, melyeknek koszonhetden differencialédik a
protestantizmus. Komoly rendszerez0 munkat lathatunk a hitvallasok és a rendszeres
teologiai mivek megirasa mogott, melyben irdik a hitiiket probaltdk koriilhatarolni,
Osszegezni. Ez az 0sszegz0, rendszerezd attitlid végiil az ortodoxiaban csucsosodott ki. A
teologusok eldszeretettel rendeztek disputat, rengeteg vitairat sziiletett. Az egyhaz
intellektualis virdgkoranak is tekinthetjlik ezt az idészakot, de ahogy Alister E. McGrath
fogalmaz: ,,Minél befolyasosabb lett az ortodoxia a protestantizmus {6 vonalan beliil, annal
nyilvanvalobba lettek hibai. Legjobb esetben a keresztény igazsag ésszerti védelmezésével
és a dogmak pontositisaval foglalkozott.”*** Mintegy ellensulyképpen bontakozott ki a
masik oldalon a pietizmus, mely gyokereiben visszanytlik a misztikdhoz, pontosabban
folytatja és egyben felerdsiti Luther teoldgidjanak misztikdhoz kapcsolodd gondolatait.>”
Philip Melanchton Luther sirjandl mondott beszédében felsorolja mindazokat a
teologusokat, akiket elképnek tekinthetiink. Tauler vagy Clairvaux-i Bernat egyértelmiien
jelzi szdmunkra, hogy a reformator belesimult a misztikus hagyomanyba, legfoképpen a
tapasztalat, érzések kérdéskorében.>”® A pietizmus tehat a reformacidban é16 misztikus
hagyomanyhoz kapcsolodik és a hitre jutas feltételeként emliti meg az jjasziiletés, megtérés
személyes megtapasztaldsat. A hitre jutas belsd tapasztalata az igaz egyhaz attribituma lesz
a pietizmusban, mely végiil a herrnhuti kozosség egyhazbol vald kivalasihoz vezet.?’
McGrath a kozosség alapitdjarol, Nikolaus Ludwig Zinzendorfrél: , Koranak szaraz
fontossagat allitja el6térbe, mely a Krisztus és a hivé kozotti bensdséges, személyes
kapcsolaton alapul.”?*® Zinzendorf szintén egy azok koziil, akiket Peter Zimmerling a

spiritualis fordulat egyik el6képének, kulcsfigurajanak tart.>*® A pietizmusban tehat szintén

294 Alister E. McGrath: Bevezetés a keresztény teoldgidba, Osiris Kiado, Budapest, 2002, 84.

295 L. Jahn Rohls: Protestantische Theologie der Neuzeit 1. Die Voraussetzungen und das 19. Jahrhundert,
Mohr-Siebeck, Tiibingen, 2018, 137-138.; vo. Leppin, 2017

2% Leichenrede auf Dr. Martin Luther (Oratio in funere D. Martini Lutheri, 1548), in: Philipp Melanchthon:
Der Lehrer Deutschlands. Ein biographisches Lesebuch von Hans-Riidiger Schwab, Deutscher Taschenbuch
Verlag, Miinchen, 1997, 198-199. v6. Szaszné Lazar Eszter Csenge: Protestantizmus €s tradicid, in: Dezsé
Tamas, Pocza Istvan (szerk.): BLA Doktori Osztondijprogram Tanulmdanykétet 2021/2022, Batthyany Lajos
Alapitvany, Budapest, 2022, 468-480.

27 Rohls, 2018, 26-27.

2% McGrath, 2002, 84.

29 Zimmerling, 2003, 93-109.
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elétérbe keriil az érzelmekre alapozé élmény, 4télés szemben a szaraz, érzelmeket nélkiil6z6

intellektualis rendszerezd vallasossaggal, mellyel az ortodoxiat jellemzik.

2.2.2.3. Romantika és racionalizmus

Friedrich Daniel Ernst Schleiermacher adaptélta koranak, a romantikanak sajatossagait,
majd beépitette teoldgiai gondolkodasaba és meghatarozova tette gyakorlati teoldgiai

koncepcidjaban. Schleiermacher pietista kozegbdl szarmazott®*

, ugyanakkor kevésbé az
ortodoxia, sokkal inkabb a racionalizmus hatarozta meg azokat a kérdéseit, melyekre valaszt
keresett. A romantika tokéletes terepet biztositott Schleiermacher teoldgiai gondolataihoz.
Tetten érhetjiik a romantikdhoz vald szoros kapcsolddasat abban, hogy nagy figyelmet

szentelt az ,,érzésnek”, az Un. Gefiihl-nek.**! McGrath igy ir errdl az idészakrol:

A német romantika két axiomat allitott fel a Gefiihl-lel kapcsolatban...El16szor is az
,»erz€s” mindig az 6nalld, szubjektiv gondolkodashoz kotddik, aki tudatara ébred
sajat személyiségének €s belsd egyediségének...Masodszor az ,,érzés” végtelen és az

orokkévalé felé fordul és kulcsot kinal a magasabb rendii valosdgokhoz.?*

A valldsos tapasztalat és a vallasos €élmény témdjandl Friedrich Schleiermacher ezért
kikertilhetetlen. Schleiermacher a valldssal kapcsolatos mozzanatokat kivonta a tudés és a
cselekvés sziikebb teriiletérdl. Koranak parttalan és meddo vitaibol kiindulva, melyeknek f6
témaja legtobbszor a csodatételek valodisaga volt, elkiilonitette a vallast a metafizikatol és a
moralt6].% Onalld fenoménként kezelte — hangsilyozva, hogy a gondolkodas és a cselekvés
nem konstitutiv elemei a valldsos folyamatnak. Azaz a valldsossag nem fligg Ossze azzal,
hogy az ember milyen jo vagy hogyan cselekszik, ezek csak kovetkezményei, velejardi
lehetnek. A vallasossag alapjanak a kozvetlen észlelést, a l1atast** tartotta, mely szorosan
osszefligg az érzéssel, az un. Gefiihl-lel.>* Igy a vallasossag mércéje ez a belsé hangoltsag,

az érzés, az érzet lett, mely tokéletesen Osszhangban volt a Novalis nevével szorosan

390 Kurt Nowak: Schleiermacher. Leben, Werk und Wirkung, Vandenhoeck&Ruprecht, Gottingen, 2001, 22-
24,

391 McGrath, 2002, 94-95.

392 McGrath, 2002, 95-96.

Novalisrol: Egy olyan programot dolgozott ki a filozéfidban, poézisben, etikdban és vallasban, ahol a tudatot
a kognitivrdl az esztétikai allapotba allitja at, in: Nowak, 2001, 87.

303 Michael Moxter: Gefiihl und Ausdruck. Nicht nur ein Problem der Schleiermacherinterpretation, in:
Roderich Barth, Christopher Zarnow: Theologie der Gefiihle, De Gruyter, Berlin, Boston, 2015, 127-128.

304 belsd szemléletnek is nevezhetnénk ezt

395 Nowak, 2001, 102-103.
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osszefonodd romantika célkitlizésével % Nem véletleniil nytlik vissza az esztétikai és
spiritualis fordulat egészen Schleiermacherig és nem véletleniil hagyta ki Karl Barth a
gyakorlati teologia atyjaként iinnepelt teoldogust nagy eldképei koziil.**” Ugyanis
Schleiermacher egyike azoknak a teologusoknak, akik az intellektudlis, rendszerezo,
kogniciora épitd teologiai gondolkodast elvalasztottdk az érzésekre, élményekre épitd
vallasossagtol, a spiritualitastol. A 19. szdzadban ehhez még az egyetemeken teret hodito uj
tudoméanyos maximak kialakulasa is hozzdadodott, hiszen a teoldgiai fakultasokon is
mérvado lett az objektivitasra torekvés, a bizonyithatdsag és a pozitivista tudomanyfelfogas

1 308

szemben a szubjektiv érzésekre épitd vallasossagga A racionalizmus azonban elvarta,

hogy minden hitnek magyarazhaté alapja legyen, amely elvekbdl, empirikus
bizonyitékokbol, igazolt hipotézisekbdl, majd levezetett kdvetkeztetésekbdl all ssze.>*
Minden, ami magyarazhatatlan, ebbdl a kategoriabol kiesik. Marpedig az emberi érzések és

az azokbol szarmazo6 gondolatok nem felelnek meg a racionalizmus elvarasainak.

A kiemelt harom teologiatorténeti korszakot szem eldtt tartva néhany kovetkeztetést
érdemes levonnunk a tapasztalat érzelmekkel kapcsolatos vonatkozasaibol.

Az egyik, hogy a belsd tapasztalat teologiai hangstlyozédsa sokszor az intellektudlis,
rendszerezé teologiai munkaval szemben torténik, mintegy szembedllitva a kettot.
Ugyanakkor érdemes szem el6tt tartani, hogy voltak olyan teologusok, gondolkodok, akik e
kett6t képesek voltak integralni és egyensulyi allapotot tartottak fenn kozottiik. A teljesség
igénye nélkiil csak két egyhaztorténeti alakot emlitve: Eckhart mester a misztika egyik jeles
képviseldjeként elismert tuddsa volt kordnak, Luther pedig szintén egyetemi tanarként a
teologiat tapasztalati tudomanynak nevezte és ismertté tette sajat megtérés élményét.’!? Az
érzelmi és az értelmi oldal, vagy szimbolikus képpel kifejezve a sziv és az intellektus
metaforikus szerve, az agy lehetnek egymasnak rivalis, de egymast kiegészito,
komplementer szervek is.>!! S6t egy kiilonleges koponyat ér baleset esettanulmanyanak

koszonhetden feltartdk, hogy a raciondlisnak tiind dontésekhez sziikség van az érzelmeket

306 Novalis arbeitete an einem Programm, in dem Philosophie, Poesie, Ethik, Religion zusammenfléssen und

das BewuBtsein vom kognitiven in den dsthetischen Status umschwang.” (Novalis egy olyan programon
dolgozott, amelyben filozofia, poétika, etika és vallas 6sszefolynak és a tudat a kognitivrol az esztétikaiba
lendiil 4t.) in: Nowak, 2001, 87. (sajat forditas)

307 Karl Barth: Das Wort Gottes als Aufgabe der Theologie, in: Jiirgen Moltmann (szerk.): Anfiinge der
dialektischen Theologie, Teil I., Chr. Kaiser Verlag, Miinchen, 1962, 197-218.

3% Mike Higton: A Theology of Higher Education, Oxford University Press, Oxford, 2012, 66-72.

309 James, 2019, 69.

310 Leppin, 2007, 95-110.; vo. Fridolin Marxer: Die mystische Erfahrung, Echter Verlag, Wiirzburg, 2003,
18.

311 Ezek a metaforak koronként és kultiranként valtozoak, hiszen az 6szdvetségben az értelem kozpontja is a
sziv volt. L. Wolff, 2001, 62-79.
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szabalyozé agyi szakaszra. Ez pedig azt jelenti, hogy az értelem/érzelem mesterséges
szembeallitisa valdjdban nem szamol azzal, hogy az ember neuroldgiai alapjaiba van
kodolva, hogy a déntéshozatalban az érzelmi funkcioknak meghatarozo szerepiik van.>!? A
racionalitasként szamon tartott jozansag, jozan dontés képességének feltétele valojaban nem
az érzelemmentesség, hanem a jol miikodo érzelmi funkcid. SGt az érzelmeknek szerepe van
a jelentések kozvetitésében is.3!* Damasio szerint az érzések valdjaban kognitivak.>'*
Osszegezve a koztiik 16v6 kapcsolat lehet kiegészitd vagy rivalis.

Masodszor a belsO tapasztalat ezen aspektusa mindig individuélis és szubjektiv, hiszen az
érzések, az atélés magaban az egyénben sziiletik akkor is, ha annak kapcsolati dimenzioja is
van. Azaz, ha a kozosségben €l 4t valamit, akkor is benne torténik, igy a tapasztalat csak
kortilirhato, elmesélhetd, de nem megoszthatd, individualis €s szubjektiv.

Harmadszor a belsd tapasztalat — akar érzelmekrol, akar érzetekrdl legyen sz6 — szomatikus,
azaz testhez kotott. A test minden része az agynak kdszonhetden képes jelezni az
idegpalyaknak. A testben kering® véraram a legkiilonfélébb agyi teriileteket aktivalja.’!> A
testhez kotottség azt is jelenti, hogy a vegetativ idegrendszer sokszor meghatarozott
szomatikus allapotot hoz 1étre és elsoként ez az allapot hordoz informéciot az adott atéléssel
kapcsolatban: pl. izzadas, fajdalom, pozitiv stimulacidés érzet.’!¢ Mindezek szorosan
kapcsolodnak az embodimenthez, ugyanis ezek a testérzetek a vallasi élmények fontos

alkotoelemei.

2.2.3. Elmény

Mind a kiilsd, mind a belsd tapasztalat nyoman létrejohet egy atélés. Ha az érzékelés belso
¢és az emberben valamilyen élmény, atélés nyoman az érzelmi oldal aktivalodik, szavak és
fogalmak nélkiili tapasztalathoz vezeti az atélét. Ezzel ellentétben a belsd tapasztalat csak
egy késobbi fazisaban vonja be a kognitiv gondolkodast, hogy az élményhez fogalmakat €s
torténetet ragaszthasson, tudatositva azt, ami vele tortént.>!” Peter Zimmerling a tapasztalat
rehabilitaciojarol ir a spiritualitasrol sz0l6 szerkesztoként jegyzett konyvének eldszavaban.

Ebben a parsoros dsszegzésben a tapasztalat alatt élményt, 4télést ért.>'® Egyrészt kifejti,

312 Errél részletesebben Damasio konyvében lehet olvasni. L. Antonio R. Damasio: Descartes tévedése.
Erzelem, értelem és az emberi agy, ADUPRINT, Budapest, 1996, 65kk

313 Bgvebben: Damasio, 1996, 133.

314 Damasio, 1996, 160.

315 Damasio, 1996, 95.

316 Damasio, 1996, 203-204.

317 Gerd TheiBen: Az 8skeresztyénség élményvilaga és magatartasformai. Az dskeresztyénség pszicholégidja,
Kalvin Kiad6, Budapest, 2008, 513kk, Schulze, 1992, 45.

318 Zimmerling, 2019/d, 23-26.
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hogy az eurdpai protestdns teologia az elmult évszazadban méltatlanul elhanyagolta a

t319

tapasztalati oldal — ennek okat Karl Barth elterjedt teologiai gondolataihoz kapcsolja,

kritika ald vonni. Masrészt a 20. szazad végi nyugat-europai tarsadalmak élménykeresésre
rendezkedtek be. Az élmények koziil kiemelkeddnek szamitanak a vallasos, spiritualis
atélések, ezért az ezredfordulon valldsossagreneszanszt fedezhetiink fel racafolva a
szekularizmus elméletére.’?° Gerhard Schulze az ezredforduld nyugat-eurdpai tarsadalmat
¢lménytarsadalomnak nevezi. Tagjainak €letprogramja az Gn. szép ¢élet megvalositasa. Ez a
szép élet nem szol egyébrdl, mint arrdl, hogy az ember keresi azokat a helyzeteket,
melyekben nem a maslow-i piramis legaljan taldlhatd biologiai sziikségletek betdltése,
hanem egyfajta belsé jO érzés (pl. inspirdltsag, boldogsagérzet, nyugalom, békesség)
kivaltasa a cél.’*! Az élményorientacié mindig a szépre iranyul, ezért is kapcsolodik
szorosan Ossze az esztétikai paradigmaval.’’?> Kevésbé a hatékonysagra, a sikerre vagy a
kittizott feladatok perfekcionista elvégzésére torekednek, sokkal inkabb valamilyen jo érzés
megsziiletését irAnyozzak meg*?*, amely elsédlegesen benyomas forméjaban sziiletik meg,
majd azt kovetden egy feldolgozasi folyamaton megy keresztiil: emlékezés, elbeszélés,
interpretacid vagy értékelés segitségével tudatosul.’** Schulze az élményt elvalasztja a
benyomas fogalmatol és azt a feldolgozas eldtti fazisként értelmezi, azaz az élmény tobb,
mint benyomds, de kevesebb mint tudatositott atélés. Természeténél fogva individualis,
mégis van kozosségi aspektusa, amelyben a kdzds vonasok dontdek, ezért is beszélhetiink
élménytarsadalomrol vagy kozosségi élményrdl. Az élménytarsadalomban kdzponti szerepe
van az ¢lménypiacnak, amely lehetdséget nyljt a tarsadalom tagjainak a valogatasra. A 20.
szazad masodik felétdl egyre inkabb burjanzé pluralizmus, a valasztasi lehetdségek
soksziniisége végiil maga ald gylirte a hegemoniajat vesztett vallast is, mely igy egy lett a

vélaszthaté opciok koziil.>*> Mivel a spiritualis élmény talmutat a hétkdznapokon és az

319 Zimmerling, 2003, 18.

320 Maté-Toth Andras: Valldsnézet. A kelet-kozép-eurdpai dtmenet valldstudomdnyi értelmezése. Akadémiai
doktori értekezés, Szeged, 2014, 117., Zimmerling, 2003, 126-138. (A szekularizmus és a
vallasossagreneszansz kérdéskorével rengetegen foglalkoznak: pl. Casanova, Berger...)

321 Schulze, 1992, 35.

Elménytarsadalom csakis joléti tarsadalom lehet. Ahol nincs biztositva az emberek megélhetése, a fogyasztas-
képtelenek inkabb kiilsé orientacioval élnek (azaz inkébb tesznek meg mindent a megfeleld anyagi
biztonsagért).

322 Schulze, 1992, 39.

323 Schulze, 1992, 427kk

324 Schulze, 1992, 45.

325 Maté-Toth Andras akadémiai doktori értekezésében levezeti ennek a folyamatnak a kovetkezményeit: a
vallasi-egyhazi hegemonia megsziinését, az ¢élet nagy kérdéseire adott valaszok sokféleségének er6sodo
jelenlétét, a személyes valasztas felelosségét. L. Maté-Toth, 2014/a, 119. vo. Korpics Marta: Az élmények
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emberi vildgon, ezért a hétkoznapitol eltérd (ugyanakkor épp a hétkoznapokban megjelend),
kiilonleges tapasztalatnak szamit, értékesebb arunak szamit az élménypiacon.**® A spiritualis
¢lmények irdnt megnovekedett kereslet mind a maga modjan valldsossag novekedésérol,
mind az egyhéazon beliil 1évok igényeirdl is sz0l.>?” Az egyhézat alkoto keresztyén kozosség

tagjai is sziikségesnek tartjak hitiiket sajat élményekkel megerdsiteni.

A keresztyén hivo is sziikségét érzi annak, hogy az egyhdz altal nyujtott formak
mellett olyan élményforrasokhoz jusson, amelyek egyrészt azért vonzoak, mert
valamiféle hasonlosdgot mutatnak a modern tarsadalmi gyakorlatokkal (példaul a
turizmussal), masrészt ki tudjak elégiteni az inspirdlo spiritudlis élmények iranti
igényliket. Emellett az élményszerzés/tapasztalas szerepének felértékelddése azzal is
magyarazhatd, hogy mivel az egyén mar nem tartja elfogadhatonak kiilonbdzd
kérdéseire az intézmény altal adott magyarazatokat, sajat vallasi tapasztalatai révén
szeretné megszerezni azt a bizonyossagot, amelyet kordbban az intézményes

tekintélytél kapott.3?®

Ha igaznak fogadjuk el Korpics Marta vallasi/spiritudlis élménydefiniciojat, miszerint ,,a
transzcendenssel valé kapcsolatfelvétel formaja és moédja a vallasi élmény”*?°, akkor
els6dleges forrasként kell szdmon tartanunk a Szentirast, melyben szamtalan torténet az
Istennel valo taldlkozasrdl, azaz pont az elébb emlitett kapcsolatfelvételrdl szamol be. Jézus
nem csak tanitja az embereket, hanem meggydgyitja, megszabaditja vagy épp a halalbol
hozza vissza 6ket. Jollehet a gyogyités, a szabaditas folyamataban Jézus beszél a betegekhez,
kijelent és kérdez, szavainak nyoman belsé tapasztalat fakad.>** Az 4télt élmény nyoman a

megismerés egy, a fogalom- és képalkotashoz képest elemibb szintjével taldlkozunk,

szerepe a valldsossagban, in: Glozer Rita, Martonffy Marcell, Szol16sy Agnes (szerk.): A kolesondsség
strukturai, Balassi Kiado, Magyar Pax Romana, Budapest, 2002, 166,

326 V. TheiBen, 2008, 34-35.

327 Itt nem pusztan az egyhazi keretekben megélt spiritualitasrol beszélhetiink, hanem az azon kiviil esé maga
moédjan vallasossagot is ide szamithatjuk. 1. Gyorgyovich Miklos (szerk.): Vallasossag Magyarorszagon.
Tarsadalomtudomanyi tanulmanyok, Szazadvég Kiado, Budapest, 2020

Ennek jeleit lathatjuk az olyan konyvek megjelenésében, amelyek a spiritualis forradalomrol szélnak. V6.
Patricia King: Spiritual Revolution. Experience the Supernatural in Your Life Through Angelic Visitations,
Prophetic Dreams, and Miracles, Destiny Image Publishers, Shippensburg, 2006

328 Korpics, 2002, 167.

329 Uo.

330 Jézus az esetek tobbségében a szavaval gyogyit, bar vannak kivételek. L. Joachim Gnilka: 4 ndzdreti
Jézus. Uzenet és torténelem, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2001, 155-156.; v6. Szaboné Lasz16 Lilla:
,»Qyogyitsatok betegeket...”. Betegség — gyogyitas — lelkigondozas, in: Siba Balazs, Szaboné Laszlo Lilla,
Kaszo Gyula: Hitben névekedni — ési gyokerek és uj hajtasok. Tanulmanyok Németh David hatvanotodik
sziiletésnapjara, KRE, L’Harmattan Kiadd, Budapest, 2021, 278-281. vo. Bernhardt, 2021, 276-278.
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melyben az 4tél6 nélkiilozi a verbalitast.3!

Hamarabb jon létre testi tapasztalat, minthogy
lenyomata lenne kognitiv szinten a torténésnek €s verbalizalhatna azt. Azt is lathatjuk, hogy
Jézus nem hagyja ezen a szinten az atélot, szamos esetben megmagyarazza, hogy miért vagy
mi célbol cselekedett. A gydgyitastorténetekben tobbek kozott olvashatunk Isten
blinbocsanatar61**?, a hit szerepének fontossdgarol’*>, a torvény és kegyelem

1334, kovetésrol és halarol*®, de latjuk, hogy a gyogyitasoknak kdszonhetden

kapcsolataré
Jézus neve ismertté¢ valt az emberek kozott, akik ,,sokféle betegségtdl €s kintol gyotort
szenveddk, megszallottak, holdkorosak és béndk™*3¢ voltak.>’” A gyégyitastorténetek nem
onmagukban allnak és a vallasi élmény ezekben a torténetekben nem valaszthatd le a
tanitasrol, ugyanakkor mégis felhivja a figyelmiinket arra, hogy Jézus nem pusztan csak a
beszéd segitségével hirdette az Isten orszagat, ahogyan kordbban a profétdk és késobb a
tanitvanyok sem csak a verbalitds eszkOztdraval mutattak rd Istenre, hanem ,jeleket is
tettek”, azaz aktOrei voltak a spiritudlis élményeknek. Hasonl6an a bibliai szereplékhoz, akik
meggyogyultak, vagy szabaduldst éltek at — a ma embere szamdra is nyitottak ezek az
élmények.**® Sokan szamolnak be arrol, hogy spiritudlis élmények hatasara megvaltozott az
¢letiik, ezen emberek zome a haldlbdl vald visszatérésrol, a gyogyulasrol, a szabaduldsrol
vagy egyéb testi tapasztalatrol beszél.’** Gerd TheiBen szerint az Oskeresztyénség
¢lményvilaganak egyik oszlopa a vallasos tapasztalat volt, mely olyan individualis
csucsélményekben nyilvadnult meg mint a kontemplativ halamegnyilvanulasok vagy a
szorakozohelyeke megfigyelhetd eksztatikus allapot, esetleg a halalfélelemben el6tord halél
értelme feldli bizonyossag.>*® A spiritualitds szempontjabol kitiintetett szerepe van ezeknek
a cstcsélményeknek (peak experience)>*' A kifejezés Abraham H. Maslow-hoz kothetd,

akit piramismodelljérél sokan ismernek.**> A hetvenes évek kutatisai a spiritualitast

31 y6. Pléh Csaba: A megismeréstudomdny alapjai. Az embertdl a gépig és vissza, Typotex Kiadd, Budapet,
2013, 13.

32Mt9,1-7, Mk 2,1-12, Lk 5, 17-26

333 Mk, 9,14-29, Mt 9,18-26, Mk 9,14-29

34 M, 12,9-21

335 Mt, 20,29-34, Mk 10,46-52

336 Mit, 4,24, Mt 9,27-31, Mk, 1,21-28, Mk 1,32-45, Mk, 7,31-37, Lk 5,12-16

337 V6. Romano Guardini: Az Ur Krisztus. Elmélkedések Jézus Krisztus személyérdl és életérdl, Szent Istvan
Tarsulat, Budapest, 2006, 64-67.

338 Nyilvéan err6l a cessationizmus masként vélekedik.

3% v6. Zimmerling, 2009/a, 97-99.

340 TheiBen, 2008, 32.

31 y6. Siba, 2020/a, 162.

342 A piramis kiilonboz6 sziikségletek betdltését az €l6zd szinthez koti. Legalapvetdbb sziikségleteinktdl a
piramis csucsaig igy kovetkeznek: fiziologiai, biztonsag, kdzdsséghez tartozas, elismertség, onmegvalositas
A hetvenes évek kutatasai a spiritualitast fliggetlenitették a vallastol, antropologiai fogalomkeént kezelték és
ennek kovetkezménye, hogy Maslow Uigy vizsgalta a spiritualis értékeket és a csucsélményeket, mint
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fliggetlenitették a vallastol, antropoldgiai fogalomként kezelték és ennek kdvetkezménye,
hogy Maslow ugy vizsgalta a spiritualis értékeket és a csucsélményeket, mint amelyek
barmely vallas tanitasatol fiiggetleniil jelen vannak az emberben.®* Az un. csticsélmények
— Maslow szerint — ,,a legmagasabb boldogsag €s beteljesiilés ezen ¢és mas legmagasabb
pillanatai” 3** Néhany példat hoz Maslow, melyeket csticsélményeknek tekinthetiink: a
sziildi, a misztikus vagy Oceanisztikus, a természeti élményt, az esztétikai észlelést, a kreativ
pillanatot, a sportteljesitményt.>*> Az emberi létezés fontos pillanatai, melyek az egész
személyiségre meghatdroz6 modon hatnak, ugyanis azokat atélve az ember nem marad
ugyanolyan, mint volt. Maslow a kdvetkez0 megallapitasokat teszi — tobbek kozott — a
csticsélményekkel kapcsolatban: 1) A cstcsélményekben az egész univerzum eggyé valik,
egységes és integralt egészként érzékeli az 4téls.>*° 2) A csucsélményekben nincs helye az
értékelésnek, dsszehasonlitasnak, itéletnek, puszta érzékelés vagy hallgatds és érzés.>’ 3)
Az érzékelés nincs odakotve az ember attitlidjéhez, hanem kiilsové valik, mintha kilépne
Onmagabdl az atéld és fiiggetlen, szabad létallapotban, objektiv modon szerezné meg a
csticsélmény tapasztalatat.>*® 4) Az érzékelés egy olyan allapotban jon létre, ahol az egyén
Onmagatol fliggetlenedett, személytelen, vagyaktdl mentes, sziikségeitdl és kivansagaitol
szabad allapotiba.’*® 5) A csticsélményben a tudat szdmara megsziinhet az id6 és a tér,
mintha az 6rokkévalosag nyilna meg az 4té16 szamara.>*° 6) A csucsélményekben megsziinik
a rossz érzékelése, az ¢€let €s a 1étezés értelmesnek, szépnek ¢€s tokéletesnek tiinik, mintha
csak jo oldala lenne. Az emberek nem csak 1étezdk, de szentek is Maslow szerint, mintha a
menyorszag egy darabjat érzékelné az atéld. ! Ennek kdvetkezménye, hogy pozitiv
érzéseket hoz felszinre a csucsélmény, mint amilyen a boldogsag, az 6rom, a héla, gyonyor,
meglepddés, amulat. Szerencsésnek, aldottnak és megajandékozottnak nevezik magukat az
atélok. Ugyanakkor aldzatossagot, félelmet és csodélatot valt ki, passziv és befogado atéldje
az eseményeknek. Legtobb esetben arrol szamoltak be késdbb, hogy olyan élményben volt

résziik, amit nem érdemeltek meg.>>

amelyek barmely vallas tanitasatol fliggetleniil az emberben jelen vannak. L. Abraham H. Maslow: Religions,
Values and Peak-experiences, Penguin Books, h.n., 1976, 3-4., 10.

343 Maslow, 1976, 3-4., 10.

344 Abraham H. Maslow: A4 [ét pszicholégidja felé, GABO Konyvkiadd, h.n., 2021, 195.
345 Uo.

346 Maslow, 1976, 59.

347 Maslow, 1976, 60.

348 Maslow, 1976, 61.

349 Maslow, 1976, 62.

350 Maslow, 1976, 63.

31 Maslow, 1976, 62-67.

352 Maslow, 1976, 65., 68.
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A vallasi élménytipologidkban a paranormalis jelenségektdl kezdve az eksztatikus allapoton
at mindenféle extremitds el6fordulhat. Gerd Theiflen fokozatossagot és atmenetet vélt
felfedezni a valldsos tapasztalatokban: igy megkiilonboztet konfirmativ, eksztatikus,
revelativ és valasztapasztalatot. Mind a négy kifejezés magyarazatra szorul. Megerdsitd
(konfirmativ) tapasztalat jon 1étre Isten jelenvalosaganak atélésébol. Valasztapasztalat, ha
valaki Isten tetteit ismeri fel, €li at a sajat életében. Az eksztazisban intenziv istenélményt €l
meg az ember, mig a revelativ tapasztalatban kozvetleniil Istentd] kap iizenetet az 4té16.%5
Extremitasnak szamitanak a spiritudlis €élmények kozott a jelenések, a viziok, a latomasok —
mint az dlomban vagy ébren toltétt llapotban atélt Méria-, vagy Krisztus-jelenések.’* A
maslow-1 csucsélményfogalom ezzel ellentétben sokkal inkabb a hétkoznapokra jellemzd,
az ember ¢életében tapasztalhatd, nem pedig a hétkoznapitdl eltérd kiilonleges, eksztatikus
vagy csodatorténésekben valosul meg. gy kapcsolodik Gssze a  protestans
gondolkodasmodddal, melyben az Istennel vald taldlkozds koriilményei nem az
elképzelhetetlenhez, a varatlanhoz igazodnak, nem a fizikai torvényeknek ellentmondd
kovetelményeknek igyekeznek megfelelni, hanem hétkoznapisdgukban is olyan atélések
lehetnek, melyek hosszitavon meghatarozzak az ember gondolkoddsmodjat, attitiidjét, azaz
alapjaiban képesek megvaltoztatni az embert.*> A protestans spiritualis csticsélmény tehat
hétkoznapi €s transzformativ. Hétkdznapi abban az értelemben, hogy a fizika térvényeinek
alavetett. Transzformativ, mert az ember gondolkoddsmoédjat, attitlidjét, hitrendszerét,
latasmod;jat és viselkedését is megvaltoztathatja.

Hood szerint kétféle vallasos tapasztalat 1étezik: az egyik a numinozum, masik a misztikum
tapasztalata. *° E kettét dsszekapcsolhatjuk a kiilsé és a belsd tapasztalattal, hiszen mig a
numinozummal vald taldlkozas kiilsd, addig a misztikus élmény bels6 tapasztalat. Rudolf
Otto, az Oszovetség nagy torténeteibdl valogatva irt a Szenttel (numindzummal) vald

talalkozasrol, mely egyszerre félelmetes és vonzd.>’ Ebben a talalkozasban az ember és az

A csticsélményekrol és azoknak alapjaul szolgalé B-megismerésrél Maslow mashol is ir. in: Maslow, 2021,
196-228.

353 TheiBen, 2008, 108.

3% V6. Ralph W. Hood, Jr.: Mystical, Spiritual and Religious Experiences, in: Raymond F. Paloutzian,
Crystal L. Park (szerk.): Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality, The Guilford Press, New
York, London, 2005, 349.; Tom Doyle, Greg Webster: Dreams and Visions: Is Jesus Awakening the Muslim
World?, Thomas Nelson, h.n., 2012

Paranormalis jelenségekkel ebben a disszertacioban nincs moédom foglalkozni: testen kiviili élmények,
levitacid, megszallottsag, stb. (1. Hood, 2005)

355 Bobert, 2019, 506.

3% Hood, 2005, 236.

357 Rudolf Otto: 4 szent. Az isteni eszméjében rejlé irraciondlis és viszonya a raciondlishoz, Osiris Kiado,

Budapest, 1997, 22-43.
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Isten, mint két vilag talalkozik egymassal. Megvaldsul az a fajta dialektika, amelyrél Németh
Dévid is ir a protestans spiritualitdssal kapcsolatban, ugyanis e ketté kozotti kiillonbség nem
oldodik fel.*>® Az ember nem tudja 4tlépni azt a hatarvonalat, amely a Szent és a profan
kozott fesziil és folyamatosan szembesiil Isten fotaliter aliter vonasaval. Az Oszovetségben
az €gd csipkebokor képében megjelend Isten kiildetést ad Modzesnek, aki ezt a kiildetést
vallalva alakul at azz4, aki kihozza a népet Egyiptombol. Jakob megkiizd a Jabbok-révnél a
vele birk6z6 Istennel, aki Uj nevet ad neki és végiil megaldja, de nem egyesiil vele. A
dialektikus teologia istentapasztalata ebbe a kategoridba sorolandd. Az Istennel vald
taldlkozas lényege: az Istent6l valé megszolitottsag. Tévesen a tapasztalati oldal
elhalvanyitasanak tartja Peter Zimmerling Kierkegaard gondolataira erésen épitd barthidnus
teologia ndvumait, hiszen szerinte Karl Barth teljesen elzarkozott az érzékekre és érzetekre
épitd istentapasztalattol.’® Valoban igy van-e? Vagy inkabb csak az érzékszervek
sokszinliségét leszlikitve, kizardlag a szemre és a flilre épit? Az igeolvasas és igehallgatas
ugyanis e két érzékszerv nélkiil aligha lehetséges. S6t az Ujszovetségben is olvashatunk a

1 360

latds és a hallas fontossagard Barth az Emil Brunnerrel folytatott vitdjaban zéro6

toleranciat hirdetett a természeti teoldgiaval szemben.>®!

Kritikajanak lényege, hogy az
altalanos kijelentésen keresztiil lehetetlen megismerni Istent, mert az Istennel valo talalkozas
csakis az Igén keresztiil lehetséges: az ember igeolvasas altal adja meg annak lehetdségét,
hogy meghallhassa Istent és valaszolhasson neki imadsagban és engedelmességgel. Ezen a
kommunikativ Gton keresztiil is megérintddhet az ember és aktivalodhat az érzelmi oldala,
bevonodhat egy-egy torténetbe, atérezheti Isten szavanak sulyat. A dialektikus teologia a
barthi zéro tolerancianak koszonhetden — amelyet az 1934-ben megjelent Nein!: Antwort an
Emil Brunner c. kis flizetben foglal Ossze — kizarolag Isten altal kezdeményezett
kommunikécion keresztiil teszi lehetévé a Vele valo taldlkozast. Ennek a mély teologiai
meggy6zddésnek a mélyén negativ antropologiat fedezhetiink fel az emberi természet
romlottsdganal fogva, mely nem képes az Istent érzékelni. Ha egy mondatba kellene

Osszefoglalni, igy hangozna: az ember Isten nélkiil mindig tévutra téved az istenkeresésében,

mert az ember magatol Istent megismerni nem tudja.*®* Ugyanakkor a kiilonds kijelentés,

338 Németh, 2012, 114.

3% Zimmerling, 2019/d, 24.

360 Akinek van fiile a hallasra, hallja!” Mk 4,9; , A hit tehat hallasbol van, a hallas pedig Krisztus beszéde
altal.” Rom 10,17; ,,Jézus igy sz6lt hozza: Mivel latsz engem, hiszel: boldogok, akik nem latnak, és hisznek.”
Jn 20,29

361 Karl Barth: Nein!: Antwort an Emil Brunner, Miinchen, 1934; Alister E. McGrath: Emil Brunner.
Ujraértékelés, Kalvin Kiado, Budapest, 2018, 164-169.

362 Barth, 1962, 197-218.
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maga Jézus Krisztus hidalja at a szakadékot Isten és ember kozott, igy az irott Ige és a
hirdetett Ige megteremti annak lehetdségét, hogy 1étrej6jjon a talalkozas. Ez is tapasztalat:
mert a megszolitottsdgban van kapcsolodas, aha-élmény, taldlkozas, kommunikacio a szo6
kozosségi értelmében. Tapasztalat, mert ugyanugy kiilsé inger — Isten megszolito Igéje,
hangja — a hallas altal eléri az embert és az internalizacid folyamataban bels6vé valik, azaz
eléri a szivet és belsd valtozast eredményez. Barthnak tehat nem a tapasztalattal van
problémaja, hanem kritikdja leginkdbb a tapasztalatszerzés alanyat illeti.’®* Ki az, aki a
tapasztalat szerz6je? Maga Jézus Krisztus, a testté lett Ige.

A misztikus élmény ezzel szemben egységélmény, az ember az Istennel valo teljes egységet
¢li at. Nincs abban egyetértés, hogy mit is jelent a teljes egység Isten €s ember kozott.
Leggyakrabban a van der Leeuw 4altal is megfogalmazott allitast halljuk az egységélmény
kapcsan, melyben a misztika legfontosabb sajatossaga, hogy ,alapvetéen megsziinik a
szubjektum és az objektum kettdssége (...) hiszen a misztika 1ényege éppenhogy az erre a
megsziintetésre irAnyuld vagyakozas™?®*. Az Istennel vald egységnek ezen olvasata miatt
hangozhatott el az a vélemény a hatvanas években, hogy valdjdban nincsenek protestans
misztikusok.>®® Ugyanezen a véleményen van Németh Dévid is, aki a protestans kegyességet
,»a Jézus Krisztus Atyjaval valo dialdgikus (Igére figyeld és imadkozo) kapcsolatban és az
embertarsi szolidaritdsban’*% atja megvaldsulni. A dialogicités és az egység Isten és ember
kapcsolatanak két kiilonbozd olvasata. Egységélmény alatt a misztikusok is mast értettek,
kezdve a szoros értelembe vett azonossagtol, egészen a szeretet beteljesedéséig, melyben
viszont nem sziinnek meg a hatarok akdzott, aki szeret és akit szeretnek.>*” Ennek a sokszinfi
elgondolasnak néhany jellegzetes példajat érdemes megnézni. Pszeudo-Dioniisziosz
Aeropagitésznél az egységélmény feltétele, hogy az ember hatrahagyja az elégtelennek
bizonyult gondolatait, mentalis képeit, szavait, atlépi tudatanak és érzelmeinek emberi
hatarat, mindez a kontemplativ imddsdgban valosulhat meg.’® Ebben a misztikus
egységélményben az ember 6nmagat kell legydzze, teljesen passzivva kell valnia, minden

minimalis aktivitastol meg kell szabadulnia. Paradoxon, mert egyszerre nagyon nagy erot €s

363 o,
364 Gerardus Van der Leeuw: 4 vallds fenomenoldgidja, Osiris Kiadd, Budapest, 2001, 427.; b8vebben:
Marxer, 2003, 17.

365 W. T. Stace szavait idézi: Andrew Louth: 4 keresztény misztikus hagyomadny gyékerei. Platontdl
Dioniisziosz Areopagitészig, Sarutlan Karmelita NOvérek, Magyarszék, 2019, 16.

366 Németh, 2012, 114.

367 Louth, 2019, 16-17.

368 Leppin, 2007, 33.; vo. Bobert, 2019, 494-495.; Szeiler Zsolt: Atisteniilés a dénesi misztika
hagyomanyaban, in: Puskas Attila, Perendy Laszl06 (szerk.): Istenképiség, dtisteniilés, emberi méltosag.
Teologiai tanulmanyok, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2019, 123-124.
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munkat kell befektetni (ennek fazisai: purgatio (6nmagunk megtisztitasa), illuminatio
(megvilagosodas), unio (egyesiilés)), hogy végiil egyesiilhessen Istennel.’®® Az
egységélmény eksztatikus Dioniisziosznal, mert az eksztdzis tudja a lelket odakotni szeretete
targyahoz.>’® Hasonléan Clairvaux-i Bernathoz az istenkapcsolatban megjelend szeretet nala
is az erosszal fiigg Ossze, nem pusztan agapé.’’! A Clairvaux-i Bernat-féle misztika
jegyesmisztika, az Istennel valé misztikus egységélmény ugyanis testi tapasztalathoz, az
erosszal dsszefiiggd szerelmi egyesiiléshez hasonld.?”? Hogy ez mennyiben a valodi testi
vagyak szublimacioja? Ezt a kérdést masok is feltették mar.>’> Nem véletlen magyarazza
Bernat lelkesen az Enekek énekét ugy, mint ami a Krisztussal valé egységrdl sz616 konyv.>7
A szeretetben Isten és az ember két egymast szeretd félként jelenik meg, és végig
elkiiléniilnek, ahogyan a szerelmi beteljesiilésben is ugy valnak egy testté, hogy kdzben
megmaradnak két fél, de ez esetben — eltérden a foldi szerelemtdl — Isten és ember kozott
nincs egyenl8ség.>”> Nem két egyenld horizont, nem két egyenlé vilag olvad 6ssze ebben a
szeretetkapcsolatban, hanem az ember érzéseivel, 1ényével a kegyelem munkdjanak
koszonhetéen belesimul az Isten akarataba.’’® Eckhart mesternél ,,az igazi misztikus
egyesiilés azt jelenti, hogy az ember elvesziti sajat akaratat Isten akaratidban.”*”” Ehhez az
embernek meg kell haladnia 6nmagat és az érzeki és értelmi képességeit at kell 1épnie, meg
kell haladnia, amint azok megsziinnek, az ember kiiiresiti magat, hogy Isten betdlthesse.>’®
Az unio mystica Tauler teologidjaban sem két egyenld fél talalkozasa és egyesiilése, hanem
az ember megsziinik személyében létezni és teljesen Istené lesz azéltal, hogy akarata
feloldodik, belesimul az Isten akarataba.’’” Mindezt konnyen elragadtatott allapotban
tapasztalhatja az ember, de az eksztatikus allapot nem sziikségszerti feltétele mindennek.*3°

Luther Marton egyik el6képe Tauler, a prédikdcidihoz készitett jegyzeteit konnyen
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Bernatnal a jo cselekedetekkel feldiszitett ¢let jelenik meg. L. Leclercq, 1998, 66.
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tekinthetjiik hires megigazulas tanahoz vezeté elsd 1épéseknek.*8! A Luther-kutatas legtijabb
felfedezései a reformatort is a misztika nagy alakjaihoz soroljak, jollehet 6 maga nagyon
keveset beszél a misztikus uniérél, annal inkabb Kalvin Janos.*®?> Ezt olvashatjuk az

Institutioban:

Vallom tovabba (nehogy a jaratlanokat megtévessze szOrszalhasogatasa), hogy e
paratlan jotol mindaddig meg vagyunk fosztva, amig Krisztus nem lesz a miénk. A
f6 €s a tagok 0sszekapcsolodasat, Krisztus sziviinkben lakozasat, egyszoval a vellink
valo6 titokzatos egyesiilését tartjuk a legnagyobb dolognak, mert Krisztus, miutan a
miénk lett, ezzel részesit a neki adott ajandékokban. Nem ugy tekintlink tehat rea,
mint aki rajtunk kiviil, tdvolrol szamithat be igazsagat nekiink; ellenkezéleg, mivel
6t magunkra 61toztiik, testébe oltattunk, és arra méltatott, hogy eggyé legyen veliink,
mi azzal dicseksziink, hogy osztalyrésziinkké lett az 6 igazsaga. (...) Péter apostol
ezt mondja: mi Krisztusban nyertiik el azokat a nagy és becses igéreteket, hogy az
isteni természet részesei lesziink. Mintha bizony mar most olyanok lennénk, mint
amilyenek az evangélium igérete szerint Krisztus végsd eljovetelekor lesziink; sot,
Janos arra figyelmeztet, hogy majd akkor fogjuk meglatni Istent, mert

hasonlatosakka lesziink hozza.’%

Ahogy olvastuk, rogton feltlinik, hogy Kalvinnal mindez krisztologiai és szotériologiai
felvetés. Krisztussal vald titokzatos egységélményrdl ir és nem altalanos istenfogalmat
hasznal. Az egységélmény tehat az emberré lett Krisztussal lehetséges, akinek kdszonhetden
a tagok egy testté kapcsolodhatnak Ossze. A protestans misztika kapcsolodik a
krisztologiahoz, a Szenthdromséagtanhoz, a pneumatologidhoz és a szotériologiahoz. 34 Az
eszkatologia is fontos®®®: Kalvin arrél ir, hogy a tokéletes részesedés Krisztus végséd
eljovetelekor torténik, ugyanakkor az igéret mar a miénk. Kalvin misztikajaval tobben
foglalkoztak, akik néhany fontos kovetkeztetésre jutottak: Kalvinnal az egységélmény a hit
tapasztalata.’®® A Krisztussal vald egység: felfoghatatlan, lathatatlan, megfoghatatlan,
elképzelhetetlen és lelki karaktere van, melyet kifejezetten a fizikai jelleggel szemben

fogalmaz meg.’®” A Krisztussal valo egység ugyanakkor a Szentharomsag tobbi tagjahoz is
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ugyanannyira kapcsolodik. Az Atya a misztikus uni6 forrasa és feltétele, ugyanis O az, aki

kivalasztja erre az embert>%?

, a Fiu a misztikus egységben az, akivel az egységet megélheti
az ember, hiszen az Ige testté lett.’®® A Szentlélek pedig a hatékony kotelék a misztikus
unidban.**® Augustinus ezt a hatékony koteléket szeretetnek nevezi: az Atya az, aki szeret és
a fin az, akit szeret az Atya.>*! Jollehet Kalvinnal és Luthernél is a hithez kapcsolodik a
tapasztalat, az egységélmény a kozépkori misztikusoknal a szeretet megélése. Hibas
kovetkeztetés lenne azonban, ha a hitet pusztan kognitiv, ismeretre épitd fogalomként
definialnénk, szemben a szeretettel, mely igy az érzelmekrol szolhatna. A hitnek kritériuma
a bizalom, mely affektiv feltétel, a szeretetnek pedig van kognitiv része is, s6t a kozépkori
misztikusok a szeretet mellett az akaratrdl is irnak.*®? A hit és a szeretet szervesen
osszekapcsolodnak a misztikdban.>*® Ezek utan feltehetnénk a kérdést, hogyha ennyire
sokszinii elképzelésekkel taldlkozunk, akkor valdjadban mi az, ami k6zos nevezd a misztikus
egységélményekben? A misztikus egységélmény az egész embert megérintd belso
tapasztalat, emiatt nevezhetjiik léttapasztalatnak is.’** Nem az ember éri el kiilonbozd
technikdkkal, hanem Isten kegyelmének ¢&s cselekvésének kovetkezménye. Az
egységélmény fO aktére a Szentlélek, az ember csakis passziv szerepld lehet ebben a
taldlkozasban.>*> Az élmény elmondhatatlan és felfoghatatlan és atmeneti, valamint bar
érzésre hasonlit, mégis tudasnak tiinik, igy noetikus jellege van.>® Az igazsag mélységébe

valé belelatas élményét adja.>*’

3. A spiritudlis tapasztalat aspektusai és jellemzoi

Amikor spiritualitasrol beszéliink valdjaban tapasztalatok sokféleségét fedezhetjiik fel,
ahogyan ezt a spiritualitast Gjrafelfedezd protestans teologusok is megjelenitik. Az Istenrdl
szerzett tapasztalatok kérdésében nagyon szines palettat tarnak elénk még akkor is, ha a
fokuszunkban csak és kizardlag a protestans gondolkoddok keriilnek. Mégis bizonyos

stulypontok és kozosen képviselt irdnyvonalak kirajzolédnak a munkaikban. Ezekbdl
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érdemes azokat kiemelni, melyek meghatarozhatjdk a protestans spiritualitasrol alkotott

képtinket.

3.1. Az Istennel valo talalkozas €s a misztikus egységélmény kettdssége

Szembetling kiilonbség tarul a szemiink el¢, amikor azt a kérdést tessziik fel, hogy vajon a
protestantizmus valoban — ahogyan Németh David is irja — Isten és ember kozti alapvetd és
lényegi kiilonbségbdl fakadd dialogicitast képviseli-e a spiritualis irodalomban.’*® A
protestantizmus mindig is inkabb hajlott arra, hogy Isten transzcendenciajat ne oldja fel
valami masban, hanem inkébb hangstlyozza azt az immanencidval alkotott paradoxonbdl
kiemelve, hogy véletleniil se érhesse a panteizmus vadja. Leginkdbb a Teremtd és a
teremtmény kozotti szakadékrol nem akar hallgatni, melyet az Istentdl elvalasztd biin asott
ki, és Jézus Krisztus kereszthalala és feltamadasa hidalt at. Ha Oszintén szembenéziink a
valosaggal, a blin kérdéskorével nehéz mit kezdeni, és ez Isten totaliter aliter voltanak
szemlélésére és értékelésére is kihat.*® Toth Sara, aki maga nem a teoldgia feldl kutatja a
protestans spiritualitast, az elmult években kiilondsen nagy figyelmet forditott a
protestantizmus lényegi megragadasara: ,,A protestantizmust szoktak ,.férfias vallasnak”
nevezni, és valoban, a protestans ember szamara Isten nemegyszer inkabb tavoli, szigoru
apaként, transzcendens ,,felettes énként” jelenik meg, aki biineinkre emlékeztet, akinek igen
magasak az elvardsai, ¢s akihez nem az emberi vagyak beteljesedésén — vagyis immanens
istentapasztalat révén —, hanem a roluk valé lemondason 4t vezet az ut.”*® Bar a
tanulmanyban maga is labjegyzetben jelzi, hogy a ,,szigort, elvarasokkal teli apakép” inkabb
intuici6 szamara mintsem bizonyitott és alaposan feltart, akar empirikus kutatason alapuld
tény a protestantizmusrodl, intuitiv alapokon all6 gondolataiban elénk tarja, hogy a
transzcendencia gy is megjelenhet mint az emberi szabadsag korlatozoja, az aszkézisre és
a vagyakrol valod lemondas utjara koveteld hatalom, melyet apai principiumként mutat be az
olvasonak. Vele szemben az immanenciat inkabb az anya képéhez koti, mely sokkal
elfogadobb, befogadobb, és amelynek kdzéppontjaban a vagyak beteljesedése all, amelyet

Toéth Sara az immanencia egyik jellegzetességének tart.*! Masik tanulmanyaban
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részletesebben fejti ki e két istenkép kiilonbségeit Paul Tillich fogalmait, a protestans
principium és a katolikus szakramentélis szemlélet kifejezéseket hasznalva.**? T6th Sara —
egyetértve Paul Tillichhel — hangstlyozza, hogy a keresztyénség szamara fontos lenne, hogy
a protestantizmust meghatarozé alapelv, az isteni transzcendencia elve, és a vele szemben
elhelyezkedd katolikus gondolkodasra inkabb jellemzd szakramentélis szemlélet kozotti

dialektika helyett szintézis j6jjon létre.**> Nézziik meg részletesebben, mi jellemzi e kettot!

A protestans principium az Isten és az ember kozotti kiilonbségre épit, igy minden, ami az
ember 1étéhez tartozik, logikdja szerint szétvalik és elkiiloniil az istenitdl, s6t szembe is all
vele.** Mivel rendezdelve az elkiilonités: igy a hatarok, a korlatok, a kategoridk valnak fo
fogalomma ¢és kapnak kiilonos hangsulyt a protestantizmuson beliil. Ennek egyik
kovetkezménye a targyiasitd szemlélet. Ugyanis, ha a dolgok (a teremtett vilag elemei)
elveszitik szakralis erejiiket és elszakadnak a Teremt6tol, akkor kiszakadnak a természeti
erék 616 rendszerébél és szembe is keriilnek azzal, mint szubjektum az objektummal. Igy
fordulhat eld, hogy To6th Sara szerint a protestantizmus a szexualitast, az 6sztonoket, az
ember testi folyamatait és vagyait elidegenitette annak eredeti rendelésétdl és levalasztotta
az embertdl, ahogyan azt a természet minden elemével ugyanigy megtette.*”> A
szexualitassal kapcsolatban igy fogalmaz: ,,Amikor a protestantizmus teljes egészében elveti
a szexualis szimbolikat, akkor nemcsak azt kockaztatja, hogy megfosztja magat egy gazdag
szimbolumrendszert6l, hanem azt is, hogy elszakitja a szexualitdst a 1ét és az értelem
alapjatol, amelyben a szexualitds gyokerezik, és amelybdl szentséges mivoltat kapja.”*%® A
test €s a természet elidegenedésének kovetkezménye a targyiasulds folyamata, melyben a
természet, a masik ember, de a test is puszta dologga alakul, mely igy konnyedén lesz targya

valaminek. Toth Sara ebben egyenesivii folyamatot lat az Istennek vald engedelmességtdl
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az onmegvalositasig, ugyanis szerinte mindkettében ugyanaz a logika érvényesiil: a személy
szabadsagatol megfosztva egy kiilsdleg iranyitott, elvarasokra épité folyamat targyava
valik.*7 Az elvaras fogalma kulcsot ad szamunkra, hogy megérthessiik Toth Sarat, ugyanis
a protestantizmus istenképét sokszor egy szigoru, elvarasokkal teli, itél0 Istennel azonositja,
mely igy inkabb biintudatot, szégyent és a ,félelem lelkét”, azaz szorongast kelt az
emberben. Ezzel szemben a katolikus felekezetekben dominans szakramentalis szemlélet
istenképe sokkal inkabb anyai, gondoskodo, terapeutikus Isten.**® Az immanens Isten soha
nem valik targyiasitova, ugyanis kozte és az ember kozott egység van, jollehet
aszimmetrikus, mégis részesedést kinal a vildg szamdra. Isten transzperszonalis,
személyfeletti, mégis alapja és forrasa mindennek, igy a személynek is. Nem egymassal
szemben allnak, hanem Benne ¢l és mozog minden. Nem egyenld vele, de Isten ad léterdt
mindennek, ugyanakkor mégis meghalad mindent, ezért a vilag célja, hogy az Istennel valo
egységhez jusson el. Ez alapjan mindennek, az anyagnak, a testeknek, a természetnek és
elemeinek szentségi mélységiik van, igy kiemelkednek a profan dolgok halmazabol. A
szakramentalis szemlélet kozéppontjdban a szimbdolumok éllnak, melyek ,,a végtelent a
véges felé forditjak, a végest pedig a végtelen felé¢”.** A szakramentalis szemlélet alapja az

inkarnacios teoldgia, mely Isten testet dltésének csod4jabol indul ki.*!°

,»Az anyag és a Lélek
szakramentalis egysége — melyet az emberi arc kapcsan az imént lattunk — sziikségszertien a
testet Oltés titkahoz vezet. Egyértelmiien a Krisztus-esemény a kereszténység, illetve a
protestantizmus szakramentalis alapja. Tillich szdmara az inkarnacidoban Isten és ember
teremtésbol kovetkezé 6rok egysége mutatkozik meg, a feltimadas és az Uj Lét pedig
elévételezi ennek az egységnek a helyreallitasat.”*!! Tillich gondolatait vizsgalva Toth Sara
arra a kovetkeztetésre jut el, hogy a szakramentalis szemlélet jobban eldsegiti Istennel, a
masik emberrel és a teremtett vilaggal valo egység megélését, mely a spiritualitisban egy
fontos aspektus.*'? A szakramentalis szemlélet tovdbbd a testet és a vigyakat kiemeli a

»dolgok kategoridjabol”, igy azok is sokkal inkabb kapcsolédnak az emberhez, mintsem

levalaszthatoak lennének réla. Toth Sara gondolatrendszere mogott néhany olyan axidmat
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fedezhetiink fel, melyek latasmodjara nagy hatast gyakoroltak: Freud emberszemlélete az
egyik, mely értelmezési keretként jelenik meg a protestantizmus és a katolicizmus
istenképének értelmezésénél. Az immanens €s a transzcendens istenképet Toth Sara freudi

alapokon a kovetkezoképpen kiillonbozteti meg:

»anyai” vilag »apai” vilag
teljesség (nyelv nélkiili) hiany (nyelv)
oromelv (élvezet) valosagelv (tarsadalom, torvény)

differencialatlansag, testiség és érzékiség | ,.szimbolikus rend”, szeparacid, nyelvisé
2 9 b 2

kaosza diszkurzivitas

fantdzia, képzelet és almok ¢sz, hasznossag, helyesség
anyagi spiritudlis

immanencia (belsd) transzcendencia (kiilso)

1. 4bra: immanencia-transzcendencia /anyai-apai vilag (Téth Sara modellje)*!?

Néhany alapvetést lehet felfedezni: Isten transzcendencidja az emberben — a bilinei miatt —
szorongd lelkiismeretet eredményezi, mely jellemzSen protestins sajatossag.*!* , Ha
azonban az ember dnmegértésének ennyire dominans eleme a foldi életét végigkiséro és 6t
alapjaiban meghatdrozo biindsség, s ha igy Istennel valo kapcsolatat dramai kiizdelem és
domindlni és a teremtettségébdl fakado értékesség kevésbé.”*!> Egyik axioma, melyet e
gondolat mogott felfedezhetiink: a blintudat nagyobb probléma az ember ¢letében, mint
maga a biin.*!¢ Masodszor, a protestantizmus Freud emberképébdl kiindulva, helyteleniil az
0sztonok és a vagyak kielégitése €s az ¢lvezetszerzés helyett azoknak elfojtasara torekszik,

mig az immanens istenkép célja inkdbb az 6romszerzés és a kielégiilés.*!” A spiritualitas és

413 Toth, 2019, 7.

414 Tgth, 2019, 5.

415 Uo. (Kodacsy Tamas igy értelmezi Toth Sara irasat: 1) az embert meghatarozd biin olyan erds, hogy még a
megvaltott ember is folyamatosan tavol van Istentdl, 2) Isten megismerése a nyelven, a szovegen, a verbalis
eszkozokon, dogmakon keresztiil torténik, és eltlinik a nyelv nélkiili, bels6, megfoghatatlan istenismeret. A
pszichoanalitikat segitségiil hivva ezt a fajta renden, elvarasokon és a verbalis kommunikacion alapulo
protestantizmust ,,apai vallasnak” (6) vagy ,,férfias vallasnak” (1) nevezi, amely hanyagolja az anyai elemeket,
mint a feltétel nélkiili szeretetet, befogadast, és a tantételeken tilmutatd istentapasztalatot. in: Kodacsy Tamas:
Hogyan is irjuk feliil a protestdns transzcendenciat, in: Kegyesség tanulmdnyok, 2019, Kodacsy Tamads:
Hogyan is irjuk feliil a protestans transzcendencidt? — Kegyesség tanulmanyok, 15. (let6ltés ideje: 2024.12.16.)
416 Szakdolgozatomban a biin kérdéskorét részletesebben elemeztem a gyakorlati teoldgia empirikus
fordulatanak szempontjabol, melyet érdemes 0sszevetni ezzel a gondolatmenettel. L. Szaszné Lazar Eszter
Csenge: Empirikus fordulat a lelkigondozasban — kiilonds tekintettel a biin fogalmara, szakdolgozat, KRE-
HTK, Budapest, 2019, 21-35.

47 Toth, 2019, 6.
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az istenkép kérdéskorében tehat Sigmund Freudra épiteni harmonizal azzal a gondolattal,
melyet Carl R. Trueman, ortodox presbiterianus teologus képvisel. Gondolatmenetében azt
vizsgalja, hogyan valtozik a nyugati kultira azaltal, hogy az ember identitdsanak alapjai
megvaltoznak. Kulcsfontossdgtnak tartja Sigmund Freud elméletének hatasat, mely végso
soron az egyén boldogsagarol és identitdsardl alkotott kép meghatarozd alapjava valt.
Konyvében igy fogalmaz: ,,Ha minden ember vagyott célja a boldogsag, akkor Freudnal a
gyonyor elve — a szexualis kielégiilésre fokuszald élvezet keresése — kdzponti fontossag
abbol a szempontbdl, hogy mit jelent énnek lenni. Az ¢€let célja és a jo élet tartalma a
szexudlis beteljesiilés."*'® Az identitas f6 alkotorésze Freud szerint a szexualitas, sét a vagyai
¢s Osztonei iranyitjdk az embert a tajékozodasban, melyek elnyomdasaval, elfojtasaval
valgjaban az én és a személyiség hitelessége kérddjelezodik meg. Toth Sara, tanulményaban
kiterjeszti a spiritualitasra Freud elméletét és az istenkép értékeléséhez sziikséges elméletté
valik, hogy az (marmint az istenkép) az 6sztondk és a test, a vagyak beteljesitdje, azaz a
kielégitdje lesz-e vagy sem. Trueman szerint a vagyak kielégitése pusztan a jelent érinti, igy
ez nem szamol a jovével, azaz nincs benne reménység és elére tekintés.*!’
Kovetkeztetésképp, az eszkatoldgia hidnydban az egyetlen szempont az ember szamadra,
hogy a jelenben boldog-e vagy sem. Harmadrészt az immanens az egységre, a teljességre
torekvO, mig a transzcendens a hatdrokat felallito, differenciald istenkép jelenik meg
eldttiink, mely mogott a hatarhiuzashoz, hatarokhoz vald viszonyulds, azoknak értékelése is
felsejlik, illetve a teljes Gsszeolvadasra, az egység megélésére iranyuld igény. Mindenesetre
a spiritualitassal foglalkozd gyakorlati teolégusok valamelyik oldalon, a protestans
principiumként is emlegetett transzcendencia mellett vagy a szakramentalis szemlélethez
tartozd immanencia mellett lehorgonyoznak. A protestans teoldgusok nagy tobbsége
transzcendens Istenrdl 1ir, akivel taldlkozni lehet. Corinna Dahlgriin szerint a
transzcendenssel vald talalkozasnak tobbféle helye és modja van.*?® A lelkiségtorténeten
végigtekintve hatféleképpen talalkozhatunk Istennel: az egyediillétben, a mdasok iranti
irgalomban, a kozosségben, onmagunkban, a megbocsatasban €s a hétkdoznapokban.
Tipoldgidja nem csak a protestans teoldgia alapjan épiil fel, hanem o©kumenikus
megkdzelitésben szemlélhetjiik az istenkeresés folyamatat. Az egyediillét mint a talalkozas

helyszine egészen a bibliai pusztasag képéhez vezet el benniinket. Egyik ilyen jelentds szin,

418 Trueman, 2024, 205.
419 Trueman, 2024, 223.
420 Dahlgriin, 2018, 2-54.
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amikor Jézus Krisztust a Lélek kiviszi a pusztaba, ahol bdjtol.*?! A sivatagi atyak csendje és
exodusza vonzd a 21. szazad embere szamara. Miért olyan fogékony ra a mai kozeg? Az
egyedillét, az elvonulas és a csend irdnti igényt ndveli a nyugati tarsadalomra és kultirara
jellemzd informacioaradat, a feldolgozast nehezité és az online térrel egyre inkabb
sz€lsOségessé vald gyorsasdg. Ennek ellensulyozdsaképp rengeteg olyan nem valldsos
modszer is kozkedveltté valt, melyek ugyanezeket célozzak meg mint amilyen példaul a
pszichologiaban népszerti mindfulness gyakorlata. Ugyanakkor Dahlgriin hangsulyozza,
hogy az elvonulas soha nem csupan befelé¢ iranyuld folyamat, hanem a kifel¢ torténd
aktivitas is kapcsolodik hozza, melyet Oszlopos Simonhoz vagy mas sivatagi atydhoz
fordulo, lelkigondozast igénylén érhetiink tetten, de Thomas Merton pedig szocialis-
tarsadalmi aktivizmusa szintén kiegésziti az egyediillétbe valod visszahtzodés attitlidjét.
Jelszavuk: ,,A vilagtél elhuzddni a vilagért.”**? Hasonléan csak katolikus példékat (Teréz
anya, Arpadhazi Erzsébet) sorol fel a diakéniai szemléletet tiikroz6, masok iranyaba nyujtott
segitd kapcsolodasban vald istenkeresés esetében. A masok iranti konyoriilet megteremti a
talalkozas lehetdségét, mert a szenvedd emberben felismerhetdvé valik a szenvedd Krisztus.
Az Ujszovetségben ekképpen olvashatunk errél: ,Mert éheztem, és ennem adtatok,
szomjaztam, és innom adtatok, jovevény voltam, és befogadtatok, mezitelen voltam, és
felruhaztatok, beteg voltam, és meglatogattatok, bortdnben voltam, és eljdttetek hozzam.”*%
A harmadik mddja annak, hogy ratalalhassunk Istenre, ha Krisztus testét fedezziik fel, a hivd
gylilekezetet. A k6zdsség szabalyai, a rendbe valo betagozodas, az iinnepek €s a hétkdznap,
a munka és az imadsag ritmusa felmutat valamit Isten valosagabdl. A kozosség védelmi
funkciot is ellat, ugyanis az ,,én” vadhajtasainak lenyesegetésében fontos szerepet tolt be.
Nem engedi, hogy az én abszolutta és megkérddjelezhetetlenné valjon. Ennek felismerése
kiilonosen fontos az individualizmus ¢és a szubjektivizmus wuralta kultardban. A
szerzetesrendek szigorti szabdlyait, a zart keresztyén kozosségek miikodését emliti
példaként. Az inkarnacio teologiai gondolatahoz kapcsolt negyedik istenkeresési uton az
egyén valik fontossd. Az egyhazatyaktol kezdve, a kozépkori misztika nagy alakjain at
egészen a pietizmusig sokan képviselték ezt az individudlis istenkeresésre jellemzd
szemléletet, melyben az egyén megélése, érzése, de leginkabb a sajat istenképiiségének
helyreallitasa all a kozéppontban. Az 6tddik ut azt mutatja meg, mi torténik akkor, ha Isten

elrejti arcat. A szenvedésben tavolinak érzett Istent vajon hogyan taldlhatja meg az ember?

421 Dahlgriin, 2018, 4.
422 Dahlgriin, 2018, 5.
423 Mt 25,35-36
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Biintetés ez? Vagy megprobaltatds, esetleg vizsga? Keresztes Janos a lélek sotét
¢jszakajanak nevezte el ezt a fajdalmas életszakaszt, amelyben Istent az ember tobbé nem
érzékeli. Ez egy olyan allapot, melyben Isten segit az embernek, hogy elhagyhassa a hamis
utat, amin jar. A kisértés, megprobaltatds az élethez tartozik. Sokszor azzal jar, hogy az
ember megsiiketiil Isten hangjara, ezért irja azt Keresztes Janos, hogy Isten tavolléte az
ember blinodsségének kovetkezménye. Nem érzékeli tobbet a jelenlévd Istent. Ebben az
allapotban a sotétség ellen a fényt kell megkeresni, Jézus Krisztust. Ide sorolja még Dahlgriin
Avilai Terézt, Lisieux-i Terézt, Heinrich Schiitz-6t, Heinrich P. ReuB3t is. A felsorolas utolso
eleme viszont az el6zdektdl eltéréen csak protestans teoldgusokat vonultat fel példaként.
Luther Marton vagy Dietrich Bonhoeffer torekedtek arra, hogy az emberek szamara
megmutassdk, hogyan taldlhatjdk meg Istent a hétkdznapokban. Az egyhaz tévutjaként
szamon tartott kettds erkolcsiség oka, hogy a vilagi hivatast (iz6 emberek szdmara az
Istenhez val6 kapcsolddasra csakis kiemelt, linnepi alkalmakkor keriilhet sor — misén,
zarandoklaton, imaalkalmakon. A protestantizmus célja, hogy az egész ¢élet Istennek tetszo
modon, coram Deo folyjon. A reformécié nyoman elindult az egész élet atformalodasara
iranyul6 kezdeményezés. A munka mint hivatas csokkentette a hétkdznap €s az linnep kozti

szakadékot és egyben az egyhaz demokratizalodasat segitette eld.***

Egyediil-lét Masok Ko6zosség A sajat En Sotétség Hétkoznap
Istenkép hatalmas, szenvedd A Szentlélek Isten-ember, Deus személyes,
uralkodo6 Isten Krisztus altal formalt a kozeljovo absconditus, Szentharom-
Krisztus teste Krisztus rejtézkodo sag
Isten,
megmaradni a
szeretd
Krisztusban
Emberkép Elet: Isten Elet masok Elet mint a Az Gsszetort BilinGs ember, Elet mint
kozelségében felebaratja- Krisztus imago Dei rautaltsag biinnel teli,
ként testének része | helyredllitasa | Isten szeretd mely a
Krisztus altal kozelségére megbocsa-
tasra van
rautalva egész
emberségében

424 Dahlgriin, 2018, 49.
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kok)

meg-

ismerhetd

Eletforma Az egyediil- A Onmagunk Az én Az Isten utani A
Iétben, felebaratnak | kozosségbe €s atalakulasa vagyra valo hétkéznapok-
aszkézisben valo kozosségnek altal rautaltsag ban létez0,
és az odaszanas valod 6nmagunk sajat feladatra
elvalasban odaszanasa Istennek valo valo
odaadni odaszanasa odaszanas
magunkat (minden-
Istennek napos
megtérés)
kivalto A hatalmas A sziikség Masokra Onmagunk Konfrontacio Hala a
tapasztalat Isten észrevételére utaltsdgunk mint biindsék | a tavollévo / hirdetett
megisme- ¢és a szavak felismerése és | megismerése, rejtézkodo evangéliu-
rése, meghallasara masok mint a Krisztusban Istennel meért, és a
6nmagunk val6 elhivas nekiink adott | megnyilt utak benne valo
mint biinds ajandéknak megismerése hitért
megisme- valo felfogasa
rése,
lelkifurdalas
A Az élet Az élet Az élet Az élet, az Az élet kiilsé Az élet
megnyilvanu megvalto- megvaltoza- megval- akarat formainak fenntartasa
lasi forma zéasa (Jézusra | sa (Felebarati tozasa ésa fenntartasa (észrevétlen
figyelés) szeretet, Belépés a beallitodas valtozas az
igazsagossag | kozosség-be, | megvaltozasa egyéni
nevében vald kozosségi (aszkézis), mindennapi
fellépés) magatartas utleirasok ¢életben)
Hermeneutik | apofatikus kriszto- pneumato- tedzis, Deus krisztologia
ai ut/teologia | (negativ centrikus logikus Krisztus absconditus (inkarnécid,
teologia) (passi6 vagy (hozza a megvaltasa Isten megigazulas
koncentracio inkarnacio), kozosség és altal lehet6vé | vilagossaga a tan)
Jézusra imitatio az egyénnek téve azt blinds
Christi adott ajandé- szamara nem
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Veszélyei Masokrol Onmagunk Istenr6l és A masikrol Letérés az Letérés az
valo szeretetérol onmagunkrol valo utrol utrol
elfeledkezés valo valo elfeledkezés (desperatio (6nmagunk

(az elfeledkezés elfeledkezés (protestans kovetkezmé- | hétkdznapok-
istenkeresés (a kozosség szempontbol: nye) ban valo
és masokhoz abszoluti- Isten elvesztése

valo zalasa) megbocsatasa altal, vagy a
odafordulas ra’kegyelmére kovetelések
kozti valo allando banalizalasa
egyensuly rautaltsagrol altal)
elmozdulésa), vald
a kozosség elfeledkezés)
elhanyagolasa

2. 4bra: Hat spiritualis Gt az Istennel val6 kapcsoloédashoz*?

Manfred Josuttis teologiai gondolkoddsdban a szent és a profan teljes elvalasztasanal a
koztiik 1évo hatarra vetiil a figyelem, melyen az embernek lehetdsége van atlépni. Sot az
embernek sziiksége van az atlépésre, hogy a sajat emberi valosagabol a szent erdterébe
Iépjen. Manfred Josuttis szerint az istentapasztalat az élet elrejtett és tiltott zondjaban
torténik. A lelkivezetd vagy lelkipasztor ennek a két valosdgnak hatardn végzi szolgalatat,
igy 6 az, aki at tudja vezetni az embert a Szent erdterébe, de csak akkor, ha maga is
megtapasztalta mar ezt az atlépést.*?® Harom fontos eszkozt nevez meg, melyek az
atlépéshez sziikségesek: a Szentirast (az Isten Igéjének irott formdjat), a személyes vezetot
és a szobeli vagy irasbeli tradiciot.*?” A 21. szdzad kezdetén tapasztalhat6 spiritualitas iranti
megndvekedett érdeklddés és az egyhdzban fellépd identitaskrizis — mely tetten érhetd a
lelkészi hivatas onmeghatdrozasanak krizisében — azt eredményezte, hogy az emberek
spiritudlis igényére nem jott valasz az egyhaz feldl. A lelkipasztorok a gyakorlati teologia
empirikus fordulatara jellemz6 modon inkabb hataroztdk meg magukat terapeutaként,
irodalmarként, tarsadalomtuddsként, mintsem lelkészként, melynek mélyén azt a téves
kovetkeztetést lathatjuk, hogy a kiilonb6z6 tudoményok — mint amilyen a pszichologia is —
képesek megoldani az emberek problémait.*?® Egy 1992-ben, Németorszagban késziilt
empirikus kutatdsra hivatkozva vonta kritika al4 az egyhazat, mely kutatas arrdl szamolt be,
hogy egyre tobben hagyjak el az egyhazat és keresik a vallasi élményt valamilyen New Age
? spiritualitds irant

spiritualitdsban.**® Ez alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a

425 Dahlgriin, 2018, 64-65.

426 Josuttis, 1996, 34.; vo. Josuttis, 2002, 26.
47 Josuttis, 1996, 49-50.

428 Josuttis, 2002, 18-20.

429 Josuttis, 1996, 67-68.
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megnodvekedett igény sziikségessé teszi a lelkipasztorok lelkivezet6éi dnmeghatarozasat,
melyben a lelkészek vallaljak, hogy a Szentiras €s a Lélek segitségével atlépik a pszicholdgia
kereteit és elvezetik az embert a Szent erOterébe, ahol az Istennel vald talalkozas
megtorténik. A transzcendens Istennel valo taldlkozasr6l olvasunk még Peter
Zimmerlingnél, Howard L. Rice-nal, Richard Fosternél, Manfred Seitzndl, és Christian
Mollernél is, aki ezt a taladlkozast részletesen leirja, Iépésekre bontva ennek folyamatat. Az
Istennel valo taldlkozas folyamatat Christian Moller négy lépésre osztja.*** Német
anyanyelve kifejezobb, mint ahogyan azt mi magyarul lefordithatjuk, igy minden Iépésnél
sziikséges odairni az eredeti kifejezést is. Az Istennel val6 taldlkozas folyamataban az els6
1épés az atélés, valamilyen belsé megélés (erleben), ezt koveti az, hogy magat az élményt
valdsagosnak és igaznak fogadja el valaki, azaz elhiszi, hogy az valosag (erglauben), majd
tapasztalattd boviil a pontszerli megélt valosag. A német nyelvben a tapasztalas (erfahren)
kifejezés nagyon beszédes, ugyanis az egy (ismeretlen) teriileten vald atutazast, annak
feltérképezését jelenti.*! Mindennek a kovetkezménye a meguajulas (erneuern).***> Moller
szerint tehat a tapasztalat az Istennel valo talalkozasban meghatarozott funkciot tolt be és
egy folyamat része. Howard L. Rice is hangsilyozza, hogy szdmara az istenkapcsolat nem
misztikus egységélmény, hanem a teljesen mas Istennel valo talalkozas. **° Négy alapvetése
a kovetkez6**: 1) Az Istennel valo taldlkozast az ember nem tudja el8idézni. Amennyiben
megprobalnd, balvanyimadas lenne. A taldlkozds mindig a leghétkdznapibb és
legvératlanabb helyzetben torténik meg. Az ember passziv befogadd fél, csakis Isten lehet
aktiv. 2) Az istentapasztalat fontos eleme a félelem vagy mas széval az ahitat. Rice kritika
ald veti azokat a beszamoldkat, melyekben a taldlkozashoz csak 6rom, szeretettség-érzet
vagy joérzés kapcsolodik. Ugy véli, hogy ezeket feliil kell vizsgalni, valoban Istennel
taldlkoztak-e. 3) Az Istennel valo taldlkozas kovetkezménye a sokszor nehéznek tiind
kiildetés. 4) Az istentapasztalat megértéséhez sziikséges a keresztyén kozOsség
megerdsitése. A félreértéstdl, rossz interpretacidtdl dvja meg az embert a lelkivezetd. A
Németorszagban megjelent protestans spiritualitasrol sz616 kézikonyv harmadik kétetében
elenyészd az Isten immanencidjaval kapcsolatos gondolat, mig a transzcendens Istennel vald

talalkozas, a Hozz4 vald kapcsolodas és a rola szolo istentapasztalat szinte mindegyik

80 Msller, 2004, 1-4.

431 Richter: Erfahrung, in: Hans Frhr, v. Campenhausen, Erich Dinkler, Gerhard Gloege Knud E. Logstruff,
Kurt Galling (szerk.): RGG (3. kiadas), J.C.B. Mohr (Paul Siebeck), Tiibingen, 1958, 551.
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tanulmanyban megjelenik. Talan egyediil Sabine Bobert az, aki megemliti Isten
immanencidjat, méghozzd a meditdci6, mint spiritudlis gyakorlatrol  sz6l6
gondolatmenetében. A meditacid szdmara olyan tanitéeszk6z, mely megtanitja az egyént
¢lni a Lélektol kapott érzékelési képességével, hogy az észlelhesse az Isten immanenciajat
és a vilag szépségét.*>> Bobert egyébként az eldzéekben emlitett teologusokkal ellentétben
inkabb misztikus istentapasztalatrol ir. A misztikat tapasztalatra alapozott istenismeretként
hatarozza meg, melynek 1ényege €s célja az Istennel vald egységélmény atélése, amelyben
eltiinik minden elvalaszto hatar Isten és ember kozott.**® A misztagdgia az az eszkdz, mely
segiti az embert eljutni a sajat egyéni fejlodési utjan a legmagasabb elérendd szintig, ahol
egzisztencialisan részesedik Krisztusban.**” Néhany fontos megallapitast tesz ezzel
kapcsolatban*®: A misztagogia a legjobb eszkdéz ahhoz, hogy a személyiség minden
¢letszakaszaban a legmagasabb fejlédési célhoz érjen. Ehhez sziiksége van megfeleld ritudlis
formakra, mint amilyen a kontemplativ imadsag is. Nagy akadalya a legmagasabb fejlodési
szint elérésének, ha a kiilonbozd istenképeink és projekcidink utjat alljak a misztikus
uniénak. Ezért a verbalitds minden elemétdl meg kell szabadulni,*® hogy az ember teljesen
eggy¢ valhasson Istennel. Szerinte a misztikus istentapasztalat képes a posztmodern
¢letfeltételekre valaszolni, mert ebben a korban az ezotéria és a vallaskozi parbeszéd is
kihivas elé allitja az embert. Bobertnél az istentapasztalat csucsélménye tehat egy belso,
eredményezi.**” Boberthez hasonléan Martina Kumlehn szdméra is fontos gyakorlati eszkdz
a kontemplativ imadsag ¢és a csend. Isten megtapasztalasdhoz iires térre van sziiksége, hogy
az ember megismerhesse Isten jelenlétét, megélhesse a Vele valo egység €lményét, €s a
hozz4 kapcsolddd dceanisztikus érzést, benne a szeretettel és a rahagyatkozas érzetével.**!
Ez az egységélmény a tapasztalat mély dimenzidja, amelyet Kumlehn szerint leginkabb a
transzcendenssel, de a természettel, emberi kozdsséggel vagy a tarsadalommal valé egység
megélésében is felfedezhetiink.**?> Martina Kumlehn az egységélményt keresve
transzcendensrdl beszél, igy valojaban szinte elvétve talalunk a protestdns spiritualitassal

foglalkozok kozott olyat, aki Istent a szakramentalis szemlélet iranyabdl probalna koriilirni,

435 Bobert, 2019, 510.

436 Bobert, 2012, 96.

437 Bobert, 2012, 85., 106.

438 Ezekrd] itt olvashatunk bévebben: Bobert, 2012, 103-106.

439 Bobert, 2019, 495.
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441 Kumlehn, 2017, 282-283. V5. Anton Bucher: 4 spiritualitis pszicholdgidja, Oriold és Tarsai, Budapest,
2018, 34-38.

442 Kumlehn, 2017, 282-283. v6. Bucher, 2018, 34-38.
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sokkal inkdbb meghatdroz6 a protestans principium és Isten transzcendenciaja, mely a

misztikus uni6 protestans felfogasaban is megmarad.

3.2. Isten és ember szerepe €s a spiritualis gyakorlatok kapcsolata

A protestans spiritualitds szamdra kardinalis kérdés, hogy ki a cselekvd és ki az
elszenvedo fél egy adott helyzetben. A protestans teologusok igy kiilon kiemelik, hogy az
istentapasztalatot megidéz6 eseményben az elsé 1épés minden esetben Istent illeti meg. O a
kezdeményez6 fél, mig az ember leginkabb passziv szerepet tolt be. Ugyanakkor mégis
kérdés marad szdmunkra, hogyha Isten az, aki cselekszik, akkor milyen funkcidja van a
spiritualitds szamara oly fontos lelkigyakorlatoknak. Az Istennel valé talalkozas €élményét
sokszor az elébb emlitett gyakorlatok sordn ¢€li at az ember. Mindezek ellenére az embert
inkdbb passziv félnek lathatjuk. Howard L. Rice és Christian Moller is kiemeli, hogy az
ember csak passziv, befogado fél és egyediil Isten aktiv. *** Ugyanakkor a taldlkozas el6tt az
emberben 1évé hidnyérzet, azaz az Isten nélkiili allapot meghatarozd. Peter Zimmerling
szerint a keresztyén gyakorlatok az Istennel valé kdzosségre, talalkozasra torekszenek. 4
Nem a gyakorlatok idézik eld az istentapasztalatot, ily mddon kizarhatdé a magikus,
ezoterikus kontroll Isten felett, de a gyakorlatok az ember koriilményeir6l gondoskodnak,
elokészitik az embert a fogadd, azaz magara a passziv szerepre. A keresztyén gyakorlatok
ma nem csak gondolkodasra hivjdk a hivé embert, hanem tapasztalatorientaltak is egyben:
az ember egészét, a testet, a lelket és a szellemet célozzak meg, ismétlésre €s rendszerességre
torekszenek, igy hosszabb idét is igényelnek.** Richard J. Foster, aki a Fuller Theological
Seminary tanara és a protestans spiritualitas talan legfontosabb amerikai képviseldje szerint
a spiritudlis gyakorlatok segitik a hivé embert belegyakorolni a lelki életbe: tobbek kozott
olyan eszkozok segitségével mint amilyen a bibliatanulmanyozas, a bojt, az imadsag, az
egyéni elcsendesiilés vagy a (zenei) dics6ités.**® E gyakorlason keresztiil az ember nem eléri
Istent, hanem 6nmagat késziti fel, sajat maga szamara teremti meg a Vele val6 talalkozas
lehetdségét. Martina Kumlehn pontositja, hogy mit ért az 6nmagunk felkészitése alatt:
szamara a kiilonboz6 lelkigyakorlatokban a vallasos tapasztalat szubjektiv intimitasa és a

kozosségi aspektus egyarant megvaldsul*?’, tovabba a test szerepe is felértékelédik.

443 Rice, 1991, 22-23. — Zsoltarokat és Augustinust is idézi ezzel kapcsolatban.; Moller, 2004, 1-2.

444 Gyakorlatok alatt a szerz6 az imadsagot, az igeolvasast vagy egyéni csendességet érti. Bévebben:
Zimmerling, 2003, 152-153.

445 Uo.

46 Richard J. Foster, Kathryn A. Helmers: Life with God. Reading the Bible for Spiritual Transformation,
HarperCollins e-book, h.n., 2008

47 Kumlehn, 2017, 265.
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Példaként emliti a német gyakorlati teologusnd, hogy az imadsagban kiilonleges szerepet
toltenek be a testrészeink: a szem, a kéz, a fej, s6t még a 1élegzés.**® Van, aki behunyja a
szemét, lehajtja a fejét, vagy épp az égnek emeli azt, van, aki felemeli a kezét, vagy
Osszekulcsolja azt. A legjellemzobb testtartasokrol labjegyzetben értekezik Krasznay
Monika is, aki a kovetkezOket sorolja fel: allo testtartas, térdelés, guggolas, foldre borulas,
meghajlas, a test megforditasa, ugralds, a kezek felemelése.*** Kumlehn szimbolikus
jelentdséget kapcsol a kiilonb6zo testhelyzetekhez: igy a nyitott tenyerek a befogadast, a
térdepelés az aldzatot fejezheti ki. Ugyanakkor ezek a gesztusok kulturalisan és vallasi
szempontbol is meghatdrozottak: gondolhatunk arra, hogy a muszlimok Mekka felé
térdepelve, mig a zsidok felemelt kézzel imadkoznak. De alapvetden kiilonbséget kell tenni
akozott, hogy egy imadsag kozosségi gyakorlasa kovetel meg valamilyen format, vagy a
személyes imadsagok is. Krasznay Monika a Jézus-ima kapcsan targyalta a test, a 1¢legzés
¢s az imadsag kapcsolatat: A testtartds, a tekintet (azaz a szemek fixacioja) és a 1égzés
szigoru kontrollja olyan eszkdz, mely segit az imadsag kozben Osszeszedett, koncentralt
maradni, igy a test eldsegiti azt az allapotot, melyben nem kalandozik el a gondolat, hanem
egyfajta éberséggel képes az imadsag allapotaban maradni.*® A Jézus-ima, melyben az
imadkozo pusztan azt kéri: Jézus Krisztus, konyoriilj rajtam! — egy olyan monoton,
ismétlésre €épiild imadsag, melyben az imadsag meghaladja a kognitiv kapcsolodast, 6
elemét a 1¢legzés adja, mely litemességet biztosit. Ez az imamddszer emlékeztetheti az
embert a tavol-keleti mediticios modszerekre: ahol a mantrdkat megfeleld
légzéstechnikaval, testtartassal mondjak el. Erre is reflektalt Krasznay Monika, aki kiemelte,
hogy ,,sem a testhelyzet, sem a I¢legzésre valo figyelem (€s altaldban a pszicho-fizikai
tényezOok) nem olyan fontosak az imadkozéasban, mint maga az imadkozas, ellentétben pl. a
tavol-keleti meditacios modszerektél.”**! Sabine Bobert vallaskdzi perspektivabol vizsgalja
az imadsag témakorét. A keresztyén kontemplacid és a mantraszerli imadsagok keresztyén
gyokerét kutatva, a keresztyén misztikusok, féleg a romai ¢€s keleti katolikus szerzetességbdl
talal el6képekre, melyek tézisét igazoljak, mely szerint az imadsag egy magasabbik szintjén
a szavak, a képek és a projekciok megsziinnek létezni. *> A szavak és a képek

tulajdonképpen akadalyt képeznek az Istennel valo kozvetlen kapcsolatba keriilés el6tt.

48 (o,
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Egyfeldl az imadsadg szamara veszélyt jelent az egocentrikussdg, melyben ahelyett, hogy
Istennel taladlkoznank, a sajat érzéseink €és gondolataink koriil porgiink, masfeldl veszélye
lehet az imadsagnak, hogy Isten helyett sajat projekcidinkkal, megbetegitd istenképeinkkel
talalkozunk.** Sabine Bobert szerint ezeket érdemes olyan imamddokkal kikiiszobdlni,
melyekben kevesebb szerepet, vagy egyaltalan semmilyen szerepet sem toltenek be a szavak.
Ilyenek a mantrikus imadsagok, melyekben az ismételt mondatok értelme kevésbé fontos,
mint az litemessége, ritmikussaga, a 1¢élegzettel vagy mesteribb fokon a szivdobbanassal valo

osszehangoltsaga*>*

, illetve a kontemplacio, melyben Loyolai Ignachoz és Jalics Ferenchez
nyal vissza.*® Mivel a légzéstechnikara épitett non-kognitiv imaformdk alapvetden
azonossagot mutathatnak a tobbi vallds hasonld technikajaval — ugyanis a leginkabb
szavakhoz és gondolatokhoz kotott tartalmi elem hidnyzik — ezért ebben az esetben nagyobb
kérdés, hogy vajon mely eleme teszi keresztyénné az elmélkedést, a meditaciot vagy a
kontempléciot. Sabine Bobert szerint a keresztyén kontemplaci6 abban kiilonbozik a tavol-
keleti meditacids technikaktol, hogy nem a semmibe vezeti az imadkozét, hanem az Istennel
valé kdzvetlen kapcsolatba.*® A spiritudlis fordulatban a gyakorlati teologia a kegyességi
gyakorlatokra nagy hangsulyt fektet, s6t azokat minél valtozatosabban igyekszik felmutatni
a hitiiket gyakorolni kivanok szamdra. A tarsadalomra jellemzd pluralizmus hatdsat lehet
felfedezni abban, hogy minél szélesebb kindlatot igyekszik nyujtani. Ha csak Martina
Kumlehn rovid spiritualitasrol szolo fejezetét nézziik végig, lathatjuk, hogy nem sziikiteni,
hanem akéar mas felekezeti vagy vallasi hagyomanyok gyakorlataval bdviteni igyekszik
listajat: imadsag, bibliahasznalat, éneklés, zenélés €s zenehallgatds mellett megjelenik a
meditalas, a kiilonboz0 testtapasztalatokra épitd gyogyitas, bojtolés, zarandoklas vagy futas
és a természetjaras.*>’ Minden olyan gyakorlatot felsorol, amely valamilyen érzelmi reakciot
valthat ki az emberbdl, mely — ahogy fogalmaz — az ,.én transzcendentdlasatol egészen
istentapasztalatig vezetheti el az embert”.*® Hasonldan valtozatos gyakorlatsort mutat be
spiritualitastorténetében Bradley P. Holt, az Augsburg University emeritus professzora, aki
amellett, hogy a lelkiségtorténet nagyobb alakjairdl ir, szamos imaforméval ismerteti meg

olvasojat, nem titkolva, hogy a spiritualitds Okumenikus szempontbol nem jeldl ki

433 Bobert, 2012, 331-336.
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hatarokat*’: tobbek kdzott a csend, a sétalas kozben mondott imak, az istentiszteleti jelenlét,
a koOzosségi dicsbités, a bibliaolvasds €s a bibliatanulményozas, a memorizalds, a
kontemplacio, a meditacid, az elvonulds, a bdjt, a mantra és a Jézus-ima, valamint a
rozsafiizér is megjelenik nala kiegésziilve a tarsadalmi igazsdgossagra iranyulod
aktivitassal.*®® A bécsi Sabine Hermisson szerint a spiritualitds feliveld szakaszban van,
melynek jele a sokszini kegyesség: kontemplacid, csendgyakorlatok, ikonfestés, bojt,
irdsmeditacio.*®! Peter Zimmerlingnél — hasonldéan a korabban emlitettekhez — szintén
okumenikus hatarokat atlépve, valtozatos gyakorlatsort olvashatunk: az imadsag az els6
helyen szerepel ndla is. Szaméra az imadsag egy olyan eszkdz, mely minden keresztyén
felekezetben kulcsszerepet tolt be.**? Az imadsag mellett a személyes bibliaolvasast nevezi
meg fontos protestdns kegyességi gyakorlatként, melybe beletartozik a lecio continua, a
herrnhuti Losung, és a kiilonbdz6 ahitatok (az elcsendesedést segité szdvegek).*®* Ezek

t** nevezi meg, mely utobbi

mellett a keresztség, az Urvacsora és a gyonas gyakorlata
szokatlan lehet protestans hatdrokon beliil, ugyanakkor Peter Zimmerling szerint ennek a
gyakorlatnak erds protestans gyokere van, hiszen Luther és Kalvin idejében még nem veszett
ki a blin megvallasdnak gyakorlata, mely iddszakban a penitencia, azaz a biin kifizethetdsége
volt kérdés és nem a biinvallas maga.*®> Christian Méller szerint is problematikus, hogy
nincs intézményesitett blinvallas vagy akar gyonas, mert ,,igy az a lelki éhség is hianyzik,
melyet az Girvacsora sziintet meg kenyérrel és borral™*%®. A protestans kegyességet katolikus
oldalrol gazdagitdé gyakorlatok sora nem zéarul le a bdjttel, hanem folytatodik: a
lelkigyakorlattal, a bdjttel, a zarandoklattal és végiil a szentek tiszteletével.*” Ez utobbival
az altala szerkesztett spiritualitasrol szolo kézikonyv harmadik kotetében is foglalkozik és
leginkabb az ifjusagnevelés teriiletén alkalmazandé hasznos eszkdzként mutatja be.

Alapgondolata, hogy az ifjusag szdmara fontosak a példaképek, és a szentek olyan emberek

voltak, akik a krisztuskdvetésben élen jartak, igy megfeleléek arra, hogy példaképpé

43 Holt, 2017, 3. (A spiritualitas felekezetekkel és vallasokkal valo kapcsolatarol késdbb szo esik a
dolgozatban.)
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véljanak szamukra, elésegitve ezzel a személyiségfejlédésiiket.*® Christian Méllernél
szintén szadmos gyakorlat jelenik meg bevezetésében, am 6 a gyakorlati teologiai
diszciplindk szerint kategorizalja azokat: igy beszél az istentiszteletrél, mely a

Szentharomsag valdsagaba vald belépés, rahangolodas*®’

, az éneklésrol, mely a Szentlélek
fogadasara késziti fel az embert*’® a csendrdl és a koncentracié elmélyitését eldsegitd
ismétlddésrél*”! (imadsag, énekek, Taizé), a testgyakorlatokrol (a begyakorlas 1ényege, hogy
a testgyakorlatok segitségével része lesz az ember életének a lelkigyakorlat, ezért fontos,
hogy iilve, allva, lélegezve vagy menve csinaljuk azt)*’?. Az ismétlés szerepe Christian
Moller szerint artalmas lehet, ha ,Isten Lelkével szemben arra épitek, hogy barmilyen
spiritualis gyakorlatot vagy technikat hasznalok, mert valgjaban azok még jobban elzarnak
a Lélek oxigénjétél”.*”> A protestans gyakorlati teologusok tehat arra torekszenek, hogy
minél szinesebb eszkdztdrat adjanak a kegyesség megéléséhez, amely a transzcendenssel
vald taldlkozasban az elokészités Iépéseit jelentik. Ebben egyértelmiien tiikrozddnek a

pluralista tarsadalom kinalatra vonatkozd igényei: a soksziniliség és a valaszthatosag

szempont a kegyességi gyakorlatoknal.

3.3. Hétkodznap és linnep a protestans spiritualitasban

Harmadik fontos kérdése a spiritualitasnak az iddisége. Mikor és milyen keretek kozott
gyakorolhatjuk a hitet? Corinna Dahlgriin szerint a hétk6znapisag kulcsfogalom, mely egyik
lehetséges modja az Istennel vald talalkozasnak.*’* A kordbban mar bemutatott, hat ut kdziil
ez az egyik, €s az egyetlen, amelyben kizardlag protestans teoldgusok jelennek meg. Ez
sejteti szdmunkra, hogy a hétkoznap szemben a dedikalt id6t jelentd {iinneppel
valdsziniisithetéen protestans attributum a kegyesség szempontjabdl. Luther egyik fontos
felfedezése volt, hogy a szerzetesi életre jellemzd hitélet kiterjeszthetd a kolostor falain
kiviilre, azaz célkitlizése volt a hétkdznapi élet kolostorizalasa, hogy az , ora et labora”,
azaz az imadsag €s a munka dialektikdja tobbé ne csak a kolostorok falai kozé legyen

bezarva. Manfred Josuttis els6ként emeli ki az istentapasztalattal kapcsolatban, hogy a

468 Peter Zimmerling: ,,Dass man der Heiligen gedenken soll.” Die Bedeutung der Heiligen fiir die
evangelische Spiritualitit, in: in: Peter Zimmerling (szerk.): Handbuch Evangelische Spiritualitit. Band 3:
Praxis, Vandenhoeck & Ruprecht Gmbh & Co. KG, Géttingen, 2019, 454-475.
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transzcendens tapasztalata mindig a hétkdznapiban jelenik meg. 4’> Hasonloan Josuttishoz
Howard L. Rice alapvetéseiben is errdl olvasunk: Az Istennel valo taldlkozést az ember nem
tudja el6idézni, a talalkozas mindig a leghétkdznapibb €s legvaratlanabb helyzetben torténik
meg.*’® Peter Zimmerling is hasonléan fogalmaz: a protestans spiritualitas az egész életet —
legyen az a személyes vagy a tarsadalmi — 4t akarja hatni.*’’ Zimmerling magat a
spiritualitast is a kegyességi gyakorlatok és az életforma hittel valo szoros kapcsolatdban
értelmezi.*’® Christian Méller szerint a spiritualitas az ember élettdrténetében nyilvanul meg:
a sziiletéstdl az élet végéig.*”® Lutherre hivatkozva ir arrol, hogy a Szentiras iizenete, maga
az Ige az élettdrténettel dsszekapcesolddva valhat a szabaditas igéjévé.**® Martina Kumlehn
szerint a spiritualitds 6sszekapcsolhato az életvezetéssel és az életstilussal. **! igy athathatja
a spiritualitds a kultira minden elemét, kezdve a testtel kapcsolatos gondolatoktol, az
0ltozkodésen, lakokornyezeten és étkezési szokasokon 4t elegészen a kommunikécios és

érzelmi eszkozokig.**?

Siba Baldzs, gyakorlati teologus professzor Heétfoto!l szombatig.
Lelki ritusok és spiritualitas a mindennapokban cimi konyve sokkal részletesebben fejti ki
a hétkoznapok jelentdségét a spiritualitas szempontjabol: arra a kérdésre keresi a valaszt,
hogy ,.hogyan éljiik meg hétf6tél szombatig, az egyszerii hétkdznapokban a hitiinket?”
Olyan fesziiltséget tematizal, amely még a gyiilekezetekben is jellemz6, mégpedig, hogy a
hitélet sokszor akcidszerlien torténik, szemben a hosszatavua, allhatatos, hétkoznapi
kegyességgel.*3* Ennek okat a szokasokhoz valé ambivalens hozzaallasban lehet megtalalni.
Egy nagyon talalo idézetet olvashatunk Siba Baldzs konyvében, mely Okholmtdl szarmazik:
,»A protestansok nem igazan szeretik a szokasokat, ha a kegyesség megélésérdl van szo.
Valami oknal fogva azzal a torzitassal noviink fel, hogy a lelki ¢€letiink csak akkor lehet igazi,
ha az spontin.”*® Az életet egy haz metafordjaval irja le, melynek szobai kiilonbdzd
aspektusokat jeldlnek: igy a kapu, a kiiszob, a padlas, a nappali, az ebédld, a fiirdészoba, a

halészoba és a kert az élet olyan teriileteit igyekszik megvizsgalni a spiritualitds
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szempontjabol, mint az 6rokségiinkh6z és multunkhoz vald viszonyunk, a pihenésiink és
kikapcsolddasunk, az asztalkozosség és a vendégszeretet, a testiinkkel valo kapcsolatunk, a
szexualitds és az intimitas, a természethez vald kapcsoldodasunk, végiil az imadsag és a
munka kapcsolata.*®¢ Toth Sara, irodalomtudos igy ir a hétkdznap és a szent fesziiltségérdl:
LFigyelemre méltd, hogy a rendkiviili, a szent hozza létre a rendet, a ,rendest”, a
,hétkdznapit”, az otthonosat, a baratsagos foldet. Tehat amikor a szent megtapasztaldsa és a
mindennapi ¢let viszonyardl beszEliink, nagyon fontos a szentség rendkiviilisége,
talvilagisaga és massaga mellett azt is hangsulyozni, hogy a szent szoros kapcsolatban all a
valésag otthonossagaval.”*®” A profan és a szakralis, az immanens és a transzcendens kozotti
hatarszabas egyben elénk hozza a hétkdznap és az linnep kettdségét is. Erre reflektal Toth
Séra az el6bbi mondatiban, hogy vajon helyes-e éles hatart hiizni ezek kozott.**® Téth Sara
protestantizmussal szemben megfogalmazott kritik4ja ezen a ponton megbillenhet, hiszen —
bar a protestantizmus Isten transzcendenciajat hangsulyozza — mégis a hétkdznapok
szakralitasa mellett all ki. Ez a paradoxon jelenik meg a spiritualis fordulatban: az Isten, aki

e vilagon kiviili, mégis eljon e vilagba.

3.4. A spiritualis tapasztalat célkitlizése

Arra a kérdésre, hogy a spiritudlis tapasztalat mire irdnyul — mas valaszt adnak a
gyakorlati teolégusok. Howard L. Rice szerint a spiritualitas végsd célja, hogy az ember
betdltse a misszioi kiildetését. Az Istennel valo talalkozés aspektusait bemutatva kitér arra,
hogy annak kovetkezménye a sokszor nehéznek tlind kiildetés, mint amilyet pl. Mdzes
esetében latunk.*®® Manfred Seitz, az aszketika protestans uttdrdje a kovetkezd 1épéseket irja
le: az Isten Igéjét hallgatd ember imadsdgban valaszol a megszolitasra, melyet a
gylilekezettel egyiitt, kozdsségben ¢l meg ¢és ebbdl kovetkezik a testvéri szeretet, mely
megnyilvanul a tobbi ember irdnyaba.*”® Peter Zimmerling ezzel szemben azt 4llitja, hogy a
spiritualitds ellensulyozza a gyakorlati teoldogiaban sokdig dominans diakoniai és
szocidletikai  aktivitdst szorgalmaz6 szemléletet. A  spiritualitds iranti  igény

megfogalmazdodasa egyfajta egyhazon beliili félszekularizaciora érkezett meg valaszként,

hogy kontemplaci6 és akcio, Isten €s felebarat iranti szeretet, az 6rokkévalosag horizontja €s

486 Siba, 2022, 7-208.

487 T6th, 2021, 171.

488 Mindezt mar érintettiik kordbban: Az Istennel valo talalkozas és a misztikus egységélmény kettdssége c.
alfejezetben.

489 Rice, 1991, 37-39.

490 Seitz, 1978, 166.
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a vilagért valo tevékenység elvélaszthatatlanul egyenstilyban maradhasson.*’! A spiritualitas
igy az egyén fejlédésére iranyult. Ez tobbféleképpen valdsulhat meg: lehet ebben
¢lménykeresés, személyiségfejlodés vagy hitbeli érési folyamat. Peter Zimmerling irja, hogy
ma jellemz0 az élménykozpontisag, igy a vallasos €letben megjelend spiritualitds a maga
soksziniiségével, gazdagsagaval az élménykeresésre is megprobal vélaszt adni.** Kitér arra,
hogy a spiritualis élményeknek magasabb értéket tulajdonitanak, mert nem-mindennapi
tapasztalatok, ezért sokan keresik is. A spiritualitdas — az élménykeresés mellett —
transzformativ jellege miatt a személyiségfejlodést, az identitas kialakulasat €s a hitbeli érést
is eldsegitheti. Sabine Bobert szerint az istentapasztalat a személyiség fejlodési utjahoz
sziikséges alap, melynek végsd célja a Krisztusban vald egzisztencialis részesedés.*”> Ha
valaki eljut iddig, akkor az egyéni fejlodési Utjanak legmagasabb szintjét sikertilt elérnie, a
beliil megélt tapasztalatra koncentrdl, am gondolatai kiilonbdznek Sabine Bobert
fejlodéselméletétol, ugyanis Josuttis szamara a Szentharomsagban vald részesedés olyan
megUjulasi tapasztalat, melyre mind az egyénnek, mind a gyiilekezetnek sziiksége van.**
Richard J. Foster szintén egyensulyra torekszik, egyszerre latja a spiritualitas céljanak a
belsd novekedést és a szolgalatot. Imadsagrol szoldo konyvében a harom fejezet a
kovetkezOképpen tagolodik: elsd fejezetben a transzformacid, masodik fejezetben az
istenkapcsolatban fellelhetd intimitas keresésérél van szd, mig a harmadik zarofejezet a
szolgalatrol sz61.4> Hasonléan a tanitvanysagrol sz616 konyvében is, ahol szintén elvilasztja
a befel¢ ¢s a kifel¢ iranyuld gyakorlatokat, s6t harmadik szempontként a szervezeti vagy
gyiilekezeti életet is megjeleniti.**® Mdsik konyvében a spiritualitds céljat a személy
krisztusiva valo 4tformalodasaban hatirozza meg.*’ Azt lathatjuk, hogy a spiritualités

els6dlegesen az egyén lelki formalodasat célozza meg, melynek kovetkezménye lehet a

1 Zimmerling, 2019/d, 28-29.; a sivatagi atydknal hasonldan egyensulyban van ez, 1. Percze Sandor: A

tapasztalas tanulasa. Lelkivezetés és kisérés a pusztai szerzetesség gyakorlataban, in: Balogné Vincze
Katalin, Kodacsy-Simon Eszter, Seres-Busi Etelka (szerk): Teologia és tanulas: a valtozas lehetésége. Az
Evangélikus Hittudomanyi Egyetem oktatoinak és doktoranduszainak tanulmanykétete, EHE, L’Harmattan
Kiado, Luther Kiado, Budapest, 2024, 133-134.

42 Zimmerling, 2019/d, 23-26.

493 Bobert, 2012, 103.

494 Josuttis, 1996, 40.

495 Richard J. Foster: Prayer. Finding the heart’s true home, 10th Anniversary Edition, perfectbound (e-
book), HarperSanFrancisco, 1992

46 Richard J. Foster: Celebration of discipline, The Path to Spiritual Growth, 20th Anniversary Edition,
perfectbound (e-book), HarperSanFrancisco, 1998

497 Foster, Helmers, 2008, 10.
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masok irdnyaba végzett aktiv szolgdlat. Azonban ez utobbi az elébbi nélkiil spiritualis

szempontbol nem értelmezhetd.

3.5. Kozosség és egyén kapcsolata

Az eldzbéekbdl igy kovetkezik is, hogy a spiritudlis fordulatban jellemzden individualis
célok fogalmazdédnak meg. Még a misszidi célok is inkdbb a személyiség €és az én
teljességéhez tartoznak. A spiritualitds ugyanakkor az egyediillét és a kozOsségi lét
egyensulyaban van a helyén, mindkettd és legfoképpen a kettd egyenstlya sziikséges.**®
Peter Zimmerling hangstlyozza, hogy a tarsadalomban olyannyira dominans
individualizacié novekvd tendencidja miatt sziikséges, hogy egyfajta kozdsségben megélt
spiritualitast szorgalmazzunk.*® Sét még a misztikat — melyet kiilondsen veszélyeztet az
individualizmus jelensége is — ugy értelmezi, mint az Onmagéaval kozdsségben 1évo
Szentharomsagistennel valé kapcsolatot.>® Corinna Dahlgriin osztozik ebben a
gondolatban: a keresztyén spiritualitis nem képzelheté el kdzosség nélkiil.>°! Corinna
Dahlgriin szerint a lelki kozosségek elsdsorban az Istennel vald kapcsolatra épiilnek fel és
ebbdl van erejiik ahhoz, hogy a kiilonb6zd konfliktushelyzetekben konszenzusra jussanak,
masodsorban emberi karakterisztika is jellemzi Oket, mint amilyen a inkluzivitds, az
elkotelez6dés és a konszenzus, ezért akkor sikeres egy kozosség, amennyiben képes
elfogadni az egyént, képes idvozolni a kiilonbségeket és az elkdtelezOdés egy kozos
célkitiizésre iranyul.’®?> Ebbdl fakad aztan a kozds cselekvés, a kozods feladat, melyek
megoldasahoz elengedhetetlen a tagok kozotti konszenzus €s a konfliktusok megoldasara
valo torekvés. Corinna Dahlgriin harom olyan lelki kozosségrdl ir, melyek jo példaként
segitik a spiritualitasrol alkotott képiink megformalasat:>®® A Kongregation der
Marientochter von evangelischen Marienweg (Protestans Mariaat Maria Leanyainak

Ko6zossége) alapjan: 1) a kozosségi €let a szerzetesi élet erényeit komolyan veszi, azaz a

szegényseg, az aldzat és az engedelmesség alaperények koré szervezddik 2) a napi imadsag

498 Alexander Deeg, Markus Schmidt: Spiritualitit und Gemeinschaft als Koordinaten im Werk Peter
Zimmerlings, in: Alexander Deeg, Markus Schmidt (szerk.): Spiritualitit und Gemeinschaft. Zugdinge zu
geistlichem Leben in Beziehungen, Wissenschaftliche Buchgesellschaft, Darmstadt, 2023, 15.

499 Peter Zimmerling: Trinitarisch geprigte Seelsorge, Skizze der Bezichung zwischen evangelischer
Spiritualitdt und Poimenik, in: Peter Zimmerling (szerk.): Handbuch Evangelische Spiritualitit. Band 3:
Praxis, Vandenhoeck & Ruprecht Gmbh & Co. KG, Géttingen, 2019, 534.

500 Deeg, Schmidt, 2023, 18.

501 Dahlgriin, 2018, 1.

502 Corinna Dahlgriin: So ist’s ja besser zu zweien als allein, in: Alexander Deeg, Markus Schmidt (szerk.):
Spiritualitit und Gemeinschaft. Zuginge zu geistlichem Leben in Beziehungen, Wissenschaftliche
Buchgesellschaft, Darmstadt, 2023, 65.

303 Dahlgriin, 2023, 59.
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az ¢élet feletti 6rom megnyilvanuldsa €s nem kotelesség; 3) kozos céljuk az Isten irdnti
nyitottsagbdl ered6 kozosségi cselekvés, ebben az egymds irdnti  szeretet
megnyilvanulasaképp a masikkal valo térédés, a konfliktusok megoldasara valod torekvés,
ugyanakkor az egyének szabadsaganak biztositasa és a kdzdsség liturgikus megélése.’**Az
lona Community (az 6kumenikus lona K6z0sség): 1) a praxis pietatis szerint élnek, azaz a
napi imadsagok, a masokkal valé dicsdités és a rendszeres bibliatanulmanyozas
mindennapos gyakorlatait végzik; 2) a tarsadalmi feleldsségvallalas szintén fontos
szamukra, az igazsagért és békességért vald munkalkodas és a tarsadalmi megbékélés
eldsegitése; 3) egymast kolcsondsen tamogatjak, iddbeli, energiabeli és pénzbeli javaikat
megosztjak egymassal.’®> A harmadik példa a német Kirchentag, melyrél egyébként Peter
Zimmerling is értekezik egyik konyvében®%%: 1) Sajatossdga abbol fakad, hogy a kozosség
tagjai olyan emberek, akik nem ismerik egymast és a legkiilonfélébb korosztaly és csoport
tagjai, ezért maga a talalkozas jatszik fontos szerepet. 2) A Kirchentagon a koz0s
cselekvésben a lelki élet kozos formaira kell a figyelmet iranyitani. 3) Mivel onkéntességen
alapszik, ezért a szabadsdg sokkal jobban az eldtérbe keriil, mint mondjuk a kordbban
emlitett kozosségek esetében. Michael Herbst szerint is a kozOsség feltétele a
spiritualitasnak: a gyiilekezet egyszerre eloképe, iskoldja és gyakorloterepe a hit
megélésének, melybdl lelki élet fakad, amelyben hit, kegyesség és életvitel dsszefonddik.>’
A hit kapcsolati aspektusa miatt sziikség van masokra, legyen az a csalad, a barati kor,
valamilyen csoport vagy gyiilekezet, ezek segitik elé a tartds hitgyakorlast.’®® Martina
Kumlehn definicigjadban arnyalja a képet, ugyanis szerinte a kegyesség gyakorlasa egyfeldl
a vallasos tapasztalat szubjektiv intimitdsaval jelenik meg, masfeldl pedig mar meglévo,
hagyoményos format oltve valamilyen ko6zosséghez vald odatartozasban nyilvanulhat
meg.’® Az elébbiek alapjan nem lehet mesterségesen elvalasztani az individudlis és a
kozosségi aspektust, hiszen a spiritualitds az athagyomdanyozott formak és a szubjektiv
intimitas kozti fesziiltséget igyekszik athidalni. Bradley P. Holt szerint az individualizmus a
modernitas jellemzdjeként nem fenntarthato allapot, és a posztmodern, majd a nonmodern

ezt meg is haladja, ezért a spiritualitas csakis kozosségi értelemben értelmezhetd a zsido-

594 Dahlgriin, 2023, 59-60.

305 Dahlgriin, 2023, 60-63.

306 Zimmerling, 2003, 139-146.

507 Michael Herbst: Gemeinschaftliche Spiritualitét: Mehr Anspruch als Wirklichkeit, in: Alexander Deeg,
Markus Schmidt (szerk.): Spiritualitit und Gemeinschaft. Zugdinge zu geistlichem Leben in Beziehungen,
Wissenschaftliche Buchgesellschaft, Darmstadt, 2023, 69.

308 Herbst, 2023, 70.

309 Kumlehn, 2017, 265.
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keresztyén kultarkorben.*!? Darrel Joddock modernitasmodelljét mutatja be Holt: aki ehhez
a korszakhoz olyan jellemzdéket sorol fel mint az autonom értelem, a haladés, a
tradicioellenesség, az objektivitds, a tudoméanyos rajongds, az optimizmus, az
individualizmus ¢és a mechanizmus. Ezekbdl egy olyan eszmetorténeti korszak képe
rajzolodik ki, melyben az ember képes megmagyarazni és meghatdrozni mindazt, ami
koriilveszi €s igy a vallas az erkolcs helyére kertil, kevés helyet hagyva az affektiv, érzéki és
érzelmi oldalnak, magéanak a spiritualitasnak. Ezzel szemben a posztmodernben — és
ahogyan a dolgozatomban mar kordbban emlitettem, a nonmodernben — Uj teologia €s
spiritualitas sziiletik, melyben mér tébbé nem az individualizmus az alapveté norma.’!! A
kozosség — nevezziik azt gylilekezetnek vagy egyhaznak — egyszerre segiti az értelmezést
azaltal, hogy a k6zdsségben athagyomanyozott torténetek és ritusok segitségével szavakat
és értelmet tud adni egy-egy atélésnek.’!? Illetve egyfajta korlatozd, cenzor szerepet is
betdlthet, mederben tartva az értelmezési lehetdségek extremitasat.’!® A hagyomanyok és a
tradicié szerepérdl a kovetkezd fejezetben olvashatunk bdvebben. A tapasztalatokbol
torténetek lesznek, mely a kozosségekben az azokat dsszekovacsold kozos torténetekke
alakulnak ¢és igy valnak k6zdsségi tapasztalattd. Howard L. Rice pontosan ilyen nagy k6zos

tapasztalatokat csoportositott és a kovetkezo kategdridkba gytijtott:

3.5.1. Megtéréstapasztalat®'*

crer

Osszefligg a hittel. Rice szerint nem csak annyirdl szol, hogy a hitetlen ember hitre juthat,
hanem a kozvetett vagy masodkézbdl kapott hittapasztalat kozvetlen lesz. Ebben az
allapotban az egyén képes elfogadni az 0j életmodot, amely a Szentlélek ajandéka. A
megtérésélmény soha se a vége és célja a hitbeli folyamatnak, sokkal inkabb a ndvekedés

kezdete.

310 Holt, 2017, 142-143.

511 UO.

512§, Szaszné Lazar Eszter Csenge: Unnep mint lelki betdltekezés, in: Siba Balazs, Szaboné Laszl6 Lilla,
Lanyi Gabor (szerk.): Lelki éhség. Protestans spiritualitas a 21. szazadban, Kalvin Kiad6, Budapest, 2021,
189-201.

313 Martin, 2013, 57.

314 Rice, 1991, 31.
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3.5.2. Eksztatikus tapasztalat’'®

A gyodgyitas, profétalas, nyelveken sz6las tapasztalata olyan, mint amikor az ember kilép az
¢let megszokott menetébdl és egy teljesen uj Iétallapotba keriil. A karizmatikus
tapasztalatban érzékenység ¢és szenvedély jelenik meg, tisztdnlatas érzetével jar és a
transzcendens jelenlétében torténik. Soha se valhat spiritualis gég forrasava az efféle atéles,
mintha kdzelebb lenne az Istenhez az ember. A reformatus kegyesség szdmara — Rice szerint
— nehéz az érzelmeket a hittel 6sszehangolni, igy sokkal gyanakvobbak a karizmatikus

tapasztalattal szemben.

3.5.3. Latomas és hallomas tapasztalata®'®

Azokat a tapasztalatokat soroljuk ebbe a kategériaba, melyekben kiilonboz6 viziokat lat és
hangokat hall az ember — altaldban almaban — azonban azok Istent6l jonnek és nem
imaginacié eredményei. Ennek a folyamatnak fontos része az engedelmesség és veszélye,
hogy konnyen a belsé vagyak tornek felszinre és nem Isten lesz az atélés forrdsa. Nagyon

nehéz megkiilonboztetni a kettét egymastol.

3.5.4. Intuitiv tapasztalat®!’

A valosagnak olyan belsé érzékelése, mely teljesen hétkdznapi. Mély személyes
meggy6zodés, mely konkrét dontésképtelen helyzetekre kinal megoldast. Egyszer csak
egyértelmil, hogy mit kell tenni egy adott szituacidban. Az intuitiv tapasztalathoz nem
sziikséges magyarazatot csatolni, hiszen nem logikai Iépésekben levezetett gondolkodasi
folyamat végeredménye, hanem hirtelen, megmagyardzhatatlan modon megsziiletett
gondolat. Természetesen ennek is hatuliitdje, hogy nehéz megkiilonboztetni az Istentdl €s a

sajat akaratbol szarmazo gondolatokat.

3.5.5. Transzcendens tapasztalat>'®

A teremtett lathato vilagban érzékelni a lathatatlan vilagot. Rice szerint a teremtett vilag pl.
zene, naplemente szépségétdl vald megérintddésben, a szenvedés atélésében a lét lathatatlan,

transzcendens valdsagat lehet megtapasztalni, amiben az élet 0j értelmet nyerhet. Rice

515 Rice, 1991, 32.
516 Rice, 1991, 33.
517 Rice, 1991, 34.
518 Rice, 1991, 35.
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szerint fontos, hogy nem szabad kontrollalni az adott helyzetet, hanem nyitott és befogadd

félként valhatunk képessé a misztériumra, Isten jelenlétének érzékelésére.

3.5.6. Inkarnacios tapasztalat®'’

Az istentapasztalat sokszor mas embereken keresztiil torténik. Olyan helyzetekben, mint
amikor masok megmutatjak Isten szeretetét iranyunkba. A konyoriiletesség, a szeretet, az
odaadas mind ilyen helyzetek. De szintén inkarnacios tapasztalat egy baba sziiletése, ahol az
uj ¢letet, a teremtés csodajat és misztériumat élheti at az ember. Ide sorolja még Rice a
szexualitas és a halal kérdéskorét.

Azért csoportosithatta ezeket, mert ezek egy-egy keresztyén kozosségben tobb ember
tapasztalatai, melyek elmesélhetévé, szavakkal koriilirhatova valtak. Az individudlis
spiritualitds inkdbb keresdvé tudja tenni az embert, ugyanis az ¢élmény keresi a
magyarazatokat, a biztos értelmezési pontokat, ezért a kegyességi gyakorlatokban, féként a
bibliatanulmanyozasban az internalizaci6 sokszor egy, mar korabban atélt valamilyen

megmagyarazhatatlan spiritudlis élményre is valaszt, de leginkabb értelmet tud adni.>*°

4. Osszefoglalas

Az el6zéekben végignéztiink néhany aspektust, melyek a tapasztalat témdban sliriin
felbukkannak. Elég szines spektrumot latunk magunk el6tt és nincs konszenzus abban, hogy
a protestans spiritualitas hogyan tekint a tapasztalat kérdéskorére, csupan néhany erésebben
kirajzolodo korvonalat fedezhetiink fel, melyeknél azt mondhatjuk, hogy a tobbség emellett
teszi le a voksat. A spiritualitds egy olyan olvasztotégely, melyben sokféle fogalmi
magyardzat egymassal elvegyiilve van jelen. Rendet vagni ebben nehézkes, de néhany

kovetkeztetést €s tanulsagot, alapelvet levonhatunk beldle.

Tapasztalatrol irnak akkor is, amikor a totaliter aliter Istennel valo talalkozasrol van szo, de
a misztikus egységélmény kapcsan is pontosan ez a kifejezés képes leginkabb kifejezni a
folyamatot. A tapasztalatszerzés Istenre €s Isten munkdjara is irdnyulhat, melyeket meg kell

kiilonboztetniink, de ezek sokszor dsszekeverednek. Ez alapjan a kovetkezd modellt kapjuk:

319 Rice, 1991, 35-36.

520 A Szentiras szdvege ennek a parbeszédnek kdszonhetben valik belsévé, amelyben az ember értelmezi a
Szentiras szovegét, majd internalizalja. Az internalizaci6 azt jelenti, hogy személyessé valik az elolvasott Ige,
amely folyamatban fontos szerepet tolt be a (keresztyén) tradicid, az emberi értelem és az emberi tapasztalat.
in: Foster, 1998, 29-31.
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Kiils6 tapasztalat Belsd tapasztalat

Erzékszervek: szem, fiil, sz4j, bor, orr Erzékszerv: sziv, belsoszervek

Istenélmény: taldlkozas a numindézummal: | Istenélmény: taldlkozas a misztikummal:

intuicio, valosagérzékelés egységélmény, érzelem

Isten munkdjanak megtapasztaldsa: | Isten munkajanak megtapasztalasa:
teremtett  vilag  csodalata, altaldnos | gyogyulds, szabadulas, megmentettség

kijelentés ¢lmény

3. abra: kiils6-belso tapasztalat (sajat abra)

A kiilso tapasztalat Iényege, hogy megmarad az elvalaszt6 hatéar a tapasztalat mésik oldalan
1évével. A numinozummal valo talalkozas soran a két fél egymassal szemben all, a kapcsolat
kozottik a taldlkozasban teremtddik meg, amelynek f6 eseménye a kommunikacio: Isten
megszolitasara valaszt ad az ember és ez tapasztalattd slrlisodik. A transzformécio
tulajdonképpen ennek a taladlkozasnak vagy megszerzett élménynek a feldolgozdsa nyoman
jon létre, melyet a kérligmatikus teologia az engedelmesség kifejezéssel irt koril. A
Szentirdsban azok a torténetek mutatjdk meg ezt, amelyekben Isten ott all az emberrel
szemben — az €gd csipkebokor képében, vagy a Jabbok-révnél, a barlangban bujkalo Illést
megszolitd szelid hangban. Az ingert felvevd érzékszerv ezekben a torténetekben a , fiil”,
amely meghallja a hangot. Kiils6 tapasztalatra azonban nem csak Istennel kapcsolatban tehet
szert az ember, hanem Isten munkdjaval kapcsolatban is. Az altalanos kijelentés pontosan
igy mitkodik. Istenre mutat az, amit tesz: fenntartja és igazgatja a vilagot, mely munkajat a
torténelemben felismerhetjiik, de teremtd munkdjardl a teremtett vildg tanuskodik, és
gondviselésérdl pedig a személyes életiink. Ezekkel kapcsolatban is kiilsé tapasztalatot
szerzlink: a teremtett vildgban val6 gyonyorkodés nem Istent ismerteti meg, hanem ramutat
arra, hogy Isten a Teremtd.

Egy masik tapasztalattipusrol is olvasunk a spiritualitas kapcsan, a bels6 tapasztalatrol. Ez
sokkal inkabb vitatott a protestansok kozott, részben azért is, mert inkabb a rémai katolikus
teologiaban terjedt el. Ugyanakkor hibat kdvetnénk el, ha azt gondolnank, hogy csak a 21.
szdzadban szivargott be a protestans teologiaba. Maga Kalvin kritizalta azokat, akik nem
vallottak a misztikus uniot, a Krisztusban valo részesedést. Az Istennel valo talalkozas belso
tapasztalatar6l a misztika ad szdmunkra kell6 t4jékozottsagot. A taldlkozas az tn.
egységélményben valosul meg. Ebben az ¢lményben szeretet- vagy hittapasztalat fakad fel.
A belso tapasztalat Isten munkéjaval kapcsolatban olyan élményekben valosul meg, mint a

gyogyulasélmény vagy a szabaduldsélmény.
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Ezek alapjan néhany végsé kovetkeztetést levonhatunk arrol, hogy a tapasztalat
rehabilitacioja miért fontos a spiritudlis fordulat szamara. A keresztyén spiritualitds az
Istennel valé kapcsolodasrol szol: amelynek kdzponti aspektusa a tapasztalat. A tapasztalat
nem idegen a protestantizmustol, ugyanis Luther a teologiat tapasztalati tudoméanynak
nevezte, mert annak kozéppontjdban az istentapasztalat 4ll.>?! Az istentapasztalat és az
istenismeret kozotti kiillonbség felveti a kérdést, vajon elegendd-e a hithez Istenrdl kognitiv
uton szerzett informacion alapuld tudas. Tudom Istenrdl, hogy... Vagy sziikség van arra,
hogy az istenismeret az ember egészEt érintse: érzelmeit, testi érzeteit, gondolkodasmodjat.
Bar a teologiatorténetben sokszor az érzelmi és az értelmi oldal latvanyosan kettévalt,
valéjaban a kognicio és az affekcié nem létezik egymads nélkiil.*>> Sokkal bonyolultabb az,
ami benniink térténik, minthogy kettévalaszthatnank és két csoportba sorolhatnank e kettot:
mintha lenne érzelmi (vagy még ide sorolhatd az érzetbeli vagy érzéki) megismerés €s
kognitiv megismerés. Az érzékelés és az észlelés folyamataban az apriori tudas, az attitiid, a
beallitottsag, a személyiség, s6t a hangulat is dontd fontossagi. Mindez az istenismeretre
nézve azt jelenti, hogy a transzcendenst meghallani, megérezni, megtapasztalni az tudja,
akinek az el6bb felsorolt kategoriai lehetdve teszik. A transzcendenstapasztalat nem egyenld
az ¢l Isten megtapasztalasaval. A lathatatlan vildg tapasztalatit is a transzcendens
kategoriaba soroljak, holott az a teremtett valdosagrol szol. Kalvinista szempontbol az
istentapasztalat pneumatikus folyamat, azaz a Szentlélek és a kijelentés (Isten dnmagarol
adott kijelentése) elofeltétele annak. Peter Zimmerling szerint a spiritudlis fordulat egy 1j
dimenzidt nyitott meg azzal, hogy kimondta, a Szentlélek testi érzetben és emocionalisan is
megérezhetd. Ez az 0j szempont dsszhangban van az antropologiaban végbemend bodily
turn-nel, azaz a testi fordulattal. Az embodiment a testérzeteknek tulajdonit nagy szerepet.
A testtel kapcsolatos spiritudlis gyakorlatok igy felértékelddnek: olyan lelkigyakorlatok mint
a bojtolés, a zardndoklat, a csendesség egyre népszeriibbek a protestansok kozott is, holott
ezek korabban inkabb a romai, gorog és ortodox katolikus felekezetek sajatossagai voltak.>?
So6t vallaskozi szinezettel rajtakaphatjuk a nyugati protestans egyhazakat keresztyén

jogakurzus kinélaton is, mely a levegdvétel, a meditacié és a buddhista vallasbol ismert

21 . Hermisson, 2016/a, 37., Zimmerling, 2019/d, 25.

522 Joseph P. Forgas: Bevezetés: Az érzelmek pszicholdgidja, in: Joseph P. Forgas (szerk.): Az érzelmek
pszichologidja, Kairosz Kiado, h.n., i.n., 19., Ralph Adolphs, Antonio R Damasio: Az érzelem ¢és
gondolkodas kdlcsonhatasa: egy neurobiologiai elképzelés, in: Joseph P. Forgas (szerk.): Az érzelmek
pszichologiaja, Kairosz Kiado, h.n., i.n., 31-32.

523 Kumlehn, 2017, 269-270.
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gyakorlatokon alapszik.’** Az érzelmek szerepének felértékelddésével a szubjektiv aspektus
erdsodik. Az istentapasztalat érzelmeket felkavar6 élménye nem megoszthato, az 4télé nem
tudja megmutatni, ezért nem is lehet kozkincs beldle. A megosztashoz sziikség van a
torténetre, igy tehat az efféle istentapasztalat narrativva valik. A narrativa pedig segiti a
kozosségi tapasztalat kialakuldsat, ugyanis a kozosségekben a hasonlo torténetek
dsszecsiszolodnak és rendezéelvvé valhatnak.’>> Teoldgiailag vita lehet a szubjektivitas
értékelése. Ha az igazsag szempontjabol vizsgaljuk a tapasztalatot, nincs konnyti dolgunk,
ugyanis minden tapasztalat megismételhetetlen és egyedi, ezért nem bizonyithatd. Az 4télod
szamara azonban biztos és megkérdéjelezhetetlen tudasnak tiinik.>% Az élményt vagy a testi
érzeteket, az érzéseket sziikséges szavakkal felruhazni, azonban igy mar csak
megkozelitdleg fedi le a valdsagot a torténet, mely alakitja magat. A nyelv és a szavak mar
formaljak a torténteket, ahogyan az atadas folyamata is. A torténet a kozosségben alakul. Ez

elvezet benniinket a kdvetkez6 témankhoz: az értelmezés €s a tradicid kapcsolatdhoz.

524 Corinna Dahlgriin: Exerzitien und geistliche Begleitung, in: Peter Zimmerling (szerk.): Handbuch
Evangelische Spiritualitit. Band 3: Praxis, Vandenhoeck & Ruprecht, Goéttingen, 2019, 603.

525 szabadulas-, és megtérésélmények

326 James, 2019, 289.

103



Tradicid

1. Torténeti bevezetés

Miért relevans a protestans gyakorlati teoldgia és a tradicio kapcsolata a spiritualitasrol és
a spiritualis fordulatrol szol6 diskurzusban? A 20. szazad kdzepén, a hatvanas-hetvenes évek
kornyékén sokan elégedetlenségiiket fejezték ki a tradicidval szemben, mely kritikak foleg
a régiektdl atvett, stabil és valtozhatatlan rendszernek, a megkovesedett formaknak szoltak.
Fulbert Steffensky gyermekkori emlékeit a tradiciétoréshez vezeté 1t egyik
paradigmatorténeteként idézi Corinna Dahlgriin, a keresztyén spiritualitdsrol szolo
kényvében.>?” Memodrjaban Steffensky feltarja, hogy sziiléfalujaban a hagyomany merev
struktirat képzett, amelyben kétségnek és bizonytalansagnak helye nem volt, hiszen —
ahogyan a falubeliek tartottdk — a ma és a holnap csupan a tegnapot ismétli.>*® Nem meglepd,
hogy ebben a zart kozosségben ,,mindenki tudta” mi a helyes, mi utdn mi kdvetkezik: essen
sz0 csaladalapitasrol vagy hivatasrol. Ezt a légkort és a kialakult strukturat rendkiviil
fojtogatonak talalta Steffensky.’ A tradicié tehat egy olyan merev keretrendszert jelentett
ebben az esetben, amelyik bebetonozott sorsokat. Albrecht Grozinger szerint a tradicié
megingasaval driasi feleldsség harult az egyénre, ugyanis egyre tobb kérdésben rajuk maradt
a dontés: tobbek kozott a hivatds, a szexudlis orientcio és az dregedés kérdéskoreiben is.>>°
Ezeket korabban a tradicid meghatdrozta. Az atydk hivatasat valasztottdk az utdédok, meg
volt szabva honnan és mikor hdzasodik az ember, az 6regedés is a meghatarozott modon
tortént: ki volt jeldlve, hogy ki marad a haznél apolni az id6s6do csalddtagot. Nem maradt
sok tere az autondmidjaért kiizdé fiatalnak, hiszen egész életét meghatarozta a szokas,
rdadasul a hatvanas években a II. vildghaboriiban aktiv édesapak hallgatisa — fbleg
Németorszagban — tovabb mérgezte a generaciok kozotti kapcsolatot, elére boritékolhatod
volt a kdvetkezd generacié lazadasa.”®! A fesziiltség utat tort maginak és a fiatalabb
generacid kezdte elhagyni ezt a zart rendszert egyszersmind elhatarolodva az atorokitett

hagyomanyto6l. Nem véletleniil kritizalta Manfred Josuttis a tradicioorientalt gyiilekezeteket,

527 Dahlgriin, 2019, 603.

528 Steffenskyt idézi Corinna Dahlgriin in: Dahlgriin, 2018, 61.

529 Uo.

330 Albrecht Grozinger: Die Kirche — ist sie noch zu retten? Anstiftungen fiir das Christentum in
postmoderner Gesellschaft, Chr. Kaiser Giitesloher Verlagshaus, Giitersloh, 1998, 19-22.

31°68-as generacio autoritast elutasito élményérdl bévebben: Szaszné Lazar, 2019, 183-184.

Ulrich Beck ugy fogalmazza meg ezt az iddszakot, hogy ez a generaci6 kitizetett a lelki uterus-bol és innentdl
kezdve szabad mindenféle csoportkényszertdl, legyenek azok az 6s6k utmutatasai, iranyjelzései. Ez a
hatvanas évek autonomia fogalma. Sabine Bobert idézi Becket in: Bobert, 2012, 107. v6. Beck, 1986, 139-
142.
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melyek képtelenek integralni a kritikus és emancipalt személyeket.>> A merev struktirak
nem képesek valtozni, megljulni, igy tehetetlenségiikben nincs kész valaszuk a kritikai
szemlélettel szemben. Kirajzolodik eldttiink Josuttis modellje, mely az egyik oldalra a
tradiciot, vele egyiitt a valtozhatatlansagot és a multhoz val6 ragaszkodast, a masik oldalra
a problémaérzékenységet, a valtozokészséget, a kritikai képességet és az emancipaciot
helyezi.>* Ernst Lange mdas szempontbol vonta kritika ald a tradicionalizmust, melyet
azonban megkiilonboztetett az atyak és a Szentirds hagyomanyatol. Véleménye szerint azok
a gylilekezetek, melyek nem képesek valtoztatni, példaul liturgikus nyelviiket megujitani,
valgjaban elvesztették jovojiiket, hiszen nem alkalmasak arra, hogy megszolitsdk a
kovetkezd generacidkat. E jelenség mogott a kiliresedett liturgidban és nyelvezetben testet
6ltd bizonytalansag eldl valdé menekiilést latta.** A felsorolt harom kiragadott példa is
érzékelteti, hogy a hatvanas években a gyakorlati teologiai értekezésekben meg-megjelent a
stabilitast és biztonsagot szolgalo tradicio €s a valtozast és Gjitast hozo teremtd erd kozotti
ellentét. A gyakorlati teolégia mar nem csak kizarolag a rendszeres teoldgiara épitve
igyekezett reflektalni az egyhdzban felvetddd kérdésekre, hanem mindinkabb kitekintett az
egyre szélesedd és differencialoédd tarsadalomtudomanyok kinalata felé.>** A szociologia az
empirikus kutatdsokhoz sziikséges tudomanyként segitette felmérni a gyiilekezetek
helyzetét, az emberek véleményét és hozzaallasat, a pszicholdgia a lelkigondozas szamara
nyujtott tdmaszt, az esztétika, az irodalomtudomany és a retorika a homiletikat és a liturgikat

latta el municioval.>3¢

A tradiciétorést nem irhatjuk a gyakorlati teologia szamlajara. Wolfgang Welsch szerint

maga a modernitas szakitott a hagyomannyal, mely tetten érhetdvé valt a milivészetekben, az

7

épitészetben, de a filozofidban is.37 Viltozast csak egy 0j korszak, a posztmodern

532 Manfred Josuttis: Praxis des Evangeliums zwischen Politik und Religion. Grundprobleme der Praktischen
Theologie, Chr. Kaiser Verlag, Miinchen, 1974, 113-114.

533 Uo.

534 Ernst Lange: Chancen des Alltags. Uberlegungen zur Funktion des christlichen Gottesdienstes in der
Gegenwart, Verlagsgemeinschaft Burckhardthaus- und Kreuzverlag Gmbh, Stuttgart, Gelnhausen, 1966, (2.
kiadas), 59.

335 A kériigmatikus teologia el6tti 19. szazad végét jellemzd gyakorlati teoldgia is tobb tudomanyéagra épiti
madszereit, ugyanolyan nyitottsaggal, mint amelyet a hatvanas-hetvenes években is tapasztalhatunk. Errdl
bovebben Christian Grethlein ir. in: Grethlein, 2016, 37.

336 Moller, 2004, 14-17.

Manfred Josuttis kritikailag ir arrél, hogy a lelkipédsztorok lelkigondozoi gyakorlatukban hozza nem értd
pszichoterapeutaként segitenek a hozzajuk fordulokon, mikézben ehhez nem értenek, nem szakértok.
Josuttis, 1996, 15-17.

Rossler, 1994, 10., 151-152.

Herbert Haslinger: Pastoraltheologie, Verlag Ferdinand Schoningh Gmbh &Co. KG, Paderborn, 2015, 433-
434,

537 Welsch, 2008, 91-93.
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megjelenése hozott: 0jbol feltdmadt az érdeklddés az el6dok oroksége irant. De nem egy
modernités elotti allapothoz valo visszatérés jelentette a megoldast a posztmodern, késébb a
nonmodern szdmara, hanem a tradiciok széles skaldja valt elérhetévé és ennek megfelelden
a lehetdség is nyitva allt, hogy ezek kozott kedvére valogasson az ember.>*® Welsch szerint
a posztmodernben a tradicioval kapcsolatos eljards nem reproduktiv, hanem konstruktiv
folyamatnak nevezhetd.%*° Tehat a hagyomanyt e logika mentén nem felidézziik, hanem
kiilonb6zé megléve elemekbdl Osszeallitjuk, megalkotjuk. A posztmodern egyik
sajatossaga, hogy benne elérhetévé valtak a kiilonbozo tradiciok: legyenek azok vallasi,
népi, kultikus, politikai vagy egyéb kategoriaba tartozok. Marshall McLuhan mar a
nyolcvanas évek eldtt szinte profétaian megjosolta, hogy a tomegmédia a vildgot egyetlen
nagy faluva varazsolhatja, ahol a vilag egyik pontjarol elérhetd a taloldal dsszes torténése.>*
A 20. szézad masodik felétdl kezdve egyre inkabb latjuk, hogy a kultirdk kozott Gjabb és
ujabb falak bomlanak le, a vallasi kultuszok rejtettségét az antropologusok kutatdsai a
felszinre hoztak azaltal, hogy a korabban elérhetetlennek tind teriiletekre is eljutottak.>*! A
globalizacids folyamatoknak (migracid, globalis falu) kdszonhetden a kultirdk — melyeket
addig fal valasztott el egymadstdl — keveredni kezdtek. A kulturdlis kreolizal6das, a kulturdlis
hibriditas és a glokalizaci6 fogalmai fejezik ki leginkabb, hogy a McLuhan-i vilagfalu
uniformizald elképzelésével nem feltétleniil értenek egyet a kutatok.’*? Nemcsak a
kultaraval foglalkoz6 tudomanyok szdmara ismert a kiilonboz6 tradiciok 6sszeolvadasanak,
Osszekapcsolddasanak jelensége, hanem a posztmodern ezen jellemvondsa a teologiat és
benne a gyakorlati teologiat is kihivasok elé allitotta és allitja ma is. Az altalam vizsgalt
spiritudlis fordulat kontextusa tehat a posztmodernbdl kiinduld, mara a nonmodernben
kicsticsosodd  jelenség: a hagyomanyhoz vald visszatérés ¢és a  kulturdlis
soksziniiség/pluralizmus. A gyakorlati teoldgia spiritudlis fordulata igyekszik vélaszt talalni

a kovetkezd kérdésekre: Mihez kezdhetiink a kulturalis és vallasi hibriditassal’*, a kulturalis

338 Welsch, 2008, 104-105.

339 Welsch, 2008, 113.

340 Em Griffin: Bevezetés a kommunikdciéelméletbe, Harmat Kiado, Budapest, 2003, 326-327.

Marshall McLuhan: Die Gutenberg Galaxis. Das Ende des Buchzeitalters, Addison-Wesley (Deutschland),
Bonn, Paris, 1995, 39-40.

341 Bzt a folyamatot bemutatja nekiink az 4 History of Anthropology, mely leleplezi elbttiink, hogy a
kiilonb6z6 kulturakat nem a 20. szadzad kdzepén kezdték el felfedezni, hanem mar tobb szazéves hagyomanya
van ekkor mindennek, viszont az eszk6zok, a lehetdségek ekkor nyilnak ki a kutatok szdmara és
robbanasszertien differencialddik a kulturalis antropologia tudomanya. L. Thomas Hylland Eriksen, Finn
Sivert Nielsen: A History of Anthropology, Pluto Press, London, 2001

342 Briksen, Nielsen, 2001, 171-172.

543 Peter A. Berger, Klaus Hock, Thomas Klie: Religionshybride — Zur Einfithrung, in: Peter A. Berger,
Klaus Hock, Thomas Klie (szerk.): Religionshybride. Religion in posttraditionalen Kontexten, Springer
Fachmedien, Wiesbaden, 2013, 7-46.
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¢s vallasi sokszinliséggel? Ebben a téméban a teoldgia tobb irdnyt is vett az elmult
évtizedekben. Egyszerre er6sodott fel a vallaskozi parbeszédet képviseld pluralistak hangja,
és lett egyre népszeriibb a vallasi fundamentalizmus is ezzel egy iddben.>** Hogy megértsiik
mi torténik a gyakorlati teologidban — hogyan valtozik a tradicidhoz valé viszony a spiritudlis
fordulattal és ez miben 6lt testet — érdemes tisztazni, mit értiink tradicio alatt? A kovetkez6
néhany oldalban kisérletet tesziink a tradicié fogalmanak definialaséara és a kulturaval valo
viszonyanak tisztazasara, majd megnézziik, hogy ez milyen kihivast jelent a protestans

felekezetek szamara.

2. A tradici6 fogalménak definicioja

A tradicio sz0 latin eredetii és a szogyok az orokités, atadas értelmet hordozza. Még sincs
konnyl dolga annak, aki definialni szeretné, ugyanis az els6k kozott fogalmazodhat meg
benniink a kérdés, hogy maga a sz6 az O6roklés tartalmi vagy formai részére, esetleg
mindkettdre utal? Ugyanigy — amikor ezt a kifejezést kiilonb6zd tanulmanyokban olvassuk
— tetten érhetjiik, hogy épp tartalmi vagy formai elemre utalnak. A tartalmi elem arra mutat,
amit atorokitiink. A formai pedig arra, ahogyan atéroklodik az adott tartalom (ez esetben a
tartalom kicserélhet6 elem). A tartalmi aspektus valtozatossagat mutatja be szamunkra, hogy
mig a rémai jog jogi fogalomként hasznalta és a tradicid6 magéra a javak atorokitésére
vonatkozott, késébb sokkal szélesebb értelmet nyert a kifejezés. Rammenzweig
meghatarozasa szerint a tradicido nem anyagi javak, hanem néphagyomanyok, szokasok, jogi
formak, hittételek, normak, kultuszok, ritusok, szimbolumok, muvészeti alkotasok és
koltemények atdrokitése.>** Ez utobbi definiciobol is latszik, hogy a kultiira nem materialis,

hanem szellemi elemeinek — azaz Josef Pieper 20. szézadi filozofus szavaival élve — az

54 John Hick, Paul F. Knitter, David Ray Griffin részletesebben foglalkoznak ezzel a témaval. Magyar
nyelven elérhet6 Zhihe Wang: Folyamat és pluralizmus cimii konyve, mely részletesen elemzi ezt a témat
idézve az elobb felsorolt teologusokat és filozofusokat.
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emberi tudasnak atdrokitését jelenti a tradicio.>*® Az emberi tudast két csoportba sorolja
Pieper: az egyik csoport alapja az autoritds és a hagyomanyozodas, a masik csoport pedig
tapasztalaton és megértésen alapszik. Az els6 csoportba tartozo tudast nem lehet tapasztalati
uton megszerezni, hanem csakis az atadas folyamata biztositja az elsajatitast. Az atado és a
fogado fél kozott nincs egyenldség, hiszen maga a hagyomanyozo autoritas a tudas szerzdje
is egyben (még akkor is, ha csak a kozvetitdje). Ez a folyamat csak akkor valosul meg, ha a
fogadod fél elfogadja mindezt. Az elfogadas tobb, mint tudomasul vétel, tobb, mint az
igazsagtartalom nyugtazasa.>*’ A tradicié folyamataban az eléttiink jaroktol elfogadott, toliik
atvett ,,emberi tudas” értelmezési keretként miikddik tovabb, beépiil a gondolkodasmaddba,
az ¢letvitelbe, a hétkdznapok gyakorlatdba. Ugyanakkor fontos megemliteni, hogy nem
sziikséges a személyes kapcsolat a két fél kozott, hiszen mar ,halott emberek” is
atorokithetnek tudast konyveiken, gondolataikon keresztiil. Példaként emlithetnénk Kalvin
Janost €s a torténelmi kalvinizmust. A 20. szazadban Kalvint ujraolvasva ¢éled fel egy addig
elhanyagolt és megszakadt tradicidvonal. A Iényeg, hogy az atadot a masik fél elfogadja-e

autoritasnak ¢és kialakul-e kozottiik egyfajta egyiranyt kommunikacio.

A spiritualis fordulat pontosan igy néz vissza a multba és vélasztja ki azokat a teologiai
iranyokat, gondolkodokat, példaképeket, akiknek a gondolataibol épitkezni akar. Ez a
tradici6 aztdn meghatarozza a hermeneutikat, amellyel a Szentirast, az életet, vagy az
istenkapcsolatot értelmezni fogja. Hogy mennyire befolyasolja a gondolkodast a tradicio,
arrdl az RGG szécikkirdja a kovetkezdképpen ir: ,,A radikalis felvildgosodas allaspontjarol
kiindulva a tradicié egy olyan jelenség, mely a dolgokrdl vald szabad gondolkodast

hétraltatja.”>*®

A hagyomany olyan elditéleteket, elofeltételezéseket, axiomakat,
alapgondolatokat foglal magaban, amelyekre épiil minden mas ismeret. Erdemes tehat igy
ranézni arra, hogy a valasztott tradicid — amelyre a gyakorlati teoldgiai gondolkoddsunk
raépiil — milyen axiomakat, elditéleteket €s elofeltételezeéseket rejt magaban. Azaz, hogy
miben valtoztatja meg a gyakorlati teologus értelmezési keretét az, ha kitekint a protestans

tradicio hatarain talra?

346 Josef Pieper: Uber den Begriff der Tradition, in: Arbeitsgemeinschaft fiir Forschung des Landes
Nordrhein-Westfalen. Geisteswissenschaften, Heft 72, Springer Fachmedien Wiesbaden Gmbh, Wiesbaden,
1958, 12.

547 Pieper, 1958, 10-16.

8 RGG, 967.
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2.1. Kiilonbség kultura ¢és tradicié kozott

A tradiciot a kultara fogalmanak tisztazasa nélkiil értelmezni lehetetlen. A kettd
Osszekeverhetd és nagyon sok ponton azonossagot lehet felfedezni benntik. Geert Hofstede
szerint egy adott kultira nemzedékrél-nemzedékre atorokitett elemei a kovetkezok:
szimbolumok, hdsdk, ritusok és értékek. 3 A kultira és a tradicié — ahogyan azt ez utobbi
pontos definicidt adjunk a kultararol is. A kultara és a kultusz latin eredetli szavak. A colere
miivelést jeldl, pontosabban a 1étfenntartas érdekében végzett tevékenységet jelenti és azokra
a gyakorlatokra is utal, melyek egy kozosség Osszetartasat szolgaljak.> igy nem pusztan a
foldmiivelésre hasznaljak, hanem mindenre, amely fenntart egy kdzosséget — legyen az a
fizikai vagy a lelki taplalék eldallitasa is: igy az emberi élet teljességét, az egyén kdzosségtol
szerzett Orokségét foglalja magaban, mely atfogja a tudast, az idedkat, a kiilonb6zo
hiedelmeket és hitrendszert, az attitiidoket, az értékeket és a moralt is.>! Hogy mennyire
nincs konnyii dolga annak, aki szeretné meghatarozni ezt a fogalmat — mutatja, hogy a 19.
szazadtol kezdve a meghatdrozasok szama exponencialisan ndvekedett, mert mig 1920-ig
csak 6-tal, addig 1920-1930 kozott 22-vel, majd a kdvetkezo évtizedben 25-tel végiil 1950-
ig tovabbi 100-zal nétt a definicidk szama.>>? Igy ebbdl a valtozatos és szinte belathatatlan
fogalmi tengerbdl a tradici6 szempontjabodl relevans torténeti dimenziot kell alaposabban
megismerniink, mely abbol indul ki, hogy a kultirat egy kozosség és egy tarsadalom
tagjaiként sajatitja el az ember, azaz generaciordl generdciora szall. Tobb kulturalis
antropologus jeloli meg a tarsadalmi vagy kozOsségi Orokséget a kultara
kulcsfogalmaként.”>® Ezek a definiciok is mutatjak, hogy nagyon nehéz éles hatart huzni
kultira és tradici6 kozott, ugyanis e kettd szervesen kapcsolodik egymashoz és a fogalmak
mogdott meghtizddo tartalom sokszor meg is egyezik egymassal. A perspektiva viszont eltér.
»A tradicio a hitek és cselekvési mintak atadasat jelenti, amit az egyik generacid a

kovetkezdre hagyomanyoz. (labjegyzetben:) A kultara viszont egy adott tarsadalmi csoport

34 Geert Hofstede, Gert Jan Hofstede, Michael Minkov: Cultures and Organizations. Software of the Mind.
Interculutral Cooperation and Its Importance for Survival, McGraw Hill, New York, Chicago, San
Francisco, Lisbon, London, Madrid, Mexico City, Milan, New Delhi, San Juan, Seoul, Singapore, Sydney,
Toronto, 2010, 7-10.

Gert Jan Hofstede, Paul B. Pedersen, Geert Hofstede: Exploring Culture. Exercises, Stories and Synthetic
Cultures, Intercultural Press, Yarmouth, Nicholas Brealey Publishing, London, 2002, 39.

350 Wessely Anna: A kultira szocioldgiai tanulméanyozasa, in: Wessely Anna (szerk.): 4 kultira
szociologiaja, Osiris, Lathatatlan Kollégium, Budapest, 2003, 7.

351 Etienne Vermeersch: An Analysis of the Concept of Culture in: Bernardo Bernardi (szerk.): The Concept
and Dynamics of Culture. World Anthropology, Mouton Publishers, The Hague, Paris, 1977, 14.
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sajatos jegyeit foglalja magdban egy adott idészakban. A kultira ehhez képest egy
pillanatfelvétel, egy rovidebb idészak helyzetképe.”3>* Ez a kiilonbségtétel elénk idéz egy
koordinatarendszert, melynek egyik tengelye a multat a jelennel koti 0ssze, mig a masik
inkabb a térre vonatkozik. Ha a kultirat szeretnénk elemezni, akkor egy adott idében, egy
adott csoport (legyen az egy tarsadalom vagy kisebb egység) jellemzdit vizsgaljuk. Ezzel
szemben a tradicié elemzésekor nem csak a jelent, hanem a multat és a multbol atoroklott
jelenkori kulturaban meghatarozo6 elemeket vessziik gorcsé ala. A tradicio idoszakokat fog
at ¢és a koztik lévo folytonossagot biztositja, hozzajarulva a csoport hatarainak
kialakitasahoz, mely egy adott kulturalis kdzeget képez a jelenben. Ez az idébeli aspektus
bizonyos szempontbol meghatarozza azt, hogy ki van benne ¢€s ki szorul a csoporton kiviilre.
A csoporton kiviilieknek be kell hozni tanulédssal, tapasztaldssal és az adott kultura
elsajatitasaval azt a kimaradt id6t, mely alatt a csoporttagok belendttek, beletanultak az adott
tradicidba vagy sokkal jobb kifejezés erre, hogy elsajatitottak az adott kultura szimbolumait,
megismerhették a héseit, értékeit és ritusait, melyek az élettdrténetiikre is hatast gyakoroltak.
Az atadésndl 1ényeges az is, hogy kitdl szarmazik a hagyomany, igy fontossa valik az eredet
kérdése, ez pedig az autoritas kérdéskoréhez vezet minket. A kultira esetében nem 1ényeges,
hogy kitdl szarmazik, pusztdn az — amit tapasztalunk — irhatd koriil, viszont a tradicio

esetében az egyik dontd tényezd, hogy kitél ered mindez.>>

2.2. Tradicio kiilonb6z6 perspektivakbol

Egy adott tdrsadalom mikro- és makroszintjén mast jelent a tradicio, mert beszélhetiink
néphagyomanyrdl, de nemzeti tradiciorol is, sOt egy csalddnak is lehet sajat
hagyomanyrendszere, ugyanakkor az egyéni identitast is meghatarozhatja, hogy milyen
tradicié hatarozza meg kozdsségeit, legyenek azok egyhazi, civil vagy csaladi kozosségek.
A kovetkezd néhany oldalban szeretném bemutatni, hogy ezeken a szinteken milyen

problémak rajzolodnak ki a tradicid kapcsan.

2.2.1. A tarsadalmi szint

A tarsadalmi szervezddés dinamikdjdhoz hozzajarul a tradicid, amely a biztonsaggal és a
stabilitasra torekedd attitliddel szorosan 0sszefiigg. Garantalja az idébeli folytonossagot €s
hozzajarul egy adott tarsadalom kereteinek, normainak, struktirajanak kialakulasahoz ugy,

hogy a jelent a sajat multjaval koti 6ssze. Szemjon L. Frank orosz filozéfus szinonimaként

554 Siba, 2020/c, 190.
35 Pieper, 1958, 20-24.
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kezeli a tradicio, a szilardsag és a folytonossag fogalmat és ezt a tarsadalom egységében latja
megvalosulni, mig a masik oldalon 1évd teremtd aktivitast pedig az egyénnel, és annak
szabadsagaval koti 6ssze.™® Azaz a kdzosség sajatjia a folytonossagot és szilardsagot
eredményezé tradicio, mig a teremtd aktivitds, a progresszivitds nem kozosségi szinten
valdsul meg, hanem az individuum szabadsagaban. Ez utobbi a tarsadalomra ugy gyakorol
hatést, hogy az egyénben elinduld, mindig valtozasra iranyulo teremtd kezdeményezést, a
kodzOsség, a tarsadalom ,,észreveszi, befogadja és megszilarditja”.>>” Azaz a tarsadalomban
kétféle er6 miikodik: a tdrsadalmi struktira fenntartasara, rendre és biztonsagra torekvés,
melyet a tradicid biztosit és amely mindig a kozdsség érdekeit és szempontjait tekinti
elsddlegesnek; a masik pedig a teremtd erd, mely a kordbbi struktira lebontésara,
4talakitasara iranyul és amely mindig, minden esetben individudlis. Osszecseng ez Jean-
Frangois Lyotard altal kifejtett, a tarsadalomrol szol6 diskurzus két f6 tipuséval: az egyik a
tarsadalmat egy organikus egészként képzeli el, melyben Osszetartd er6ként még a valtozas
is a nagy egészet szolgdlja, mig a masik szerint a tarsadalom két félbdl all, melyek egymas
ellen mitkddnek és céljuk, hogy a mésik felet legy6zzEk, akar a meglévd tarsadalmi struktara
lebontasa 4aran is, vagy épp annak nyomdn.>>® A tradicié az elsé Talcott Parsons-féle
diskurzusban nem merev, lebontand6 struktirat hoz létre, hanem Onmaga is képes a
valtozasra.>>® A generaciorol generaciora atadott keretrendszer alkalmazkodik és mindig az
adott tarsadalom mitkddéséhez alakul, azaz képes onmagat feliilirni. Ugyanakkor a masodik,
Karl Marx nevéhez kothetd diskurzusban a tradicid az egyik fél szdmara a merev,
megbonthatatlan tarsadalmi struktara fenntartdja, amelyben a hatalmi pozicidk be vannak

betonozva, azaz megvaltoztathatatlanok.>®

»A tradicido fogalma ott valik hangsulyossa, ahol egy forradalmi radikalizmus mindent
egészen eldlrol akar elkezdeni.””®! Az RGG-bdl idézett mondat mutatja, hogy a tradiciorol
akkor kezdiink el gondolkodni, amikor mar nem egyértelmi az, hogy honnan joviink €s hova
tartunk. Térsadalmi perspektivabol ez azt jelenti, hogy a tarsadalmat alkotd, addig
megkérddjelezhetetlen tényezdk kiilonbozd diskurzusterek témaiva valnak. Létezésiik és

legitim voltuk az individuum dontéseitdl €és meghatarozasatol kezd el fiiggeni. Lyotard irja

356 Szemjon L. Frank: 4 tdrsadalom szellemi alapjai. Bevezetés a tdrsadalomfilozéfidba, Kairosz Kiado,
Budapest, 2005, 294.

337 Frank, 2005, 294.

358 Lyotard, 1993, 29.

Lyotard az els6 diskurzust Talcott Parsons-hoz koti, a masodikat Karl Marxhoz.
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a Posztmodern dllapot cimli tanulmanyédban, hogy ,,mindenki 6nmagara van utalva, de
mindenki tudja, hogy ez az onmaga kevés™®2. A tradici6 megtdrésével, a tarsadalom
keretrendszerének megrengésével €és a kozOsséget Osszetartd nagy metaelbeszélések
jelentdségének halvanyulasaval az egyénre harul a feleldsség, hogy minden kérdésben
dontson, vajon az adott dolog legitim-e vagy sem. Latjuk tehat, hogy az egyén
szabadsagigénye ¢és a kozosség kohézids ereje kozotti fesziiltség mennyire Osszefiigg a
tradiciohoz valé viszonyulassal, foként tarsadalmi szinten, hiszen a tradici6 stabilizalja az
adott kozosséget, egységbe rendezve a multbeli és a jelenbeli tarsadalmat a torténetek,
hésok, szimbolumok, igazsagok, értékek, mintdk atadasa altal. Ezzel szemben az egyén
vagyhat arra, hogy masik tradiciét valasszon magéanak, sot ki is torhet a meglévd
struktirdbol. A posztmodern sajatossaga pontosan az, hogy sok tradicio szimultan 1étezése
lehetdveé teszi a struktirdk rugalmassd valasat. Ezt a jelenséget a teologia a ,,valladskozi
parbeszéd” szinterén vitatja, igy meg kell vizsgalnunk azt is, hogy teologiailag hogyan kell

értékelniink a hagyomanyt.

2.2.2. Ateologiai/egyhdzi szint

A tradiciot a tarsadalmi szint utdn, érdemes a mikrokdzosségi szinten, témank
szempontjabol az egyhdz feldl is értelmezni. Ehhez azonban elsdsorban teologiai
kontextusba kell helyezni a fogalmat. Az eddigiek alapjan a kovetkezd tételek rajzolédnak
ki eléttiink: A tradici6 kijeloli egy adott kozosség hatérait, azaz kiilonbséget tesz csoportban
1évok és csoporton kiviiliek kozott; szervesen kapcesolddik a korabbi nemzedékekhez, akik
atorokitik a csoport identitasat add életgyakorlatokat és hittartalmakat; folytonossagot
biztosit mult és jovo kozott; ugyanakkor valamennyire rugalmas és képes integralni az 0jat.
A fogalom teoldgiai alapjainak leirdsakor ezeket az alapvetd sajatossagokat szem eldtt kell
tartani, ugyanakkor a témaban elmélyiilve elég hamar belefuthatunk a felekezetek, majd a
vallasok kozotti kiilonbségekbe. A hagyomany kérdéskore leleplezi a kiilonbozo felekezeti
vagy vallasi hagyomanyok és felfogasok kozotti szakadékot. De nem csak a felekezeti és
vallasi kiilonbségtétel, a kozosségi identitas hatarainak kijel6lésénél jatszik fontos szerepet
a tradicio, hanem érinti a hermeneutika teriiletét is: a tradicio olyan keretet alkot, mely a
Szentirds értelmezését is meghatdrozhatja. Hogy milyen hagyomanyban néttiink fel,
meghatdrozhatja a Szentiras-értelmezésiinket, a teologiai gondolkodasunkat. A protestans

hermeneutika és a romai katolikus hagyomanyértelmezés ezen a ponton alapvetd

362 Lyotard, 1993, 147.
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kiilonbségeket mutat fel, mégis a fogalom vizsgalatanal raszorulunk arra, hogy katolikus
teologusok munkait is segitségiil hivjuk. Yves L. Congar katolikus teologus szerint a
hagyomany tobbet jelent a szokasok merev Orzésénél, sokkal inkdbb az ethosz, az
4torokitendd szellemiség tovabbélésérél szol, igy sosem vélhat iires formalizmussa.>®
Nagyon talalo kifejezéssel ¢l, amikor azt irja, hogy a hagyomény 6nazonossagi elv, mely
generacidkat kapcsol 0ssze és amely megengedi sajat maga szamadra, hogy tijabb és ijabb
impulzusokat, tapasztalatokat integraljon, hiszen nem az 6sok kiils6leges masolasa torténik
ezen a cimen, hanem eleven emlékezet biztositja a folytonossagot.>®* Mi jeldli ki a felekezet,
a csoport, a kegyesség vagy a vallas hatarait? Az elddoktdl kapott 6rokség formai vagy
tartalmi? Tantételekrdl, dogmakrol, életgyakorlatrol, [atdsmodrol vagy attitiidrdl szol? Sziics
Ferenc Dogmatika Prolegomendjaban véazolja fel ezt a sokszinliséget a dogma kiilonb5z6
értelmezéseinek vizsgalatakor. ,,Az orthodoxia, mivel a tradicié hiiséges 6rzdjének és
tovabbadojanak tekinti magat, a Szentiras mellett az kumenikus zsinatok végzéseit tekinti
az egész orthodox keresztyénség tanitasa és élete egyediili alapjanak.”®® A nyugati egyhaz
...A ,mit kell hinni” kérdésre ezért valaszolhat a katholikus dogmatika egyértelmiien igy:
hinni kell mindazt, ami az irott vagy athagyomanyozott isteni igében van és amit az Egyhdz
akar innepélyes itélettel, akdr a rendes és egyetemes tanitéi hivatal tjan mint isteni
kinyilatkoztatdst hinni javasol (Denzinger, idézi Niesel, 29.) A definicioban egyenldség
keriil az Isten altal kijelentett és az egyhaz 4ltal tinnepélyesen vagy rendesen megfogalmazott
igazsag kozé.”>% A protestans felfogés szerint é16 parbeszéd van, mert az egyhaz egyszerre
semper refomanda, azaz folyamatosan megujuld ¢€s egyszerre tanul az el6doktol és kiséri
figyelemmel Oket, nem szakad el téliik. ,,Az ¢l6 parbeszéd azt jelenti, hogy a hitnek
ugyanazon Lelkével tudakozodunk Isten ttjai és dsvényei utan, amivel 0k (elddeink) tettek
a maguk idejében. A reformatus tradicioban ez a hitvallasok legnagyobb megbecsiilése.>’
A tradicid protestans teologiai definicigja kihivas elé allitja az embert, hiszen — ahogyan azt
Szilics Ferenctdl idéztiik — a protestantizmus azt a fesziiltségteret 1atja, ahol a tradicid és a
folyamatos megujulds egyarant megjelenik és egymassal dialektikus viszonyt 4pol. Paul
Tillich az egyhaz funkcioit részletezve érinti a hagyomany kérdéskorét: ,,Az alapitas

funkcioi a hagyomény és a megujitas (tradicio és reformacid) polaritisa alatt allnak... A

363 Yves M-J. Congar: Az egyhdz él6 hagyomdnya. Tanulmdny a hagyomdny teolégiai fogalmdrél, Sapientia
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hagyomany veszélye a démoni hiibrisz (g6g); a reformacioé a kitiresitd kritika. (...) A két
alapelv a Lelki Kozosségben egyesiil. Fesziiltségben vannak, de nem konfliktusban,.”®
Josuttisnal is megjelenik, hogy az egyhaz feladata nem az, hogy az elmulthoz ragaszkodjon,
hanem legyen problémaérzékeny, legyen képes az atalakulasra, hogy elkeriilje a
tradicidorientalt stagnalds veszélyét. Minden gyiilekezetnek kellenek olyanok, akik a
hagyomanyt kritikailag értékelik és ezzel biztositjak a fejlodést, elkeriilve, hogy a gytiilekezet
tradicionalista merevségbe hajoljon. Ez a kritikai latd&smdd a hatvanas-hetvenes évekre volt
jellemzd. Mind a Tillichtdl, mind a Josuttistol idézett gondolat a tradicidtorés iddszakat
jeleniti meg el6ttiink. Ehhez képest a nonmodern latdsmodja nem huz éles hatart
progresszivitas €s tradicid kozé, hanem tradicioépitésrdl beszél. De hogyan jelenik meg ez a

teologidban? A kovetkezdkben azt mutatjuk meg, hogy mit kezd a nonmodern a sok, egymas

mellett 1étez6 tradicioval.

3. Tradicio-modell

A vallési sokszintiség €s a pluralizmus jelensége a protestans spiritualitas tradiciohoz vald
viszonyéra is hatast gyakorol. Erdemes el3szor kiilonbséget tenni vallasi soksziniiség és
pluralizmus kozott. Mig az eldbbi annyit jelent, hogy sok vallasi tradicié 1étezik egymas
mellett egyazon tarsadalomban, addig utobbi az egymashoz vald viszonyulds specialis
moduszat jeldli.>®® A vallasi pluralizmusrol kiilonbdzéképpen gondolkodnak a vallastudésok
¢s a teologusok. Annak sziikebb ¢és sz€élsdségesebb formdjat hibridvallasossagnak nevezik.
Mar 6nmagaban ennek felbukkanasa jelzi szamunkra, hogy a 21. szazadban sokkal inkabb
kérdés szdmunkra a vallasi sokszinliség megértése €s keretezése, mint a modernitasra
jellemzd szekularizécio. Jellemzd, hogy a korabban kereteket ado vallasi tradiciok hatarai
feloldodtak és 6sszemosodtak, melyek kovetkeztében a vallasok gyokeresen atalakultak.>””
Mindezek mellett a széleskorli elterjedésiik, a szubjektivizalodas és az individualizalodas
folyamatat is megemlithetjiik, melyek szintén hozzajarultak ¢és hozzdjarulnak a
hibridizaciohoz.’”! Ez a térekvés 0ij orientaciot jelent a vallasok, és a kiilonbdzd vallasi
tradiciok egymashoz valo viszonyaban. Kiillonb6zd alapelvek jellemzik ezt az 0j orientaciot:

a vallasok kozott tobbé nem polemikus viszonyt fedezhetiink fel, hanem célkittizéstik, hogy
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»egymastol  tanuljanak”, egymas  kiilonb6zd  gyakorlatat, = gondolatrendszerét
integralhassak.’’?> E megkozelités mélyén az igazsag fogalmanak egy sajatos megkozelitése
talalhatd, mely szerint az igazsag a jovOre nyitott és kontextusfiiggd, azaz plurdlis, igy
egyetlen vallds se tarthat igényt a kizarolagossagra.’’® Az igazsag fogalmanak kiilonbozd
megkozelitéseit részletezi Michael von Briick, miincheni teolégus professzor, vallastudos,
Zen- és Jogamester a misztikarol és a vallasi pluralizmusrol irt tanulménydban.’™ Az
igazsagot sokan sokféleképpen értelmezték a torténelem folyaman: az ontologiai és teologiai
megkdzelités az 6kori gorog filozofiatol egészen a kozépkorig probalta megfejteni, hogy mit
jelent ez a nehezen érthetd fogalom, a nominalistaktdl az idealizmusig fontossd valt a
szubjektiv aspektus, majd végiil a nyelvi-analitikus megkozelités valt dominanssa.’”
Témaénk szempontjabol e két utdbbirdl érdemes picit részletesebben irni.>’® Az tijkorban az
igazsag alapja a szubjektum lett, még abban az esetben is, amikor az egyfajta abszolut énként
vagy egy kiterjedt, a vilagra vetitett, azzal Osszeolvadt vilagszellemként jelent meg. A
szubjektumra vald épitkezés mellett ellenstulyként az objektivitast hangstlyozo empirikus
hozzaallas allt, mely szerint a vilag megismerhetd €s a kisérletek ismétlddése igazolja annak
tényszerliségét, valosagat. A 20. szazadban szemantikai kategoria lett: amit mi tudunk, annak
hatarait a nyelviink jeloli ki, ez a horizontja a sajat valésagunknak. Ebbol kovetkeztetett
Michael von Briick arra, hogy mivel nem az individuum teremti a nyelvet és igy a valdsagot,
hanem az tobbek kozott a személykozi kommunikéaciobdl is eredhet, ezért az igazsag egy
specidlis hermeneutikai rendszerben, egy adott nyelvi kozosségben jon létre, azaz egy
hermeneutikai kdzosség konszenzusatdl fiigg.’’’ Az igazsag relativizalasanak
kovetkezményeként a vallasok is mint specidlis nyelvi kozosségek eltérd igazsagokat
teremtenek. Frederick Streng tipologidja a kiilonbozd megjelenési formékat igyekszik
bemutatni, hogy keretbe foglalhassa a kiilonbségek lényegi oldalat.’’”® Ez alapjan a
valosag/igazsdg megragadhato: 1) az isteni jelenlét rendkiviili tapasztalatdban; 2) a
mitoszban és ritusban vald szimbolikus leképezddésében, 3) a masokhoz vald viszony

kultivalasaban; 4) az abszolut sziikséges intellektudlis ismeretében; 5) a transzcendens tudat

572 Reinhold Bernhardt: Einleitung, in: Reinhold Bernhardt (szerk.): Horizontiiberschreitung. Die
Pluralistische Theologie, Giitersloher Verlagshaus, Gerd Mohn, Giitersloh, 1991, 11.

(Kérdés, hogy csak a keresztyénség akart-e masoktol tanulni, vagy ez egy kdlcsonos célkitiizés lett volna.)
73 Bernhardt, 1991, 13.

574 Michael von Briick: Mystische Erfahrung, religiose Tradition und die Wahrheitsfrage, in: Reinhold
Bernhardt (szerk.): Horizontiiberschreitung. Die Pluralistische Theologie, Giitersloher Verlagshaus, Gerd
Mohn, Giitersloh, 1991, 95.

575 Uo.

576 A kovetkezd gondolatok szintén Michael von Briicktdl szarmaznak. L. in: Briick, 1991, 96-97.

577 Az eléz8ekben Michael von Briick gondolatainak 6sszefoglal6jat olvashattuk. L. Briick, 1991, 96-97.
578 Frederick Strenget idézi Briick, 1991, 98.
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felébresztésében.”” Az igazsag relativizdlasa mégse mond ellent annak a passzusnak, mely
szerint a pluralizmus valamilyen k6z0s pontra, végsd egységre vagy kozos rendezdelvre
torekszik: legyen az a transzcendens, az iidvOsség, a megvaltas vagy valamilyen
antropoldgiai univerzalé, mint amilyen a békességre valod torekvés vagy onmagunk
meghaladasa.’®® Végiil, de nem utolsé sorban a tapasztalatot emlithetjiik, melyet az autoritast
gyakorl6 sajat tradicid episztemologiai ellentéteként mutat be. A tapasztalat lehetové teszi,
hogy a sajat tradiciobol — mely készen kapott, atvett 6rokség — kilépve kapcsolddhassunk
egy masik tradicidhoz, s6t akar egyfajta patchwork-spiritualitas allhasson el6 ennek
nyoman.>®! Amikor a spiritualitas kitekint a kdzosségi aspektuson tulra és mas tradicioknal
keresi forrasat, akkor valdjaban atlép a vallaskozi parbeszéd teriiletére. A 20. szdzadot, foleg
annak elejét és kozepét meghatarozo tradicionalis szekularizacids tézist mara meghaladtak
a vallastudosok és sokkal inkébb latjak, hogy nem megsziindben van a valldsossag, hanem
folyamatosan alakul.>®*> John Hicket és Paul F. Knittert tobbek kozott a vallasi pluralizmus
uttoroiként tartjuk szdmon. Knitter a kiilonb6z6 vallasok tradicidhoz és igazsdghoz vald
viszonyat meghatdrozott szempontrendszer alapjan tipologizalta, melyben harom {6

kategoriaba osztotta az exkluzivizmust, az inkluzivizmust és a pluralizmust:

Exkluzivizmus Konzervativ evangelikal (Conservative Evangelical)

(Exclusivism) Fésodorbeli protestans (Mainline Protestant)

Egyhazcentrikus (Ecclesiocentric)

Krisztus a vallasok ellen (Christ against the Religion)

Inkluzivizmus Fdsodorbeli protestans (Mainline Protestant)

(Inclusivism) Romai katolikus (Roman Catholic)

Krisztocentrikus (Christocentric)

Krisztus a valldsokon beliil (Christ within the Religions)

Krisztus a vallasok felett (Christ above the Religions)

Pluralizmus Teocentrikus (Theocentric)

(Pluralism) Krisztus a valladsokkal egytitt
(Christ together with the Religions)

4. 4bra: Knitter modellje >%3

37 Briick, 1991, 98-99.

380 Bernhardt, 1991, 15-16.

581 Bernhardt, 1991, 19. v6. Zimmerling, 2019/d, 30.
582 Berger et al., 2013, 22.

583 Knitter, 1995, 26.
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Négyféle megkozelitést ismerhetiink meg, melyek némi parhuzamot mutatnak a spirituélis

fordulat teologusainak gondolataival.>*

3.1. Exkluzivizmus
3.1.1. Helyettesités

A ,helyettesités” exkluzivista hozzaallast tiikkroz, ugyanis e megkozelités arrol szol, hogy
csak egyetlen legitim vallds van, és a cél, hogy a tobbi tradicio helyére az egyetlen, igaz
vallas keriiljon. Ezt a misszidi célkitlizést az amerikai keresztyénségen belill ma a
fundamentalista alapokon all0, a Szentirds autoritasat €s tévedhetetlenségét vallo evangelikal
és a pietizmus és metodizmus talapzatan 4llo protestans kegyességek képviselik.’
Exkluzivitasuk oka a hitiik kozéppontja, hogy a megvaltas csak egyediil Jézus Krisztus altal
lehetséges. A sola fide, solus Christus, sola gratia és a sola Scriptura elvét szem elott tartva
fogalmazodhat meg benniink, hogy a keresztyén evangélium kizarolagos érvényti. Krisztus
¢s a tobbi tradicio egymassal szemben allnak, ezéltal a keresztyénség egyfajta ellenkulturat
is képvisel, amennyiben a kultira a tobbi tradicié egyiittesébdl alakult ki.’*¢ Errdl igy ir
Richard Niebuhr: ,,Sziikséges volt azonban a kultira probléméjara radikalis keresztyén
véalaszt adni a multban, és kétségteleniil ma is sziikséges. Onmagaért is, és azért is, mert e
nélkiil a tobbi keresztyén csoport elvesziti egyensulyat. Jézus Krisztus tekintélye olyan
viszonyban all a kultara tekintélyével, hogy minden hivd keresztyénnek gyakran meg kell
éreznie azt a krisztusi igényt, hogy megtagadja a vilagot ¢és annak birodalmait
pluralizmusukkal és ideig-valosagukkal...”>®” Knitter szerint ez a megkozelités valdjaban a
dogmatika ekkléziologiai részét helyezi a kozéppontba, ugyanis a keresztyénség mint
intézmény ¢és mint organizmus is sziikséges az eldbbiek alapjan az tidvésséghez. John Hick
szerint az exkluzivista hozzdallast az extra ecclesiam nulla salus megkozelités irja le a
legpontosabban, mely annyit tesz, hogy az egyhazon kiviil nincs idvosség. A protestans
megfeleldje a keresztyénségen kiviili megvaltast veti el. Krisztus evangéliuma abszolut,
egyedi, végsd, normativ és alapveté és mindez a Szentiras autoritdsdn ¢és a dogmak

irAnymutatasan alapszik.>®® A vallaskdzi parbeszéd képviseldi felhivjak a figyelmet, hogy az

384 Paul F. Knitter modelljét Zhihe Wang konyvébdl kdlesonzom. Wang, 2020, 29-30. Az alabbiakban Zhihe
Wang és Paul F. Knitter konyvei alapjan ezt a tipoldgiat részletezem.

385 Knitter, 1985, 75.

386 V. Richard Niebuhr: Krisztus és kultiira, SRTA, Harmat Kiadd, Budapest, 2006, 23-39.

387 Niebuhr, 2006, 73.

58 John Hick: The Non-Absoluteness of Christianity, in: John Hick, Paul F. Knitter (szerk.) The Myth of
Christian Uniqueness. Toward a Pluralistic Theology of Religions, Orbis Books, Maryknoll, 1987, 16.
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exkluzivizmus képviseldi nem valljak a szubjektiv igazsagot, ezért az 6 perspektivajukbol
nézve, ami szamukra helyes és érvényes, az valdjaban helyteleniil jelenik meg abszolut
érvényiiként.’® A pluralista nézdpont alapjan az exkluzivistdk a szubjektiv igazsagot
egyfajta objektiv kontdsbe bujtatjak, ezért is fogadjak el a keresztyénséget az egyetlen
legitim vallasi tradicionak. Az amerikai presbiterianus teologus, Eugene H. Peterson egy az
egyben hitet tesz a Solus Christus mellett, amikor kifejti, hogy nem csak tartalmilag kell
elfogadni Jézus Krisztus hires kijelentését: , En vagyok az Ut az igazsag és az élet”, hanem
az Ut és az igazsag kongruens. Hogy mit jelent ez? Jézus Krisztus az igazsag és csakis Jézus
Krisztuson keresztiil lehet ezt az igazsagot elérni.’®® Peterson miivei nem csak a Solus
Christus alapelvét tekintik iranyadonak, hanem a Sola Scriptura alapjan a Szentirashoz vald
kapcsolatuk is elsddleges.>! Miiveinek elsédleges forrasa a Biblia kijelentése. Amerikarol
Németorszagra vetve pillantasunkat fedezhetjiik fel példaul azt is, hogy a fundamentalizmus
hogyan wvalik spiritudlis irdnnya. Peter Zimmerling egy egész fejezetet szentel a
fundamentalista  spiritualitdsnak, mely irdny erdsodése a nonmodern egyik
kdvetkezménye.®? A fundamentalista spiritualitist a pluralizmus fel8l lehet megérteni,
ugyanis a tulkindlatban szétesett orientacidvesztett nemzedék szdmdra a biztonsagot,
egyértelmiséget ¢és kereteket kindldo fundamentalizmus megfeleld kontrasztprogram.
Istenképében inkdbb a torvényadd, iranyt mutatd és igazsagos tulajdonsagok keriilnek
elétérbe, Isten kegyelmes szeretetét sokkal inkabb megvalljak, mintsem megélnék. Ennek
oka a modern tolerancia fogalommal szemben kialakult szkepszis, mely az ilyen kegyességii
gyiilekezetekben olyan tendencidkat erdsithet fel mint a fanatizmus, a parbeszédre vald
képtelenség, a megosztottsdg és a szektdsodas — utal ezekre Peter Zimmerling.’”® A
fundamentalista bezarkdzas a sajat tradicio hatdrainak megerdsitésérdl is szol, mindezt ugy
igyekszik megvalositani, hogy lezarja a kommunikacio lehetdségét mas vallasi tradiciokkal.
Ezeken a merev hatarokon csak nagy aldozat utjan lehet atjutni, azaz vagy kinn vagy benn
van valaki. Nincs ide-oda mozgolodas, ezért a zart hatdrokon csak atszokni lehet, vagy
hatarozott dontéssel bejutni, de csak egy iranyba. Knitter szerint a fundamentalista

evangelikal csoporton kiviil tobb protestans iranyzat is exkluzivista, mégse jellemzd rajuk

389 Reinhold Bernhardt: Ende des Dialogs? Die Begegnung der Religionen und ihre theologische Reflexion,
Theologischer Verlag, Ziirich, 2005, 120.

3% Eugene H. Peterson: The Jesus Way. A Conversation in Following Jesus, Hodder&Stoughton, London,
2007, 6-7.

391 Holt, 2017, 190-191.

592 Zimmerling, 2003, 182-191.

593 Zimmerling, 2003, 188.
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mindaz, amellyel Zimmerling jellemezte a fundamentalista spiritualitast.’* Példanak lehetne
emliteni az 0 evangelikdl mozgalmakat, melyek nyitottak az Skumenére és a Biblia
tévedhetetlenségét is korlatozott mértékben valljak: hit dolgdban tévedhetetlen, de a
természettudomanyos részek egy bizonyos kor eszkoztaraval irodtak, tehat ezek nem szo
szerint értendéek.’” Szélséségességtdl fiiggetleniil az exkluzivista iranyvonalba tartozé

felekezetek hatarvédelmet gyakorolnak a tobbi tradicidval szemben.

3.2. Inkluzivizmus

Az inkluzivizmust kétféle megkdzelitéssel irhatjuk koriil, ugyanakkor e kettét egy
kategoriaba sorolva pusztan inkluziv megkozelitésként is bemutathatjuk, ahogyan ezt teszi
példaul Reinhold Bernhardt is. Az inkluzivizmus alapvetése, hogy elvalasztja az emberi
létezést a Krisztusban val6 kijelentéstdl és igy két, parhuzamosan fut6 vilag jelenik meg a
szemiink el6tt, melyben Jézus Krisztus megvaltd munkéja fiiggetlen a konkrét emberi
valdsagtol, igy lehet elképzelni azt is, hogy bar nem valik valaki keresztyénné, mégis Jézus

Krisztus megvaltisa ra is vonatkozik.’%

»Az inkluziv attitid alapvetden abbol az
ismeretelméleti alapvetésbdl indul ki, hogy a sajat tradicionk fogalmakat és hermeneutikai
kulcsokat kolcsondz szamunkra egy-egy jelenség megértéséhez, igy amikor mas vallasokat

értelmeziink, akkor keresztyénként csakis keresztyén nézépontbol tudjuk azt megtenni.”>’

3.2.1. Beteljesités alapt megkdzelités

A beteljesités alapu megkozelités inkluzivista: bizonyos fokig elismeri a tobbi vallasi
tradici6 értékét. Elismeri, hogy més vallasokban is van kinyilatkoztatas vagy kijelentés, de
ugyanakkor ragaszkodik ahhoz, hogy ez a kijelentés Jézus Krisztusban teljesiil be. Eszerint
az isteni titok szférajaba tartozik a ,hogyan torténik mindez?” kérdéskore. Példanak
hozhatnank azt az esetet, amikor mas vallasi tradicidhoz tartozok példaul nem ismerik meg
Jézus Krisztust, mert nem talalkoznak misszionariusokkal, mégis eljuthatnak az tidvosségre
— e nézet szerint. Azaz Jézus Krisztus kegyelme és megvaltdé munkéja nem emberi munka
fliggvénye, hanem egyediil Istené. Szerintiik a nem keresztyén emberek is tidvoziilhetnek,
még akkor is, ha nem hagyjak el a sajat vallasukat. Nincs belso késztetés a missziora, ugyanis
bizik abban, hogy mas vallasi tradiciéo tagjai is meg vannak valtva, ehhez nem kell

keresztyénné valniuk, de pozitivan fogadja, ha mégis megtorténik. A Romai Katolikus

3% Knitter, 1985, 77.

$95 Knitter, 1985, 77.

$96 Bernhardt, 2005, 111-112.
397 Bernhardt, 2005, 122.
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Egyhazra jellemzd leginkabb, de tobb protestans egyhazra is.>*® Minden olyan spirituélis
iranyzat, mely a kifelé tekintés, a masok irdnyaba végzett misszio6 feladatarol lemond, nagy

valoszinliséggel ebbe a csoportba sorolhato.

3.2.2. Elfogadas alapt megkozelités

Az elfogadas alapu megkozelités szerint a kiilonbozé vallasi tradicidk olyannyira
Osszebékithetetlenek, hogy lehetetlen 0sszehangolni azokat, hiszen szdmos kulturalis és
kilépjen. A legnagyobb cél, amit e megkozelités kijelolhet sajat maganak, hogy a folyamatos
konfrontalddas mellett bizonyos célok érdekében dsszefoghassanak. Ebben a kategériaban
van kapcsolddas, egyiittmiikodés is, ugyanakkor a tradiciok valtozhatatlanul egymas mellett
allnak. Szintén inkluzivista elképzelés ez, azzal a kiilonbséggel, hogy teljesen egymas mellé
rendeli az Osszes vallasi tradicidt. Spiritudlis szempontbdl ez és az el6z6 megkdzelités

nagyon hasonlo.
3.3. Pluralizmus

3.3.1. Pérbeszédalapi megkdzelités

A pluralizmus meglatasa, hogy minden tradicié képviseli a sajat tartalmat, de a
parbeszédek sordn ezek a tartalmak alakulnak, valtoznak. A legfontosabb alapelve az
egyenldség €s a parbeszéd tagjainak kolcsonds tisztelete és elfogaddsa a madsik fél
iranyaba.>® Knitternél a pluralizmus teocentrikus, nem krisztocentrikus.®”® Ez biztositja a
non-normativitast, hogy minden valldsban ko6zOs alapot taldlhassunk. Minden vallas
ugyanazt az istent keresi. Krisztus pedig csak egy a sok lehetséges ut koziil, igy a
keresztyénség is egy a sok legitim lehetdség kozott — vélik a pluralistak. John Hick, a vallasi
pluralizmus egyik legjelentdsebb képviseldje szerint Isten abszolut és nem az egyhaz, sét a
krisztologiat is a teologia egy részeként tartja szamon, mely igy veszit annak abszolut
voltabol és kiszorul a valaszthatdsag mezsgyéjére.®"! Ez a nézdpont megengedi a vallasok
kozotti  atjarast, hiszen valgjaban minden ut ugyanoda vezet: igy hittételekben ¢és

gyakorlatokban is lehet valogatni. Ugyanitt érdemes beszélni arrdl az elképzelésrdl, mely

398 Knitter, 1995, 27kk.

3% Bernhardt, 2005, 122.

60 Knitter, 1995, 17.

601 John Hick: God and the Universe of Faiths. Essays in the Philosophy of Religion, Macmillan, London,
1973, 130kk.
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szerint a mas vallasokkal valo érintkezés, parbeszéd alakitja a sajat vallasi tradiciot is. Erre
jo példa a Jalics Ferenc nevéhez kothetd kontemplativ lelkigyakorlat, melynek sajatossaga
tobbek kozott az aktiv koncentracio és a 1égzéstechnikaval elért tudatos jelenlét.> A bencés
¢s a ferences szerzetesi hagyomany, a kdzépkori vagy tjkori keresztyén misztika mellett a
tavol-keleti spiritualitds is nagy hatéssal volt a kontemplativ lelkigyakorlatokra. Ez utobbi a
Zen és a Joga eszkoztarabol kolesonzott elemeket a lelkigyakorlatok szamara.5® Sabine
Bobert szerint, amint a misztagogiai tradicidvonal bekeriill a protestans akadémiai
diskurzustérbe, egy 1épéssel kozelebb keriil a protestantizmus ahhoz, hogy mas vallasokkal

parbeszédbe 1épjen, melyet a gyakorlati teologusnd fontos célnak tart, 604

A wvallési pluralizmust a 2000-es ¢évek eseményei kihivas elé allitottak: a wvallasi
fundamentalizmuson ¢és politikai alapokon 4all6 terrorcselekmények, a migracié okozta
tarsadalmi fesziiltség ¢€s annak hatteréiil szolgald integracios utkeresés felvetették azt a
kérdést, hogy valoban miikod6 modell-e az egymastol valo tanulésra épitd, egytittmiikodésre
0sztonzo idealistaként is szamon tartott elképzelés.®®> Reinhold Bernhardt szerint a kritikai
hangok nem a megoldas felé vezetik a vallasok kozti fesziiltséget, hanem épp ellenkezd
iranyu hatést gyakorolnak, ehelyett a megoldast a vallaskozi parbeszéd alapos atdolgozasa
jelentené.®% Nézziik meg, hogy mit gondol a vallaskozi parbeszéd mellett palcat toré
teologus az 6kumenikus és a vallaskozi parbeszédrdl, mely a spiritualitds szempontjabol
lényeges téma.%"7 A vallaskozi parbeszéd szorosan dsszefiigg a keresztyénség hatérain beliili
okumenikus mozgalommal: mindkét esetben a keresztyénségen beliili konfrontativ
viszonyulasi formék meghaladasat célozzdk meg ¢€s helyettik a megértésre, az
egyiittmiikddésre és a kozosségvallalasra épitenének.®® A kettd kozotti kiilonbséget is

érdemes Bernhardt alapjan kifejteni®®:

1) A keresztyén oOkumenikus mozgalom
kozéppontjdban Krisztus 4ll, mig a vallask6zi parbeszéd inkdbb csak a végsd
referenciapontként (Tillich) emlitett numinézumot, a transzcendenst emliti meg, akit a
kiilonbozd vallasok kiilonboz6 névvel/nevekkel illetnek. 2) A keresztyén felekezeteknek van
kozos multja és tradiciovonaluk forrdsa megegyezik. A vallasok sokkal inkabb kiilonbdznek

egymastol, hidnyzik a torténeti egység és az egységes hitbeli-lelki identitas is, tehat sem

602 Dahlgriin, 2019, 603-604.

693 Dahlgriin, 2019, 603.

04 Bobert, 2012, 11.

605 Bernhardt, 2005, 9-11.

06 Bernhardt, 2005, 11.

807 Az elkdvetkezd par gondolat Reinhold Bernhardt konyvébdl szarmazik: in: Bernhardt, 2005, 69.
608 Bernhardt, 2005, 68-69.

609 Bernhardt, 2005, 75-76.
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hitvilagukban, sem torténetiikben nincs olyan zart egység, mint amelyet az dkumenében
megtaladlunk (k6zos hitvallasok, kozos torténeti korszakok). 3) Mig a keresztyén egység
megvaldsitdsa a keresztyének kiildetése, addig ilyen ko6zOs megbizatast a vallasokat
vizsgalva nem taldlunk. A vallask6zi parbeszéd azonban két egymassal szorosan
Osszekapcsolodd alapvetd problémaval szembesiti a keresztyénséget: egyrészt a
szinkretizmussal, masrészt az identitasvesztés lehetséges forgatokonyvével. Visser’t Hooft
1963-as konyvében figyelmezteti a teoldgiat a szinkretizmus veszélyérdl, melyet az
évszazad legnagyobb kisértésének tartott.®! A szinkretizmust az identitisvesztés egyik
figyelmeztetd jeleként tartottdk szdmon a 20. szdzad masodik felében és ma is. A
szinkretizmus a kiilonb6z6 vallasi meggy6zddések és ritualis gyakorlatok dsszekeveredését
jelenti, mely az adott vallis 6nmeghatarozasaban kérdéseket vethet fel.®!! Jellegzetesen
posztmodern vonasnak is nevezhetd, a jelenség azonban magéval vonta annak kritikai
megitélését is. A vallastudomany a szinkretizmus fogalmat értéksemlegesként tartja szamon,
amely leirja a vallasok valtozasi folyamatat. Egy idegen kultira integracidja kiilonbdzo
vallasi és kulturalis kontextusban megvaltoztatja az adott kultiraban 1évé vallast is.5'2 A
keresztyénség asszimilacios ereje — mely végiil a korakeresztyénség esetében az egész
Foldkozi-tenger partjan gyliimolcs6z6 eredményt hozott — Reinhold Bernhardt szerint
szinkretista jelenség volt, ugyanis a keresztyénség minden kultirdban meg tudta vetni a
1abat.!® Ugyanakkor valid kritika, hogy a szinkretizmus az identitds szdmara kihivas, mely
oda vezethet, hogy az identitas kevésbé a hitre és annak tartalméra, sokkal inkabb a masoktol
valo kiilonbségre épiiljon fel. Az identitasképzOdés két szélséséges forméaban, a masiktol
valo teljes elhatarolodasban vagy a masikkal valo egybeolvadasban nyilvanulhat meg. Ez
azt jelenti, hogy egyfeldl a tavolsag kozelség nélkiil, masfeldl a kozelség tavolsag nélkiil
téves iranyba terelhet. Az identitas egyszerre jeldli ki sajat hatarait és képes megnevezni a
sajat értékeit, torténetét, hitmagvait, és egyszerre nyitott annyira, hogy integralja a szamara
értékest.®!* Az identitds hatdrainak erédszerfi jelenlétét a tanitasban dogmatizmushoz,
fanatizmushoz és a gyakorlatok szigortisagahoz hasonlitja, melyek egyfajta védelmi funkcidt
toltenek be az adott teriileten. Az identitds szubsztancialis megkdzelitéséhez képest teljesen

mas képet fest, ha egyfajta élethosszig tartd projektként mutatjuk be, mely folyamatos

610 Visser’t Hooft-ra hivatkozik Reinhold Bernhardt: in: Bernhardt, 2005, 72.

611 Bernhardt, 2005, 122-123.

612 Bernhardt, 2005, 124.

613 Bernhardt, 2005, 126. vo. az Indiaban zajl6 missziot, ahol szintén egyfajta krisztocentrikus szinkretizmus
zajlik a Reinhold Bernhardt szerint. L. Uo.

614 Bernhardt, 2005, 129.
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valtozasra képes a kontextusatol fliggden. Ez a meghatarozas sokkal kevésbé tartalmazza az
identitasvesztés vesz€lyét, sokkal inkabb az identitds atalakuldsdnak lehetdségét. Ez a

szemlélet az, amelyet a vallasi pluralizmus képvisel %!

A folyamatosan valtozé identitas —
mely egyfel6l megtartja a sajat hitelemeit, masfeldl azonban nyitott a tobbi tradicio felé —
nem feltétleniil valaszolja meg azt a kérdést, hogy mi jeldli ki a keresztyén kozdsség hatérait,
mit lehet és mit nem lehet integralni, a szubjektiv modon Osszevalogatott patchwork-
spiritualitdsnal mire lehet azt mondani, hogy ez keresztyén, vagy hogy ez mar nem
keresztyén. A vallasi fundamentalizmus és annak politikai vetlilete nem jelentette a
vallaskozi parbeszéd végét, st bizonyos értelemben fel is erdsitette azt. Ezzel egyiddben
bontakozott ki Europaban a gyakorlati teologia spiritudlis fordulata, mely sok szempontbol

korrelal az elébb kibontott jelenséggel, melyet a genezisénél a posztmodernhez, majd a

nonmodernhez, a kiviiliséghez kothetiink.

4. A spiritualis fordulat tradicidive

A doktori disszertacid hipotézise, hogy a spiritualis fordulat adaptacioé és valaszkeresés
korunk 1j kihivasaira, igy — hasonloképpen a korabbi megkdzelitésekhez — tendenciakat,
alapvetéseket lathatunk kirajzolddni. Ezek a meghataroz6 gondolategységek egyrészt a
tarsadalomban megjelend 0j kihivéasok, a lelkészi gyakorlatot érintd 0j kérdésfeltevések
feldl, masrészt a Szentirasbol megismerhetd Ige, illetve annak értelmezését eldsegitd
(dogmatikai vagy egyhdzi) tradicio feldl is formélodnak. Mivel ez utdbbi protestans

szempontbol kritikusan értelmezhetd kijelentés, fontos, hogy ezt bovebben kifejtsiik.

A jelenben
megjelend
kihivasok,
kérdések

eoldgiai és
Isten Igéje egyhazi
hagyomany

5. ébra: a gyakorlati teologia teriileteinek forrasai (sajat abra)

615 Bernhardt, 2005, 130-137.
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4.1. Protestans spiritualitas és hermeneutika

A spiritualitas protestans, amennyiben Isten Igéjére mint egyetlen forrasra tamaszkodik,
abbol keresve valaszt a kérdésekre. A Szentirashoz vald ragaszkodas a protestantizmus
identitasalkotd eleme. A reformacid egyik alapelve a szentirdskdozpontusdg. Az igazsag
forrasa egyediil Isten igéjében talalhatdo meg. Ez az alapvetés feje tetejére allitotta a vilagot,
kihivas el¢ allitva az addigi egyhaz intézményes vezetését, a tanitoi hivatalt és a papsagot,
mely korabban a kdzbenjaras kizarolagos feladatat végezte.’'® Ugyanakkor nem lehet
elvitatni, hogy a Szentirassal kapcsolatos hermeneutikai kérdések az elmult 6tven évben
ennek ellenére az eldtérbe keriiltek és azok megvitatdsa jelenleg is folyik. A Szentiras
szovegének értelmezése koriili vitak leuraltak a diskurzusteret.®!” Fabiny Tibor érzékelteti a

20. szazadi diskurzus kozéppontjat. Igy ir errél:

Fontos tudatositanunk, hogy Isten igéje maga is értelmezés, s megérteniink, hogy az
evangéliumok nem a mai értelemben vett ,.torténeti tuddsitast” adnak Jézusrol,
hanem az Oszovetség proféciait alkalmazzak a nazareti Jézusra, aki hitiik (és hitiink!)
szerint a Krisztus, a Messias. A bibliai konyv is hermeneutika, hiszen az Ujszovetség
szamos idézetet ,vendégszoveget” tartalmaz az Oszovetségb6l. Ez az 1n.
»intertextualitas” kérdése. A kanon mint hermeneutika. A keresztény Szentirds mint
hermeneutikai mii... A keresztény teoldgia is alapvetéen egy hermeneutikai
rendszer, ahol nemcsak a biblikus tudoméanyok, hanem a rendszeres teologia, a
gyakorlati teoldgia (vO. homiletika!) s6t maga az egyhaztorténet is részben
hermeneutikai tudomany (,,Az egyhaztorténet a Szentirds magyarazatanak torténete”

— mondta Ebeling.)®!8

A Fabiny Tibortol idézett szoveg is jol érzékelteti, hogy nincs egységes latdsmod abban,
hogyan nyulhatunk egy szoveghez. A felvildgosodas ota uralkodd szemlélet, mely a
Szentirast kordokumentumnak lattatja és a Sitz im Leben kikutatasabol megérkezd lizenetet
kivanja tolmacsolni annak kdszonhetd, hogy ,,mi, protestansok az elmult évszazadokban a

Szentiras tudoméanyos magyarazatat egyoldalian a vilagi tudomanyoknak, kiilondsen a

616 v§. Grethlein, 2016, 240.

17 Err6l bévebben: Paul Ricoeur, André Lacocque: Bibliai gondolkodds, Eurdpa Kiadd, Budapest, 2003, 7-
19.

618 Fabiny Tibor: ,,Boldog, aki olvassa”. Rendkiviili rendezvény rémai katolikus testvéreinknek a Biblia
évében, in: Fabiny Tibor: Hivé megértés. Valogatott egyhazi publicisztika. Teologiai reflexiok,
Hermeneutikai Kutatokdzpont, Budapest, 2008, 34-35.
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torténettudomanynak rendeltiik ala.”®'® Az igehirdetésrdl és annak értelmezésérél szolo
vitak a gadameri hermeneutika altal sokkal komplexebbé valtak.
A reformatus bibliaértelmezésnek van néhany alapszabalya, mely koziil az egyik

legmarkansabb, hogy a Szentirds Snmagat magyarazza®*

. Az Ige teljességének ismeretére
eljutni hosszt folyamat, melynek lerdviditését szolgaljak a kiilonbozd kérdéskorokre
megadott, mar kordbban megharcolt valaszok: a hitvallasok, dogmatikai igazsagok, amelyek

nem csupan ismeretanyagot jelentenek, hanem a hitgyakorlatot is érintik.

4.2. A tradicié hermeneutikat meghatarozo szerepe

Hogy a tradiciénak milyen szerepe van a Szentirds értelmezésében, vitatott téma.
Onkénteleniil a katolikus-protestans polémia elevenedik meg eléttiink, mely az egyhézi
hagyomany és a Szentiras kapcsolatat olyannyira ellentétesen ragadja meg. A katolikus
tradiciofelfogas nem véletleniil keriilt nagyitod ald a protestans teologidban, ugyanis a Sola
Scriptura elve alapjan a Szentiras az igazsag kizarélagos forrasa, a kijelentés helye. Ugy
tekintenek a hagyomanyra mint Krisztus személyében megvaldsult 1) szdvetség
romolhatatlan jelenlétére az Egyhazban.®?! Ezzel szemben a katolikus egyhaz az 1546-os
Trienti Zsinat rendelkezésében a Szentirdas kanoni iratai mellé emeli az apostoli
hagyomanyokat.®??> A rémai katolikus egyhaz korai idészakdban a hagyomanyra gy
tekintettek mint a tokéletes értelmezésre, melyet Jézus Krisztus az apostolok kezébe adott,
tehat az egyhazi hagyomany biztositotta a kontinuitast az elsd tanitvanyok és az egyhaz
kozott.52 Sét Yves M-J. Congar, az egyik legismertebb katolikus teologus szerint a
hagyoméany nem mas, mint értelmezési keret.®** Congar kritika ala veti azt a gondolatot,
mely szerint a Szentiras Isten kozvetlen kijelentése és ily modon isteni kategoriaba tartozo,
mig az egyhazi hagyomany csupan emberi. E dichotomia cafolata nyoman mindkettot
tanusagtételnek latja, melyben egyfeldl ott van az ember, de mindkettében ott van a
Szentlélek munk4ja.®”® Gerhard Ebeling protestans oldalrol mutat ra a katolikus

tradicioértelmezés vadhajtasara, mégis sok ponton taldlkozik dssze véleménye Congaréval:

619 Fabiny, 2008/a, 33.

Fabiny Tibor: Hiv olvasas nélkiil nincs megértés, in: Fabiny Tibor: Hivé megértés. Vilogatott egyhdzi
publicisztika. Teologiai reflexiok, Hermeneutikai Kutatokdzpont, Budapest, 2008, 29.

620 Bullinger Henrik: Mdsodik Helvét Hitvallds, Kolozsvar, 2010, 8. in: Masodik_Helvet Hitvallas.pdf
(letoltés ideje: 2025.01.23.)

021'v§. Németh, 2021, 13-14.

622 V. Congar, 2015, 113.

623 Congar, 2015, 115.

624 Congar, 2015, 119.

625 Congar, 2015, 130-131.
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,»a katolikus tradicidéértelmezés gyakorlati valasza a hermeneutikai problémara a kdvetkezo:
az [rasban tandsitott kinyilatkoztatast nem lehet megérteni az Egyhazban képviselt tradicio
nélkiil. A szigora értelemben vett hagyomany ugyanis értelmezé jellegli, még abban az
esetben is, ha az ember — kevésbé erdteljes terminologiat hasznalva — kiegészitd szerepet
tulajdonit neki.”$?® Ugyanakkor arrél is ir, hogy az egyhdzi hagyomany és az azt
egybefoglalo, torténetté stirlisitd egyhaztorténet értelmezési keretet ad a Szentirast olvaso

szamara. Errdl igy ir Ebeling:

Az egyhaztorténet mint a koztiink és Krisztus kozott allo hagyomany ténye minden
esetben szerepet jatszik a Szentirds megértésében ¢€s értelmezésében, akkor — és
akkor a leginkabb, amikor ennek valaki nincs tudatdban. A hagyomanynak ez a
szerepe akkor végzetes, ha a Szentirds egyéni megértésének és értelmezésének, és
igy maganak az Irasnak a helyébe tolakszik. A hagyoméany a Szentiras
értelmezésében akkor tolti be feladatat, ha nem 6nmagara, hanem Jézusra mutat. Mas
szoval: akkor igazi hagyomany, ha nyitva hagyja azt a dontd pontot, ahol a megértés
nem emlékezés, hanem megjelenités, amely azaltal torténik, hogy az igehirdetés
szavaban Jézus a hivével egyidejiivé valik. A hivé megértés eme eseményében az
egyhaztorténet idétere eltiinik és megvalosul a Jézus Krisztussal vald egyidejliség —
nem hatasos értelmezési modszerek eredményeképpen, hanem azaltal, hogy a Jézus

Krisztusrol tett tantisdgtétel Istennek itt és most folhangzé teremté szava.®?’

Ha Ebeling gondolataibdl indulunk ki, akkor arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy a
tradicionak valdjaban nem normativ, hanem ellen6rz6 funkcidja van. Azaz a Szentirs
értelmezésénél a Szentlélek ugy jelent ki valamit az igén keresztiil, hogy az id6n és téren at
orokérvényll, ezért nem a tradicio miatt értjiikk ugy a Szentiras igéit, ahogyan az eldttiink
jarok, hanem azért, mert a Szentlélek ugyanazt jelenti ki nekiink is, mint nekik. Igy a
Szentiras értelmezésében segithet az egyhdztorténet, a hagyomany ismerete, hogy a kérdéses
helyzetekben mankoként szolgalhassanak. Ebeling azt irja, hogy akkor jatszik nagy szerepet
a Szentirds megértésében a tradicio, ha nem vagyunk tudatdban annak. Azaz az
eldismereteink meghatarozzdk az értelmezésiinket: hogy mit olvastunk, kinek a
gondolkodasmodja hatott rank, mind befolyasold tényezdk, melyek hatasat tetten érhetjiik a

gyakorlati teoldgiai fordulatokban is. Nem ugyanugy nytlnak a Szentirashoz azok, akik

626 Gerhard Ebeling: Isten szava és a hermeneutika, in: Gerhard Ebeling: Isten szava és a hermeneutika, Isten
és szo0, Hermeneutikai Kutatokdzpont, Budapest, 1995, 11.

627 Gerhard Ebeling: Az egyhaztdrténet mint a Szentiras értelmezésének torténete, in: Czachesz Istvan
(szerk.): Ertelmezéstorténet mint egyhdztorténet, Hermeneutikai Kutatokozpont, Budapest, 1994, 21.
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értelmezésilkben a  protestdns dogmatikdkra épitenek, mint akik kiilonb6z6

tarsadalomtudoményok alapvetéseibdl indulnak ki.
5. Fordulatok

5.1. Kériigmatikus fordulat és a Szentiras értelmezés dogmatikai stilypontjai

Ha tavolrol ranéziink egy fordulatra, akkor bizonyos sulypontokat vélhetiink felfedezni,
mely az adott megkdzelités axidomaibol eredd természetes kovetkezmény. A 20. szdzad eleji
kértigmatikus fordulat egy, a szdzadfordulora jellemz6 empirikus megkdzelitéssel szamolt

16628

¢és a kiilonb6z6 empirikus tarsadalomtudomanyok, mint a pszicholdgia, a szociologia
és a néprajz helyett Gjbol a dogmatika felé fordult. A kériigmatikus fordulat a formai
szempontok helyett a tartalmi kérdéseket helyezte el6térbe, igy a moddszerekrdl szolod

kérdésfelvetések masodrangtiva valtak.?

Az Ige teologidja az Igét kizardlagos forrasnak
tekintette, elhatarolodva az interdiszciplinaritas arny€katol is, odafordulva a dogmatikahoz,
a teoldgia sajat, zart rendszeréhez. Ez az egyoldalusdg és egyiranyusag jellegzetes a
kériigmatikus teologiai megkozelitésben és egyben azt is jelentette, hogy a teologia
igyekezett szakitani a tarsadalmi-kulturalis kontextussal vagy legalabbis ellenvéleményt
képviselni azzal szemben.5*° Ez utobbi nem csoda, hiszen a fordulat legnagyobb képviseldje,
Karl Barth a nemzeti szocializmussal szembeszallo hitvalld egyhdz egyik jeles alakja volt.
Bar maga a kériigmatikus teologia kialakuldasa megeldzte a nemzetiszocialista Németorszag
l1étrejottét, mégis a kontextusbol vald kiszakadas vagyat érthetdvé teszi a torténelmi hattér,
mely egy ideoldgia mentén atalakitotta a teologiai gondolkodasmodot, értelmezést és
amellyel szemben a hitvallo egyhéz tagjai kiizddttek.*! A nemzetiszocializmus eszméjétdl
valo tavolsagtartast eldsegitette az interdiszciplinarités elutasitasa. A barthidnus teologidnak
a gyokerét azonban az I. vilaghdboru okozta reményvesztettségben, csalddottsagban €s a
kulturélis kiégésben kell keresni. Az emberiség josagaba vetett hit tort meg €és az ember
valodi természetével, a hdboriban oly gyakorta 4&llattd lealjasult emberrel kellett
szembenézni. Mindez 0sszetorte a liberalis teologia optimista és illuzorikus dlomképét, mely
szerint mindannyian elérhetjiik az erkdlcsi felsObbrendiiséget. A vilaghaborti borzalmait
kovetve az Ige teologidja felszabadito és a vilagban torténd folyamatokat megmagyarazo

teologiai irdnyvonal lett. Az ember és az Isten valosaganak kettévalasztasa és az, hogy az

628 Rossler, 1994, 48-49.; Grethlein, 2016, 35.
629 Moller, 2004, 6., 11.

630 Grethlein, 2016, 49.

631 Uo.
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Isten és ember kozotti kapcesolat csakis Isten feldl, az Igéjén (Jézus Krisztuson) keresztiil
lehetséges egyben azzal a kovetkezménnyel jart, hogy a Szentirds magyarazatahoz csakis a
dogmatika adhatott fogddzkodot. A gyakorlati teologiai diszciplinak koziil a homiletika

kiemelkedett a tobbi koziil és a lelkipasztor elsédlegesen igehirdetdi szerepkort toltott be.*?

5.2. Empirikus fordulat és a tarsadalomtudomanyok szerepe

Az empirikus fordulat kritikat gyakorolt a kériigmatikus teologiai megkdzelités felett,
mondvan, hogy az igehirdetések nem veszik figyelembe az ember helyzetét, magat a
kontextust.>* Ernst Lange kiilondsen hangstilyozta, hogy az emberi szituacio megértése,
felmérése sziikséges ahhoz, hogy a megfeleld kérdésre megfeleld valaszt talalhassuk.®* igy
az ¢érdeklédés kozéppontjdba az ember és annak kérdései keriiltek. Az egyhaz
Németorszagban a hatvanas években szembesiilt azzal, hogy az emberek érdeklddését
elveszitették, ugyanis megnétt az egyhazbol kilépok szama, mely arra vezette a
teologusokat, hogy kiilonbozé kutatdsokban mérjék fel az emberek véleményét.®> Az
empirikus kutatdsok jelentdsége megndtt és ezzel egyiitt szemléletvaltds ment végbe a
gyakorlati teologidban is, ugyanis a kérligmatikus teoldgiatdl addig elhatdrolt
tarsadalomtudomanyok fokozatosan visszanyerték funkciojukat és forrasokka valtak.*¢ A
gyakorlati teologiai diszciplindk a szocioldgia, a pszicholdgia, a kulturalis antropoldgia, a
kommunikécidelmélet fobb gondolkoddinak munkaira hivatkozva szélesitették ki a
vilagértelmezés perspektivajat az addig sziikosebb filozofiai-teologiai alaprdl. Jiirgen
Habermas, Carl Gustav Jung, Sigmund Freud, Peter L. Berger gondolatai Uton-utfélen
felbukkantak a legfontosabb gyakorlati teoldgiai munkakban.®” A kihivdsokra érkezd
gyakorlati teologiai megoldasok sokszor a tarsadalomtudoményok 4ltal kinalt javaslatok

figyelembevételével és azoknak alkalmazésaval sziilettek meg.

5.3. Spiritualis fordulat €s a felfedezett vallési tradiciok

A spiritudlis fordulat — kdvetve azt a folyamatot, melyet posztmodernként aposztrofalnak

¢s amely a tradiciok reneszanszat és keveredését idézte eld — visszanyul és atnyul a

632 Rossler, 1994, 52.

633 Helmut Tacke: Glaubenshilfe als Lebenshilfe. Probleme und Chancen heutiger Seelsorge, Neukirchener
Verlag, Neukirchen-Vluyn, 1979, 13-14.

634 Lange, 1966, 180-195.; Nyilvan Paul Tillich korreldcié elmélete is a kontextus, az emberi kérdések feldl
fogalmazodik meg rehabilitdlva ezzel az emberi oldalt. L. Tillich, 2002, 79.

635 Grethlein, 2016, 57.

636 Grethlein, 2016, 59.

637 Itt gyakorlatilag mindegyik német vagy angolszasz dsszefoglald gyakorlati teoldgiai munkara
hivatkozhatnank, melyet megemlitettiink ebben a doktori disszertacioban.
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kiilonbdzd vallasi hagyomanyok teriileteire €s tobb forrasbol taplalkozva épiti fel ) teoldgiai
megkozelitését. A Szentirds értelmezésében a Szentlélek szerepe felerésodik, melyhez
sokszor a megérintettség érzetét, a testérzeteket és a legkiilonb6zobb ¢lményeket tarsitjak.
Azonban a spiritudlis fordulat a lelki ¢éhségbdl indul ki, a hidnyokbdl, azaz a kérdésekbdl,
melyek az empirikus fordulatban mar kordbban kardinalissa valtak. A spiritualis fordulatban
a Szentiras értelmezése nem pusztan az adott felekezeti tradicidhoz kotheté hermeneutikan
alapszik, hanem ebben sokkal nagyobb nyitottsag észlelhetd. A spiritualis fordulat a
gyakorlati teologian beliil feliilirja a hagyomannyal szemben taplalt ellenérziiletet, a kritikus
hangvételt. A posztmodern valtdsdhoz hasonlod jelenséget figyelhetiink meg benne:
visszafordul a multhoz és a gydkerekhez.®*® Ez a reneszansz azonban nem idéutazis a
hatvanas-hetvenes évek eldtti korba, hanem egy teljesen 0j korszak, ugyanis a gyakorlati
teologia 1) felfedezi a reformécio eldtti 6rokséget: a keresztyén misztikat, a sivatagi atyakat,
a szerzetességi kegyességet... 2) felfedezi a tobbi keresztyén felekezet hitgyakorlatait:
példaul a csendgyakorlatokat, a lectio divinat, a kontemplativ imadsagot... 3) nyit a

keresztyénségen kiviili valldsok pl. ZEN-buddhizmus vagy a hinduizmus felé.

5.3.1. A spirituélis fordulat felfedezi a reformaci6 eldtti 6rokséget

Minden gyakorlati teologus kijelol maga szdmara egy hagyomanyivet, amelyre sajat
gondolatait, kutatasait és eredményeit felflizi. Amikor Karl Barth a dialektika teologiat
megalapozza, ugyanigy tesz: megnevezi azokat, akiknek a vallain allva, akiknek a munkéira
¢épitve dolgozza ki a sajat teologiai rendszerét. Barth akkor szdndékosan és akarattal hagyta
ki Friedrich Schleiermachert a sorbol, aki korabban a 19. szdzadi teoldgiai gondolkodas ¢€s a
liberalis teologia egyik fé hivatkozasi pontja volt.®*® A spiritudlis irodalom ugyanigy
hatdrozza meg sajat forrasait. Mig a torténelmi kalvinizmus szdmaéra Kaélvin Janos
ujrafelfedezése hozott attorést, addig jelenkorunkban tobbek kozott a reformacid eldtti
kegyességi mozgalmak, a misztikusok €s a sivatagi atyak irdsainak ujraolvasasa alakitja at a
gyakorlati teologiat. Corinna Dahlgriin méar korabban bemutatott modellje — mely az Isten
keresésének hat utjat vazolta fel — nem csak a protestans teologiatorténetbdl, hanem a rémai
vagy ortodox katolikus hagyomanybdl is emelt be elemeket. A hat itbol csak egyetlenegyet
lehet megemliteni, mely abszolut, szinte kizar6élagos mddon a protestins megkozelités

szemléltetésére alkalmas, de mar maga a jénai gyakorlati teologusnd kérdésfelvetése is —

638 Pete Ward: Introducing Practical Theology. Mission, Ministry, and the Life of the Church, Baker
Academic, Grand Rapids, 2017, 86-88.
639 Barth, 1962, 205.
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hogy az ember épithet-e utat Isten felé — vitat indithat reformatus korokon belil. A
keresztyén misztika jeles képviseldi is megjelennek Dahlgriin felsorolasaban, példaul az
onmagunkban keresendé Isten gondolatanal elidézve taldljuk Eckhart mester vagy
Clairvaux-i Bernat nevét és ugyanitt olvashatunk a pietista Gerhard Tersteegenrdl is. Latjuk
még a sivatagi atyaként szdmon tartott Oszlopos Simeont is a felsoroldsban, aki a sivatagban
egy oszlopon, az egyediillétben kereste Istent.®*” Corinna Dahlgriin tehat a spiritualitast
kutatva jutott el arra a hipotézisre, hogy az istenkeresésnek tobbféle modja van és a legtébb
utat a misztikusok, a sivatagi atyak feldl ismerhetjilk meg. Ugyanigy visszanyul tobbek
kozott Nursiai Benedekhez, Aquindi Tamdashoz és a szerzetességhez Manfred Seitz és
Sabine Bobert is.®*' Utobbi nem pusztan hivatkozik egy-egy kegyességi gyakorlat
forrasaként megjelolt szerzetesi rendre vagy katolikus szentre, hanem szerinte a keresztyén
misztagdgia lehet a nonmodern kihivésaira adott egyetlen adekvat vélasz.%? A
misztagogikus teoldgia az 1. szdzadig vezet minket vissza az id6ben, ahol a gyakorlatok
formaltak a gondolkodést és nem forditva. Bobert szerint ezt az irdnyvonalat a skolasztika
¢és az egyetemek megjelenése szoritotta ki a teoldgiai fésodorbol azzal, hogy megforditotta

a sorrendet, igy onnantél kezdve mar a gondolkodas formélta a gyakorlatot.®*

Ugyanigy
fontos a korai szerzetesség Richard J. Foster szamara is, aki ezt a korszakot tigy mutatja be,
mint amely képes orvosolni a jelenkor problémait, hasonloéan Bobert tézisé¢hez. Igy ir arrél,
hogy a korunkat jellemzd lelki ¢hséget a felszinesség okozza, melynek gyokere az azonnali
kielégiilés vagya. Nincs 1d6 és tér ebben a gyors vilagban arra, hogy a keresztyén ember
felfedezze a belsd életet.®** Vilagunk folyamatosan valtozik: az informaciok és az
innovaciok lekovethetetlen gyorsasaggal jelennek meg és tlinnek el akar a valo vilagban,
akar az éterben vagy az online térben, akar a kommunikacidoban. Nincs id6 adaptalodni a
véltozashoz, nincs idé arra, hogy valami szokéssa vagy rutinna alakuljon.®** Foster idealis
képet fest az elsd néhany évszdzad keresztyénségérdl, amikor azt irja, hogy a bojt, az
1imadsag, a dicsdités és az linneplés a kozosség kozos tudasa volt. Nem kellett megtanitani

senkit se ezekre, hiszen belesziilettek és benne éltek, belegyakoroltadk magukat. A

640 Dahlgriin, 2018, 4-52.

%41 Seitz, 1978, 200.; Bobert, 2012, 11.

642 Bobert, 2012, 103.

3 Bobert, 2012, 11.

644 Foster, 1998, 1-4.

645 V. Bauman tézisével, mely szerint a valésagunkat az a cseppfolyos allapot jellemzi, amelyben annyira
gyorsan miikddiink, hogy nem vagyunk képesek kialakitani szokasokat vagy rutinokat. ,,'Liquid modern’ is a
society in which the conditions under which its members act change faster than it takes the ways of acting to
consolidate into habits and routines.” in: Zygmunt Bauman: Liquid Life, Polity Press, Cambridge, 2005, 1.
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korakeresztyénség idészakaban az ember még képes volt elmélyiilni az imadsagban.%® A
spiritualitds torténetével foglalkozd alapmunkdk is visszanyulnak a szerzetesség
idészakahoz, mint a hagyomanyiv egy fontos szakaszahoz.**’” Meghatarozo témak mentén
ugyanakkor nagyobb terepet kapnak bizonyos személyek, akiknek munkai frissitd, 0j
gondolatokkal reflektalnak a jelenkor problémaira. Néhany ilyen példat emeltiink ki az
alabbiakban ¢és a diskurzuselemzés modszerével vizsgdljuk a megnevezett forrasokat, azaz
nem torténeti szempontbol valt fontossa szamunkra, hanem a teoldégusok értelmezésén

keresztil.

5.3.1.1. Magéany, csend ¢és a kivonulas — a sivatagi atyakrol

Rod Dreher, katolikus konzervativ gondolkodd ir arrdl, hogy a tdrsadalombdl valo
kivonulas a keresztyének egyik legnagyobb fegyvere a korszellemmel szemben.®*® Ez a
gondolat elészor a konstantini fordulatot kovetden jelent meg, ugyanis a keresztyénség és a
pogéany vilag Osszefonodéasa, a kultura tokéletlen keresztyénné valasa visszaélések
melegagyava valt. A szerzetesség ezt ellenstilyozva kivonult a tarsadalombo6l és maganyosan
vagy épp kozosségekbe rendezédve igyekezett felmutatni az Isten orszagat.®*® Ennek
kovetkezményeként az egyhazban egyfajta kettds erkolcsiség alakult ki: a varosokban
maradt, megkeresztelkedett, de hitiiket tobbé-kevésbé komolyan vevo vagy azt egyaltalan
nem gyakorlé emberek €s a szerzetesek szigora és aszketizmusban kicsticsosodo kegyessége
kozott oridsi szakadék tatongott. Hogy a szerzetesi eszmény miért pont most lett ijra vonzo
a gyakorlati teologusok szamara, j61 magyarazza a csend és egyediillét iranti megndvekedett
igény. Igy keriiltek a figyelem kozéppontjaba a sivatagi atyék, akik ennek az exodusnak elsd
¢s legjelentdsebb képviseldi. A sivatagi atyak a 3-4. szazadban az egyiptomi, palesztinai és
sziriai sivatagokba vonultak ki, hogy ott remeteként élhessék életiikket és varjak Jézus
Krisztus eljovetelét.° A pusztdba vald kivonulds mint bibliai szimbélum keriil elénk
Kereszteld Janos ¢€s aztdn Jézus Krisztus negyven napos bojtje kapcsan, mégis maga a
kivonulas sokkal inkabb arra a teologiai gondolatra épiil, hogy Jézus Krisztus tanitvanyai

651

mindentiket hatrahagyva kovették az Urat.”" A keresztyén élet tokéletes megvaldsitasara
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47 Sheldrake, 2008, 9-10.; Holt, 2017, 100-123.

648 Rod Dreher: Szent Benedek valaszitian, MCC Mathias Corvinus Collegium, Osiris Kiad6, Budapest,
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649 Percze, 2024, 133.
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torekedtek elutasitva a vilagi értékrendet és igyekeztek tavol tartani magukat a
kompromisszumoktdl, megujulasi ellenmozgalmat vezetve az egyhaz elvildgiasodasaval

szemben.%?

A radikalis Krisztust kovetd é€let legszélsdségesebb formaja az un. fehér
vértanusag volt. A martirsag az els6 néhany évszazad, féleg a keresztyéniildozések koraban
a tanitvanysag cstucspontja volt, emiatt sokan keresni kezdték a lehetdségét annak, hogyan
szenvedhetnek martirhalalt. Azonban a konstantini-fordulatot kdvetden erre tobbé nem volt
lehetOség, igy teljesen Uj utat talaltak maguknak: a fehér vértantisag utjat. A pusztaba vald
kivonulas, az aszkézis démonokkal folytatott harcca alakult at, melyben sajat vagyaikkal és
kisértéseikkel kiizdottek meg.®>® Egy mdsik értelmezés szerint félreérthetd a kivonulas
gondolatkdre, ha menekiilésként tekintiink ra. Peter Zimmerling arr6l ir, hogy a sivatagba
kivonult szerzetesek az emberek szeme eldtt €lték remeteéletiiket, hiszen megannyian
fordultak segitségért hozzajuk, rendszeresen adtak tanicsot leveleikben.®>* Sét a puszta vagy
sivatag kifejezést szorosan Osszekodtik a lelkivezetés utdni vagy éllapotaval.®> A lelki
atyasagra a vallalt aszketikus életmodjuknak koszonhetéen szerzett mélyebb on- és
istenismeret ¢€s a kozosségekben megtapasztalt emberismeret altal valtak alkalmassé, mely
alkalmassag teoldgiai fterminus technikusa a diakrisis, azaz a belsd értékeld ¢és
megkiilonboztetd képesség.b°¢ Bolcsességeiket, spiritualis vezetési tanacsaikat megdrizte az
un. Apophthegmata patrum, mely rovid anekdotakban tarja elénk beszélgetéseiket. A lelki
atyak és anyak rovid tanacsaiban két irany bontakozik ki. %7 Kétféle célt szolgalnak a rovid
tanacsok: a kiegyenlités és a lelkesités céljat. Mig eldbbi a szélsOségek €s a thlzasok
ellensulyozasara, addig utobbi a kedvetlenség, a kiégés €s a motivalatlansadg allapotanak
megsziintetésére iranyult. A rovid torténetekbdl kivilaglik, hogy egyszerti, de jol iranyzott
mondatokkal a segitséget kéré nem valaszt kapott, hanem beéllitottsdga modosult, mely
aztan késobb kihatott a dontéseire és a véleményformalasara is. A legfontosabb eszkoziik a
csend volt, mely nyomatékositotta a rdvid tanacsokat.®*® Sabine Bobert szerint az

istenismeret egyik feltétele a hallgatas, a csend. Egyfeldl azért, mert a beszéd hallgatas

652 Hanula Gergely: Az egyhéazatyék utmutatasai a lelki életre, in: Siba Baldzs, Szaboné Laszl6 Lilla, Lanyi
Gabor: Lelki éhség. Protestans spiritualitas a 21. szazadban, Kélvin Kiad6, Budapest, 2021, 58.;
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655 Heikki Kotila: A lelkivezetés id8szertiségérdl, in: Heikki Kotila (szerk.): 4 lelkivezetés kézikényve, Luther
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nélkiil tires fecsegés, és konnyen stlytalanna valhat. Mésfeldl pedig ahhoz, hogy meghalljuk
a valaszt sziikség van csendre. Ma pedig — a teologusnd kritikdja szerint — olyan
tarsadalomban éliink, ahol nincs 1d6 a hallgatasra ¢és igy az iizenetek valddi meghallasara
sem.%” Ammonas sivatagi atyat idézi Richard J. Foster az imadsagrol szolo konyvében, aki
a csend erejérdl beszél: ,,megmutattam neked a csend erejét, amelyen keresztiil gyogyul,
amelyben a szentek novekednek, a csend miatt, hogy az Isten ereje lakozzon benned, mert a
csendben ismerheted meg Istent.”®®® A sivatagi atydk példdja a tarsadalombol vald
kivonulas, az egyediillét és a csend vagyott allapotat kindlja a 21. szdzad emberének. Ez az
exodus mégse jelent elszigeteltséget, ugyanis bizonyitott, hogy a sivatagi atyak igyekeztek
sajat remeteségiilket a hozzajuk fordulok haszndra véltani tanacsaikkal ¢és

¢letbolcsességeikkel egyiitt.

5.3.1.2. Nonverbalitas €s a projekciomentesség — Evagriosz Pontikosz

Nemcsak a szavak és a csend egyensulyara torekedtek az elsé évszazadokban, hanem ezt
meghaladva teoldgiai megfontolasuk alapjaul szolgélt a masodik parancsolat, mely tiltja az
istenképek készitését. A sivatagi atydk kifejezetten 6vtak egymadst, hogy til hamar kezdjenek
el meditalni és Istenrél, még a Vele valo taldlkozas el6tt kiilonbozé képeket alkossanak.®®!
A kora keresztyén teologidban a képekrdl vald gondolkodas fontos téma volt, mert az
Istenrdl alkotott képek, képzetek az Istennel vald tokéletes kapcsolat és a vele valo egyesiilés
élményének akadalyat is jelenthették.%> Hogy ezt a parancsolatot komolyan vehessék, nem
csak a faragott szobrokat és képeket keriiltek, de arra torekedtek, hogy mindenféle nyelvi és
képi fogalmaktol, projekcioktdol mentes szellemi allapotba igyekezzenek keriilni. Ezt
tartottdk az Istennel vald misztikus egybeolvadas — az umio mystica cum Christo —
feltételének és ehhez alkalmaztdk a hallgatas, a csend és a mediticid gyakorlatat.® Az
imadsag mindennek specidlis eszkoze volt, amely nélkiilozte a szavakat, a képzeteket, a
verbalitast és a projekcidalkotast.%* Evagriosz Pontikosz a képektd] mentes misztika legelsd
képviseldi kozé tartozott: arra kérte a hivoket, hogy ne képzeljék el Istent, hanem minden

formaisagtol, képzettdl tartsdk magukat tavol: vizioktol, hangoktdl, képektdl ¢és
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5%6: alapmeggydzddése

gondolatokt6l.°> Pontikosz sajat gyakorlati teologiaval allt el
szerint az ember hiitlen lett Istenhez és ezzel az istenképlségét, az Istenhez vald
hasonlatossagat tonkretette. Ugyanakkor Isten megteremtette a lehetdségét annak, hogy az
ember visszatérhessen Hozza, mert Jézus Krisztus emberré lett, majd megvaltasa és a
Szentlélek eljovetele és vezetése nyoman az ember Gjra hasonlatos lehet Teremtdjéhez. Ezt
a folyamatot hivja megdicséiilésnek [ Vergéttlichung]. °” Hogy mit kell tennie az embernek?
Erre harom lépést vazolt fel az egyhazatya: 1. aktiv élet a lelki uton, 2. a természet
kontemplacioja — képzetek nélkiili megfigyelése, 3. Isten meglatasa — kontemplacio altal,
elérve a spiritudlis tudast. Corinna Dahlgriin meg is magyarazza ezt a hdrom 1épcséfokot®®:
az elsd szinten a belsd megtérés ¢lhetd at, mely az egész €letet athatja. Az ember az aszkézis,
azaz a blinds gondolatok, tettek, szavak elleni kiizdelem 4ltal az istenképiiségét
gyakorolja.®® Gondolati biinok alatt a kevélységet, a fosvénységet, a bujasagot, az
irigységet, a torkossagot, a haragot, a jora vald restséget és a lehangoltsagot emliti.®’® A
blindk ellen folyd kiizdelem edzettséget, imadkozo lelkiiletet és folyamatos onvizsgalatot
kivan, mellyel a megdicsdiiléshez vezetd ut elsé 1épcséfokdra 1éphetiink. A kegyességi
gyakorlatok a sotét gondolatokkal szembeni kiizdelem eszkozei: az imadsag, a bojt, a
virrasztas €s mindenekel6tt a Szentirds tanulmdnyozédsa jo eszkoz arra, hogy az ember
intellektusa a figyelmet és koncentraciot megbénitd problémaktél megszabaduljon és
odaforduljon Isten felé.®”! A masodik szinten az ember meghaladja dSnmagat és odafordul a
teremtett vilig szépségéhez: el6szdr a lathatokhoz, majd a lathatatlanokhoz®’ és az Isten
teremtésében felismeri Isten munkajat. A teremtés Evagriosz Pontikosznal jel, mely Istenre
mutat. A teremtésben vald gyonyorkodeés a kontemplacio gyakorlatdban €lhet6 at és ezzel a
masodik 1épcséfokon talaljuk magunkat. Mig végiil a végsd, utolsé 1épcséfok kovetkezik:
Isten szine elé keriiliink. Ehhez egy kiilonleges imaforma segithet benniinket, mely nélkiilozi
a szavakat, az érzéseket, barminemii képet, projekciot, elképzelést és gondolatot, mely az
egyetlen lehetdség, hogy az ember képessé valjon atélni a misztikus egységet Istennel. A

csend kiilonleges formaja tehat egyfajta bels6 csend, mely az elmébdl izi ki a hangokat,
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szintaxisokat, betliket, képeket vagy képzeteket. Az ingerelarasztd és folyamatosan
kommunikalé vilagunkban erre a szétlan, csendre épiilé egyiranyusagra van igény, melyben

nem érkezik instant vélasz, helyette a lasstisag és a csend dominal.®”

5.3.1.3. Narcizmus €s misztikus egyesiilésélmény — Clairvaux-i Bernat, Eckhart Mester

A spiritudlis fordulat egyik f6 forrasa a misztika. A keresztyén misztikarol sok értekezés

k.7* A misztika torténetét

sziiletett, melyek kialakulasat €s fejlodési szakaszait vizsgalja
egészen Platonig és a 3. szazadi alexandriai iskoldig — melynek egyik ismert alakja
Origenész — vezetik vissza.®”> Ebbe a tradicidba sorolhato be Evagriosz Pontikosz,
Areopagita Dénes és a keleti egyhdz misztikdjat nagy mértékben alakité hésziikhazmus és
Palamasz Gergely is, akiket szintén emlegetnek a spiritualitasrél szol6 munkdk.S’® A

misztika tapasztalatra épit és célja az Istennel atélt és megtapasztalt egység élménye. Louth

igy ir errdl:

,»A misztikusok nem érik be azzal, hogy megtudjanak valami Istenr6l, hanem arra
vagynak, hogy egyesiiljenek Istennel. Az Istennel valé egység sok mindent jelolhet,
a szoros értelemben vett azonossagtél (a misztikusok mar nem is érzékelik
onmagukat, és beleolvadnak Istenbe) az olyan egységig, amely a szeretet
beteljesedésének szdmit, mert mind az, aki szeret, mind az, akit szeret, nagyon is
tudatdban van Onmaganak és a masiknak....Annyi mégis kijelenthetd, hogy a
misztika kézéppontjaban az a torekvés all, hogy az ember megtaldlja Istent, az
abszolut valosagot, mégpedig csakis onmagaért, nem hajlando beérni semmivel, aki
kevesebb mint Isten, és azt keresi, hogyan kerililhet kozvetlen kapcsolatba

vagyakozasanak targyaval.”¢”’

Miért fedezte fel ezt a célt onmaga szdmara a 21. szézad spiritualitasa? A misztikus
egyesiilés élménye mogott az az igény fesziil, hogy az isteni és az emberi kozotti hatar
feloldodjon és az addig egymastol elvalasztott két fél immar egységben legyen. A misztika

célkitiizését Németh David és Sabine Bobert is 0sszekoOti a narcizmus-elmélettel. ,,A
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narcizmus-elmélet pedig arra derit fényt, hogy miért él az emberben olthatatlan vagy arra,
hogy eggyé¢ valjon az ¢lete alapjaval, feltételével, Orzdjével, taplalojaval ¢és
megtartdjaval.”®’® Ez az egység és kapcsolodas iranti olthatatlan vagy a ,,posztmodern
spiritualitas szive”.®”® A pszichologiai megkozelités vertikélis és horizontélis sikon beszél
egységrol: nem csak valami nagyobbal, az emberin talival, a transzcendenssel vald misztikus
egyesiilés okoz spiritualis élményt, hanem az univerzummal, a természettel és a szocidlis
kornyezettel is.°%° Emogétt az egyesiilési vagy mogott felfedezhetd a korai anya-gyermek
egységben megélt harmonia utani vagy, melyet Oceanisztikus érzésnek nevez a
pszichologia.®®! A nércisztikus embernek sziiksége van arra, hogy a rajta kiviil 1évSvel
egységben legyen, szliksége van kiils6 targyakhoz — a Winnicott-féle tdrgykapcsolati elmélet
fogalmait hasznalva.%®> Heinz Kohut, bécsi pszicholdgus sokat dolgozott ndrcisztikus
személyiségzavarban szenvedo kliensekkel. A veliik valo munka nyoman felépiilt elmélete,
a szelf-pszicholdgia szerint azon emberekben, akiknek gyermekkorukban elérhetetlen vagy
alkalmatlan sziileik voltak, nem alakultak ki stabil én-érzetek, igy ezek az emberek
onmagukat a kdzéppontba allitva probalnak figyelmet és csodalatot kapni.®®* A narcisztikus
ember szdmara sziikséges valami vagy valaki — melyet a pszichologia targynak nevez —
amire vagy akire atruhdzhatja az idealizalt sziil6 képét, és amely igy minden boldogsag és
hatalom forrasava valik, mely nélkiil iires és erdtlen, ezért vagyik a folyamatos egység vagy
egybeolvadas élményének megélésére.®** Nem mindegy azonban, hogy Istent a lehetséges
targyak kozé soroljuk, vagy kategorian kiviili marad. Ugyanis amennyiben kategérian kiviili,
a narcisztikus torekvésekrdl csupan a teremtett vilag lathatd vagy akér lathatatlan valosag
elemeivel valé egybeolvadas esetén beszélhetiink.%®> Masrészt a masikkal valé kapcsolatot
vagy a kapcsolat masik szerepldjét hajlamos idealizalni. Az idealizalas a narcizmus két f6

fejloédési vonulatanak egyike.®®® Harmadrészt sajat magét a kapcsolat kdzéppontjanak éli

678 Németh, 2012, 105.; Bobert, 2012, 139.

67 Griffinre és Carpenterre hivatkozik Anton Bucher. L. Bucher, 2018, 33.
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meg, énje grandiézus szelfként hatdrozza meg a kapcsolodast.®®” Tari Annamaria néhany
ujabb kutatasrol szamolt be konyvében, melyek szerint a narcisztikus emberek Onbecsiilése
egyaltalan nem alacsony, sot kifejezetten magas.®®® E jelenség okat az Amerikaban mar a
nyolcvanas évektdl elterjed0 nevelési filozofidban taldlta meg, mely a gyerekek
Onbecsiilésének fejlesztésére és az optimalis onértékelés kialakulasara torekszik és amely
hajlamos nélkiilozni a sziil6i tiltast, korlatozast, mert az veszteségélmény lehet a gyermek
szamara. Ez pedig oda vezet, hogy a gyerekek nem tudnak megkiizdeni a szeretetteljes
kritikaval és igy az onimadat kompenzald funkciot tolt be olyan helyzetekben, amelyben
nincs megkiizdési stratégiajuk.®®® Christopher Lasch is kitért erre a problémara, aki felhivta
a figyelmet, hogy a 20. szdzad kozepi terapidkon nem a klasszikus neur6zis-
kényszertiinetekkel fordultak a paciensek a terapeutakhoz, hanem sokkal inkabb Lasch altal

jellembetegségnek®?

nevezett tlinetekrdl szamoltak be: mint amilyen az iirességérzet és a
folyamatos &riilt vagy arra nézve, hogy a kdrnyezete csodalja és egyetértsen vele.®”! Még a
grandidzus énnel rendelkezd narcisztikus szamara is sziikkség van a kornyezetének pozitiv
visszajelzésére: a csoddlatra €s a rajongasra, a sebzett én is keresi a biztonsaganak forrasaul
szolgalo targyat, mellyel egyesiilve biztonsagot nyerhet. A 20-21. szazad forduldjara a
narcizmus elterjedt tarsadalmi jelenség lett, a patologiabol a normalitds halmazaba keriilt.
Nem ugy, mintha ez egy idealis allapot lenne, hanem mint elterjedt és gyakori, a tarsadalom
nagyobbik részét és igy magat a tarsadalom Osszképét is meghatarozo jelenség.®? Tari
Annamaria Twenge és Campbell kutatasat idézi és igy ir errdl: ,,A mostani eldrejelzések
szerint, ha a 20-29 éves korosztalynal ilyen iitemben ndnek a narcisztikus tulajdonsagok,
akkor mire 65 évesek lesznek, az 54%-uk szamit majd narcisztikus személyiségnek....Ha az
eldre jelzett novekedés csak fele akkora lesz, akkor is a mostani fiatalok 26%-abdl lesz

99693

narcisztikus karakter, mire 65 éves lesz. A  misztika kozéppontjdban 4allo

egyesiilésélmény sok pszichologiai megkdzelitésben kapcesolodik a narcizmus-elmélethez,

87 Bobert, 2012, 146-148.; Kohut szerint a terapidnak egyik célja ennek a grandidzus szelfnek az
integracioja, melyben a nagyzasos érziiletét és magamutogatasat fokozatosan a valdosaghoz igazodva kell
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azonban az Anton Bucher altal idézett egyik kutatds pont azt mutatta ki, hogy a valodi
spiritualitds a ndarcisztikussadg ellentéte, tehat egyfajta valaszfunkciot is betdlthet a
spiritualitds.®®* Bucher egy olyan kutatisra hivatkozik, melyben a spiritualis jollét és az
egyén fogyasztasra irdnyulod késztetésének kapcsolatat vizsgaltak, mintha a narcizmus a
fogyasztdi magatartassal azonos jelenség lenne. Hipotézisét azzal indokolja, hogy a
fogyasztoi szemlélet erdteljesen énkdzpontu, egocentrikus jelenség, melyben az igények
min¢l gyorsabb kielégitése a cél. Ez a szemlélet teret adott az Un. fast-food
spiritualitdsnak.®®> Azonban ez a gyors kielégiilésre iranyulo spiritualitas inkabb vadhajtas,
mert a valodi spiritualitds iddt, teret, csendet €s utat kindl ahhoz, hogy az ember eggyé
valhasson léte alapjaval. Ez korantsem gyors és instant, hanem pont a gyors és instant
megoldasok kovetkezményére adott valasz, melyben megfeleld id6 és tér jut az embernek
ahhoz, hogy a feliiletes bolcsességek helyett mélyebb atélésben lehessen része, melyet az
Gjrafelfedezett misztikdban, annak is legfobb elemében a tedzisban talal meg. Igy
hivatkoznak Clairvaux-i Bernatra vagy Eckhart mesterre. Az egyesiilésélmény utani vagy
azokban a tarsadalmakban, amelyekben a narcisztikus karakterisztika emelkedett aranyban
van jelen, sokkal inkdbb meghataroz6. Nem meglepd tehat, ha a spiritualitds misztikus
oldalat tematizdlja a gyakorlati teoldgia, hiszen megndvekedett igényt latunk erre az
egységélményre. Ha nem is ok-okozati kapcsolatot vélhetiink felfedezni a ketté kozott,

minden bizonnyal a kettd kozott valamilyen 0sszefliggést megallapithatunk.

5.3.1.4. Rend, rendszeresség — Bencés-rend

Tarsadalmunkat elevenen érinti a keretek feloldodasanak problémaja, mely a rend

hianyarol beszél.

Az 1d6 rohan tovabb, mert sehol sem jut zarasig és lezarasig, mert semmi idébeli
gravitacid nem tartja meg. A gyorsulds tehdt egy temporalis gatszakadas
kifejezddése. Nincsenek tobbé gatak, amelyek az idé folyamat szabalyozndk,
tagolnak vagy litemeznék, amelyek az id6t meg- és visszatarthatnak azaltal, hogy a
sz0 szép kétértelmliségében tartist biztositandnak neki. Ahol az i1d6 minden
ritmusbol kiesik, ahol tartds €s irany nélkiil a szabadba vész, ott minden kelld €s jo

id6 eltlinik.*%®

94 Bucher, 2018, 174.

695 Masters-et idézi Bucher, 2018, 174.

9% Byung-Chul Han: 4z idd illata. Filozdfiai esszé az eliddzés mitvészetérdl, Typotex Kiado, Budapest, 2024,
12.
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Sokat elmond egy tarsadalom berendezkedésérdl, hogy annak mikroszintjét, a csaladi
kultarat mi jellemzi. Egy példat érdemes emliteni a tengeren tulrdl: a 21. szdzadi amerikai
csaladok nagy részének életét inkabb az improvizacidé semmint a rendszeresség jellemzi.®’
A folyamatos mikromenedzsment €s innovacio, a spontaneitas rengeteg energiat emészt fel,
ahelyett, hogy stabil keretek, ritusok vagy szokdsok konnyitenék meg az életet. A
foldmiveld kultardk esetében magatol értetddd volt, hogy az év és az ahhoz kapcsolodo
munkalatok — mint amilyen a vetés vagy az aratds — nagy mértékben megkotik és
meghatarozzak a benne €16 embert. Nem véletleniil kapcsoldédtak sokszor az egyhézi
tinnepek is ezekhez a foldmiiveléshez kapcsolodd eseményekhez: mint az Uj kenyér, az 4j
bor linnepe, vagy a termésért tartott halaadas tinnepe. A ciklikussag egyben biztonsagos
keretet, stabil tajékozodasi pontokat adott az embernek. Az évkor, a holdciklusok, a napirend
mind ilyen meghatdrozé ciklikus kapaszkodok voltak.5® A csaladok életében az
¢letkzosség részeként megélt kozos étkezésnek a mai napig jelentds szerepe van: a reggeli,
az ebéd és a vacsora ritusanak.®” Ez a rendszeresség azonban Ugy tlinik, hogy a
posztindusztrialis tarsadalmakban nehezen fenntarthatd és csak nagy tudatossaggal
kivitelezhetd. Pontosan erre a hidnyra reagdl a spiritudlis fordulat, amikor a tér és az idd
strukturaldsanak fontossagat felveti. Visszanéz a monasztikus életkdzosségek ritmusara és
azokbol inspiralodik.”” A Bencés-rendbeli szerzetesek élete tiikrozi ezt a harmonikus
ritmust, hiszen ¢életk6zdsségiik a munka - istentisztelet, a kétkezi feladatok - imadsag, a
csend - beszélgetés strukturalt egymas mellettiségére épiil. Eletritmusuk tokéletesen 6tvozi
¢és egységeskeént szemléli az életet, mégis a kétkezi munkatol kezdve, a zsoltaros iméan at, az
atyai beszélgetésig minden azt a célt szolgélja, hogy kozel keriiljenek Istenhez.”®! Fontos
szamukra az id6 és a hely, mely rendszerességet és stabilitast jelent.””> A rend és a
rendszeresség, az id0 strukturdldsa kiillonbozd tavlatokbol torténik, igy a bencéseknél

kiilonleges szerepet betdltd napirendben az imadsag, a munka ¢és az étkezés ritusai kovetik

97 Kim John Payne: Egyszeriibb gyermekkor. Hogyan neveljiink nyugodtabb, boldogabb, magabiztosabb
gyerekeket?, Kulcslyuk Kiado, h.n., 2013, 147.

%% Bdvebben az id6 és a ciklikussag gyakorlati teoldgiai kapcsolatarol: Grethlein, 2016, 511.

9 Payne, 2013, 173-177.

700 Zimmerling, 2003, 150.; Nachwort von Ludwig Médl, in: Dahlgriin, 2018, 437-450.

Dallas Willard azonban a szerzetesi 1étet a protestantizmus feldl kritizalja: Tobb olyan kritikat is
megfogalmaz, melyek elgondolkodtatéak. Tobbek kozott: a szerzetesi aszketizmust nércisztikus torekvésnek
itéli, melyben az egyén valami magasabbat akar elérni, mint ami. (dnmeghaladas, 6ntranszcendencia) in:
Willard, 1999, 144. A masik kritikaja pedig az, hogy az ember szdmara nem lehet cél elszokni a vilag eldl,
ugyanis akkor nem tolti be a kiildetését. 1. Willard, 1999, 147.

71 Dahlgriin, 2019, 600.

702 Foster, 1992, 72-75.

139



egymast.”® A lelki kdzdsség imakdzdsség, mely igy az imadsagot beemeli a napirendi
pontok kozé és nem fenyegeti az a veszély, hogy a munka és a szolgalat az imadsag idejét is
kitoltse. SOt a kozépkorban az id6 ritmusat az imadsag jelolte ki, az szakitotta meg a

folytonos aktivitast és tette az idOt strukturaltta, errdl értekezik Byung-Chul Han is:

A munka a szemlél6déstdl nyeri el értelmét. A nap imadkozassal kezdddik. Es az
zérja le. Ez adja meg az id6 ritmusat. Az iinnepekhez €s tinnepnapokhoz egészen mas
jelentés tarsul. Nem munkasziineti napok. Az ima ¢és tétlenség idejeként sajat

jelentdségiik van.”%*

Ugyanigy az asztalk6zosség ¢és az étkezések is kulcsfontossagu szerepet toltenek be a
szerzetesi kozosségekben, ahogyan ezt be is emeli a spiritualitas: ,,ahogy a vasarnap lehet a
hét ritmusanak meghatarozoja, ugy a hétkdznapok ritmusanak lehet az asztalk6zosség,
amikor a csalad tagjai talalkoznak és kozdsségben vannak egymassal.”’® De hasonléan
fontos a hét ritmusa is, mely a munka ¢és a pihenés, a feladatok €s az tinneplés kettdsségére
épiil fel, az egyhazi év pedig az évnek ad struktiirat.’% A strukturélt élet lehetdvé teszi, hogy

az ember Isten- és Onismeretben fejlédjon.”"’

Nem csak az ismeretet szélesiti, de egy
kiilonleges tanuldsi folyamat is egyben, ugyanis a rendszeresség és az ismétlodés a
begyakorlas legjobb eszkdze. ,,Repetitio est mater spiritualitatis.”’®® Nem véletleniil
ismételgették a bencés szerzetesek a kétkezi munkajuk soran — amikor kertészkedtek, vagy
f8ztek — azokat a bibliai igéket, melyekkel az igeolvasasban talalkoztak.”® Céljuk volt, hogy
az Ige ne csak az értelmiiket érje el, ne egy szimpla kognitiv folyamat maradjon megértése,
hanem egész lényiiket jarja at, érzelmi és akarati szinten is atformalo erd legyen, hogy egyre
inkabb egyek legyenek Isten akarataval. Dahlgriin irja a bencésekrdl, hogy szamukra az

aldzathoz vezetd Uton fontos a test €s a lélek egysége és az engedelmesség, azaz a sziv

érzékenysége az Isten akaratira, jelenlétére.”'” A bencés életkdzdsségekben személyes

703 Sipos [risz: Kommunititen und geistliche Gemeinschaften. Experimentierfeld fiir kreative Formen
verbindlicher Spiritualitét, in: Peter Zimmerling (szerk): Handbuch Evangelische Spiritualitit. Band 3:
Praxis, Vandenhoeck&Ruprecht GmbH&Co. KG, Gottingen, 2019, 145-146.
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példakon keresztiil, lelki vezetés, kisérés éltal tanulnak, belegyakoroljak magukat a lelki
életbe.”!! A bencések életrendje: a munka és az {innep kettéségében megélt életritmus a mai,
mindenféle strukturat és kapaszkodot nélkiilozo, folyamatosan valtozé életre kinal valaszt,
¢és ezt fedezi fel forrasnak maga szamara a gyakorlati teologia.

A spiritualitassal foglalkoz6 protestans gyakorlati teologusok visszanyulnak a modernitas
el6tti keresztyén hagyoméanyhoz, hogy abbol valaszt keressenek a modernitasbol eredd és
gyokerezd problémakra: a technologia fejlodésének koszonhetd informaciod- és ingergazdag
¢letbol eredd tulterheltségre, az iddbeli és egyéb keretek, hatarok feloldodasanak
kovetkezményeként megélt strukturdlatlansagbol eredd szorongédsra. A modernités
megkérddjelezddése szamos ponton tesz fel kérdéseket a protestantizmusnak is, ugyanis
annak bolcsdje a modernitds bolcsdje is. Az elmult par évtized modernitas kritikaja a
posztmodernnel és az anything goes gondolatdval kezd6dott, mara a nonmodern mar a teljes
paradigmavaltast szorgalmazza, leszdmolva a linearitas és a fejlodés elvével. A spiritualis
fordulatban tetten érhetd, ahogyan a protestans gyakorlati teoldgia reagél erre a tarsadalmi-
filozofiai valtozasra és keresi a keresztyén valaszokat a protestantizmust megel6zd
teologiabol: igy tobbek kozott az Okeresztyén hagyomdnybdl, a misztikusoktol és a

szerzetességtol.

5.3.2. A spiritudlis fordulat felfedezi a tobbi keresztyén felekezet hagyomanyat

A reformacié utan se szakad meg az Okeresztyénekkel és kozépkori misztikusokkal
0sszekapcsolhatd hagyomanyiv vonala, s6t mar magat a reformaciot is sokan ebbe az ivbe
helyezve értelmezik.”'> A legijabb reformaciot érintd kutatdsok szerint Luther Marton
gondolatai és teologiai ujitdsai sokkal inkdbb a kozépkori szerzetesi, monasztikus
spiritualitds ivébe illenek bele, semmint azt feliilirnak. A Luther-kutatds az elmult
évtizedekben 0 irdnyt vett €s nem a katolicizmussal, a papasaggal szemben megfogalmazott
kritikai attitlid rajzolodik ki benne, hanem azt vizsgdlja a reformator munkaiban, amely
Osszekoti 6t a reformacio eldtti idészakkal. Luthert innentdl kezdve misztikusként tarthatjuk
szamon.”"* De nemcsak Lutherrel kapcsolatban sziiletnek ilyen iranyt munkak, hanem
Kélvin Janos és a spiritualitis kapcsolatanak vizsgalata is egyre népszeriibb.”'* A

spiritualitassal foglalkozd gyakorlati teoldgusok munkaiban gyakran a reforméatorok

1 Moller, 2003, 41.

712V§. Szaszné Lazar, 2022/b, 468-480.

13 Leppin, 2017; Zimmerling 2019/c, 90-112.; Zimmerling, 2003, 49-73.
714 Batta, 2014
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valamely korabeli vagy akar késébbi szdzadokban élt katolikus szenttel, vagy misztikussal
szerepelnek egyiitt. A kénonba igy bekeriil Avilai Teréz és Keresztes Janos is a pietista
Zinzendorf és Tersteegen mellé, de a 20. szdzadbol Dietrich Bonhoeffert is rendszeresen
emlitik.”'> Bonhoeffer egyike azoknak, akire az amerikai spiritualitdssal foglalkozé kutatok
is elészeretettel hivatkoznak.”'® A kéanonba keriilés nem pusztin azt jelenti, hogy fel-
feltinnek ezek a nevek, hanem azt is, hogy a teoldgiai gondolkodés 0j nézépontokkal
gazdagodik, példaul addig tabunak szamité kegyességi gyakorlatok, teoldgiai szempontok
is bekeriilnek a protestans vérkeringésbe. Erre j6 példa a szentek tiszteletének kérdéskore.
Peter Zimmerling protestans teolégusként elég bator 1épést tesz akkor, amikor a szentek
tiszteletének ujragondolasaval felhivja a figyelmet arra, hogy a katolikus szentek élete és
istenkapcsolata inspirdloan hathat az ¢letrajzaikban elmélyiildk hitére és gondolataira, sot a
roluk sz6l6 torténetek az ifjusagnevelés teriiletén remek eszkdznek bizonyulhatnak.”!” A
protestans spiritualitds azonban nem csak a rémai katolikus felekezet felé tekint ki: a keleti
egyhaz, az ortodoxia Manfred Josuttis szdmara valik fontos forrassa.”!® Nem pusztin az
Athosz-hegyi szerzetesek kegyességi stilusat, gyakorlatait vizsgalja, hanem a mogotte
huzodo teologiai gondolatokat is integralja. A lelkigondozas szamdra igyekszik uj
iranyvonalat felmutatni azzal, hogy a régi, tobb szaz éven keresztlil megdrzott €s meg nem
valtoztatott ortodox tradiciot Osszeveti a 20. szazad ezoterikussaggal vadolt spiritualitasaval.
Az lidvosség és a gyogyitas kérdéskorébe emeli az ortodox teoldgia egyik kulcsgondolatat:
a tedzist, az istenivel valo egyesiilést.”!® Ezenkiviil a karizmatikus mozgalmakat kell még
megemliteniink, melyek szintén szervesen kapcsolddnak a protestans spiritualitashoz.”?°A
spiritualis fordulat masodik jellegzetessége, hogy a felekezeti hatdrokon ativelve keres
vélaszokat az aktudlis problémakra. fgy talalja meg Keresztes Janos és Avilai Teréz nevéhez
kothetd csend és kontemplacio kettdsét, melyek nem véletleniil élik reneszanszukat és
valnak a 21. szdzadban inspirdciova. Jelen fejezetben nem foglalkozunk részletesebben

Loyolai Ignaccal vagy Thomas Mertonnal, de tobbek kozott 6k is meggazdagitottdk az
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elmult évtizedek protestans gyakorlati teologia disputdit. Most mégis az elobb felsorolt két

szerzeteshez kothetd gondolatokat nézziik meg!

5.3.2.1. A Iélek sotét éjszakéja, a nem kivant csend — Keresztes Janos

A csend és az egyediillét a 21. szazad szamara egy vonzd jelenség, hiszen az online tér
altal kinalt folyamatos informacié és kommunikaciod ellehetetleniti az elid6zést, a csendet és
az egyedillétet. Azonban nem csak kivant és vagyott egyediillét és csend létezik, hanem
olyan is, amelyet nehéz elviselni, hordozni. A maganyossag egy olyan akut probléma a
nyugati tarsadalmakban, melyre a tarsadalmak kiilonb6z6 stratégidval reagalnak. Az
Egyesiilt Kirdlysagban mar 1étezik a minister of loneliness, azaz a maganyossagért felelds
miniszter, akinek a feladata a tarsadalmukat érintd magényossagot kezelni. Mégis hogyan
adhat valaszt a gyakorlati teologia a nem pozitiv magéany €s csend kérdésére. A Keresztes
Janos altal 1€élek sotét éjszakdjanak nevezett allapot egy olyan értelmezési keretet kinal,
melyben atkeretezhetové valik ez az allapot. Fontos és épitd lelki utszakasznak tekinti
Keresztes Janos, mint amilyen nehéz, de fontos és €pitd volt Jézus Krisztus életében is a
pusztaban atélt megkisértés torténete. A 1€lek sotét éjszakajaban az ember elviselhetetleniil
tavol érzi magat Istentdl, mintha a kapcsolat szakadna meg ember ¢és Teremtdje kozott, és
mindez szenvedést is okoz neki.”*! Richard J. Foster a magany gyakorlatanak nevezi ezt az
allapotot és ugy tekint ra, mint amely egyaltalan nem destruktiv jelenség, hanem sokkal
inkabb sziikséges a lelki fejlddéshez. Ebben az allapotban az ember Istent mint Deus
Absconditust, azaz rejtdzkodot ismeri meg. Nem lat semmit, nem érzékel semmit, hanem
minden ingerszegény és unalmas.’>* Keresztes Janos szerint a via purgativa meghatarozo
szakasza ez az allapot. Foster szerint kétféle megtisztulds felé vezet az Gt’>: a kiils6 és a
belsd eredményektdl vagy visszajelzésektdl valdo megtisztulds felé. Mig elébbi a sikertdl, a
nagy eredményektdl és az azokkal jaro elismerésektdl valo fliggést igyekszik megsziintetni,
eltéritve tobbek benniinket kozott példaul a vallasos utilitarizmus utjardl, addig utdbbi
esetében Isten a Rola alkotott képiinket rombolja le, az egyensulyi allapotra torekvé emberi
rendszert, melyben mindennek helye és szerepe van. A projekcioktol mentesiilve alazatot,
tiirelmet és kitartast nyerhetiink, megsziintetve a vallasos hedonizmus kisértését. A 1élek

sotét éjszakaja igy végiil Isten és dSnmagunk mélyebb ismeretéhez vezet.”** Ez az allapot sok

21 Owe Wikstrom: 4 kdprdztatd sététség. Szempontok a lelkivezetéshez, Luther Kiado, Budapest, 2013, 204-
220.

722 Foster, 1998, 102-105.; Foster, 1992, 17-18.

723 Foster, 1992, 21kk.; Dahlgriin, 2018, 34-38.

24 Zimmerling, 2003, 44.
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szempontbol hasonlit a kiégéshez, mely a tarsadalmunkban egy nagyon elterjedt probléma.
Nem véletleniil nevezi Byung Chul Han tarsadalmainkat a kiégés tarsadalménak, mely keresi
a miértekre a valaszokat, szeretné az adott jelenséget megszeliditeni, értelmezhetové
tenni.”> A 1élek sotét éjszakaja a spiritudlis életiinkben megtapasztalt kiégés jelenségére is
rdirdnyitja a figyelmiinket és segiti az értelmezésiinket azaltal, hogy értelmet nyer a

szenvedés.

5.3.2.2. Onismeret és elvonulas — Avilai Teréz

Avilai Terézt a meditacios mozgalom eléfutaranak tekintik.”>® A 16. szazadi spanyol
spiritualitdst a személyes ¢és intim moddon megélt valldsos élet jellemezte. Az 1
reformmozgalom — melynek 6 is eldmozditdja volt — az imagyakorlatok terén hozott 0jitas,
¢és a hit személyes, individualis megtapasztalasat tlizte zaszldjdra. Harom fontos 1épésben
fogalmazta meg az 0j misztikus irdnyzat 6nmagat: 1. az onismeretben vald elmélyiilés 2.
Krisztus kdvetése 3. a misztikus unidé Krisztussal.”?” Simon Peng-Keller leginkabb azt
hangsulyozza, hogy Teréz imamddjai az elintellektualizalddott irasmeditacio ellensulyozasa
céljabol jottek létre, mint ahogyan a rézsafiizér és a Jézus-ima is, melyek recitativ,
ismétlésen alapuld imadsagformak. Ez az un. belsé imadsag imaginativ, affektiv, tehat képi
¢s érzelmekre hato meditacios imamod, melyben a jelenlevd Krisztussal valo parbeszéd jon
1étre.”?® Ez csak akkor imadsag, ha a figyelem valéban Istenre irdnyul.”” Corinna Dahlgriin
felidézi a hatvanas évek Teréz-recepciojat és kiemeli, hogy akkoriban kritikusan olvastak és
szemléltek a karmelita apaca gondolatait. Miszticizmusa az akkori egyhazi vezetés és
teologiai grémium szamara nem volt befogadhato, ugyanis az erdsitette a politikai felelosség
eldl valdo menekiilést és egyfajta szubjektiv hitbeli bensdségességbe vald visszavonulast
szorgalmazott. Az akkori teologiai kritika elvetette a Teréz munkaiban fellelhetd test és 1élek
kozotti dualizmus gondolatat.”>? Peter Zimmerling a protestantizmus szemszogébdl értékeli
Teréz misztikdjat, azon beliil féleg a kontemplativ imadsag eszkozét. ElsOként leszogezi,
hogy a keresztyén hit kdzéppontjaban csakis az Istennel vald taldlkozas és a keresztyén
aktivitas kettdse allhat. Hat pontban foglalja 0ssze reflexioit: 1. A keresztyén misztika

biblikus ¢€s Isten kozelségének bizonyossagat tanitja. 2. Az istentapasztalat horizontjan 1évo

725 Han, 2019

26 Zimmerling, 2003, 151.
27 Zimmerling, 2003, 74.
28 Peng-Keller, 2018, 146.
2 Peng-Keller, 2018, 185.
730 Dahlgriin, 2018, 82.
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¢letrdl tanit, rajta keresztiil intenziv istenélmény ¢lhetd at, ugyanakkor Teréz szamara ez a
tapasztalat nem sziikséges az lidvosséghez. 3. A szeretet a hit alapmotivuma, melyhez
szenvedélyesség kapcsolodik. 4. Az aszkézis jelentése: Isten szamara szabadnak tartani
magunkat. Ebben felfedezhetdvé valik Isten akarata, melynek engedelmeskedni kell. 5. A
szenvedés €s a fijdalom integralhatd a kegyességbe. 6. A csend ¢€s az egyediillét mint a
kegyesség alaptapasztalata onmagaban is értékes, melyhez a kontemplacié nem feltétel, de

t.7>! Véleményem szerint Terézt a spiritualis fordulat eszkdztaranak

eroforras €s alap lehe
szinessége, kiilonlegessége miatt és az elarasztd vilag eldl valo elvonulas iranti vagy és az
Onismeret fontossdganak elétérbe keriilése miatt fedezték fel. Ami a hatvanas években a
feleldsség elharitasat jelentette, az a 21. szdzadban, az individualizmus megerdsodésével

sokkal inkabb vagyott allapot lett.

5.3.3. A spiritudlis fordulat felfedezi a nem keresztyén vallasok tradicioit

A vallasi sokszinliség a 20. szazad végén és a 21. szdzad elején kihivas elé allitotta és
allitja ma is a gyakorlati teologusokat, igy a spiritudlis fordulat kontextusat is meghatarozza.

Nagyon taldléan fogalmazza meg ezt Peter Zimmerling:

,»Az 1968-as év Ota a protestans spiritualitason beliil tradiciotorés kovetkezett be,
mely 6ridsi tradicidoveszteséggel jart. A valldsos eurdpai emberek megsejtették, hogy
a tradiciotorés kovetkezménye a sajat, helyi spiritudlis tradicidjuk térvesztése, és mas
kultarkorokbdl érkezd spiritudlis tradiciok (tavol-keleti, hindu és buddhista)
térnyerése. Az ¢€let Osszes teriiletét néhany éve egyre inkdbb érintd globalizacio
felerdsitette a nem keresztyén spiritualis gyakorlatok hasznalatat. Ez a tendencia
leginkabb az audiovizudlis tomegmédianak koszonhetd, de a migracids mozgasokkal

és az internet elterjedésével csak még jobban megerésodott.””*?

Talan a legvitatottabb kérdés a spiritualis fordulat képviseldi kozott, hogyan viszonyuljanak
ehhez a kontextushoz, azon beliil pedig a kiilonb6z6 vallasok gyakorlataihoz: elfogadjak,
elutasitsdk, megszlirve integraljanak elemeket bel6liik?! Martina Kumlehn szerint a
keresztyén spiritualitasban fontossa valo 1égzéstechnikak, a testtudatossag és az onérzékeles
mind adaptalt ZEN-buddhista vagy jogagyakorlat, melyeket a csend- és az ismétlésre épiild
imagyakorlatokban a keresztyének is hasznédlnak. Peter Zimmerling felsoroldsdban a

protestans spiritualitas otféleképpen Olthet testet: a Kirchentagokban, a kozosségekben vagy

31 Zimmerling, 2003, 90-92.
732 Zimmerling, 2019/d, 31. (sajat forditas)
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kommunakban, a karizmatikus mozgalmakban, a vallasi fundamentalizmusban, illetve a
meditacids mozgalomban, melynek alapja a kordbban mar emlitett tavol-keleti vallasi
gyakorlatok importja. Nyugat és kelet talalkozasanal elindul valami 0j: a keresztyén
kegyesség beépiti a koncentraciot, az éberséget a gyakorlataiba ¢és tUjraértelmezi az
imadsagot és a csendet.”>® Sabine Bobert 0j tartalommal t5lti meg a keresztyén meditacio
fogalmat a neurobiologiai kutatdsok fényében és arra jut, hogy a buddhista megkdzelités (az
un. brainbuilding) és a keresztyén meditacid Gsszevetésénél strukturalis hasonldsagokat
lehet felfedezni.”** Még megemlithetjiik a spiritualis fordulatot kritikailag vizsgalo Christian
Grethleint is, aki szerint a ZEN-buddhista meditacios gyakorlatokat integral6 keresztyénség
a vallaskozi parbeszéd egyik foszerepldjévé 1ép ezzel el6.”>> Amerikaban ezzel szemben
protestans oldalon kevésbé a kozds vonasokrodl irnak, sokkal inkabb a kiilonbségeket emelik
ki.”*® Igy tesz Richard J. Foster is. A keleti vallisok gyakorlataiban a fiiggetlenedést, a
megiiresitést, a személyiség és az individualitas elvesztését, mindezekkel egyidejlileg a
kozmikus tudattal valé egyesiilést véli felfedezni, a keresztyénségben viszont nem az liresség
a cél, hanem a Szentlélekkel valo betdltekezés, egy jfajta fliggeés létrejotte: az Istentdl valod
fiiggésé.”>” Ennek hangsulyozasa is szembesit azzal, hogy ebben a diskurzustérben fennall a
korunkat meghatarozé kérdés: hogyan reagal a gyakorlati teoldgia spiritualis irdnya a tobbi

vallasi tradicio jelenlétére.

6. Osszefoglalas

A spiritualis fordulat megtalalta a sajat értelmezési keretét, amelyek miatt az égetéve valo
kihivasokra megfeleld megoldast tud javasolni. A gyakorlati teologia empirikus fordulata
szorgalmazta a tarsadalomtudoméanyokbdl vald inspiralodast, mely végiil ahhoz vezetett,
hogy a lelkipéasztorok képzetlen pszichologusként, terapeutaként Iéptek bele egy-egy
lelkigondozoi helyzetbe. A spiritudlis fordulat pontosan erre reagélva és a 20. szazad végi és

21. szazad eleji kihivasokra nem mas tudomanyokhoz fordulva keres valaszt a kérdésekre,

733 Zimmerling, 2003, 148-155.

734 Bobert, 2012, 282-286.

Az els6 hasonlosag, hogy fontos az éberség: figyelni kell a kognitiv és érzelmi folyamatokra. Majd a ,,lelkek
megkiilonboztetésének ajandékaval” meg kell tanulni felismerni a megbetegité gondolatokat, végiil a
gyogyitd gondolatoknal és érzelmi folyamatoknal kell maradni és ezeket aztan élethosszig tartova kell tenni.
Bobert szerint ez a négy 1épés a keresztyén misztagdgiaval megfeleltethetd, mely a lelki érés és fejlodés, a
Jézusban valo kiteljesedés utjat jelenti. in: Bobert, 2012, 103.

735 Grethlein, 2016, 178-179.

736 Ugyanakkor az amerikai katolikus spiritualitdsban jelen van a két hagyomany dsszeolvasztasara iranyulo
vonal: pl. John Main spiritualitdsanak kdzéppontjaban a mantra és a meditacio all, de Thomas Merton is a
vallaskozi parbeszéd egyik kedvelt alakja. in: Holt, 2017, 191-194., 197-202.

37 Foster, 1998, 20-21.
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hanem a teol6gian beliilrél. Ez a fordulat tiikdrszertien képezi le a nonmodernre jellemzd
valtast, hogy a korabbi tradiciéval szemben gyakorolt averzidhoz képest reneszdnsza van a
hagyomanynak. Lattuk, hogy az a kortiinet, amellyel szembe kell néznie a 21. szazad
emberének: a tul sok, tul gyors, megemészthetetlen informacioé és inger. Az online térben
lekdvethetetlenné valt az informacidaradés, igy nincs elegendd tere és ideje az embernek
feldolgozni mindazt, ami éri. A spiritualitds iranti igény egyik motivald tényezdje tehat ez a
sziikség, igy keresnek egyre tobben elvonulds helyeket, sokan menekiilnek a természetbe a
zaj és a tomeg elol, vagy épp keresnek fel egy (barmilyen vallast vagy akar agnosztikus)
lelkivezetdt, hogy segitsen nekik elmélyiilni. Ez az igény hatarozza meg azt is, hogy kikhez
nyulnak vissza a gyakorlati teologusok, kiknek a gondolataibol inspiralodnak. Lathatjuk,
hogy néhany fébb gondolat rajzolédik ki nyomukban. A cél, amelyet szem el6tt tartanak egy
olyan atélés, élmény, melyben valami nagyobbal egyesiil az ember. A tarsadalmat tehat
tendenciaszeriien atszovi a spiritualitds igénye, mely altalanos egyesiilésélményt céloz, de
fel kell tenni a kérdést, hogy vajon a keresztyén €s azon beliil a protestans spiritualitas milyen
sajatossagokat mutat fel. Hogy kikhez nytlnak vissza a spiritualitassal foglalkoz6 gyakorlati
teologusok, jelentdsen meghatarozza a spiritudlis fordulat arculatat és hermeneutikajat. Ez
nem egyiranyu folyamat, hiszen a kérdések, amelyekkel szembesiilnek és amelyekre valaszt
keresnek a tarsadalomban tapasztalt valosagbol érkeznek. Mit kezdjlink azzal, hogy a
multitasking miatt nem tudunk odafigyelni az egyéni csendességeinkben Istenre? Mit
kezdjiink azzal, hogy az 4lland6 online jelenlét, a folyamatosan érkezd informécié miatt
nincs 1d6 egy-egy Istentdl jovO lizenet atgondolasara, elmélyitésére és az életre
alkalmazasara. Ezek olyan relevans kérdések, melyek foglalkoztatnak minket a 21.
szazadban. Ezek a kérdések kiilondsen kozel hozzék az emberhez a sivatagi atyakat vagy a
misztikusokat, akik meg tudtak valdsitani a vagyott allapotot és az imadsag, a Szentirason
vald elmélkedés koriilményei sok szempontbol vonzoak voltak a 21. szdzad emberének. A
tradicio kérdéskore tehat nem egy torténeti zardjel, hanem a ma gyakorlatat befolyasold
tényez0, ezért is szenteltlink egy egész fejezetet neki, ugyanis ezen beliil formalédhatnak a
teologiai gondolatok, a gyakorlatok. Hermeneutikai kérdés az, hogy milyen eléismeretek
befolyasoljak az értelmezést (szoljon az a Szentirasrdl, egy teoldgiai problémardl vagy az
¢letrdl). Az eldismeretek egy részét tapasztalati uton, egy masik részét azonban kapott
modon, valakitol atorokitett iton szerezzik. Ez utobbit nevezziik tradicidonak. A tradicié nem
csak a latdasmodunkat, moralunkat, életgyakorlatainkat és elveinket hatdrozhatja meg, hanem
kozosségbe is sorol mindazokkal, akik ugyanazoktdl kapjak ezeket — csoportok jonnek létre

ezek mentén, melyeket a hagyomany hatarral 1at el. Azonban a nonmodernben a tradiciok
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hatdrai nem rigidek és merevek, hanem atjarhatoak és igy a kiilonboz6 tradiciok hatést
gyakorolnak egymasra. A spiritualis fordulat ezt a soksziniiséget mutatja be: melyben a
hatarok térben ¢és iddben is atléphetdk, igy a protestans spiritualitas: a reformacid elotti, a
reformacio6 utani katolikus, ortodox (majd késébb karizmatikus), és a keresztyénségen kiviili
vallasi tradiciok felfedezésével 1épi at tulajdon hatarait, mellyel sokkal inkdbb a

keresztyénség fluid identitdsdhoz jarul hozza.
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Transzformacid

1. Fogalmi bevezetés

A spiritudlis fordulat harmadik eleme a tapasztalat és a tradicié mellett a transzformacio.
Ehhez is érdemes a tarsadalmi kontextust megvizsgalni, hogy megérthessiik miben tjitja
meg a gyakorlati teologiat. A modernitas egyik alapvetése az az evolucionista gondolat volt,
mely szerint a valésag minden eleme torekszik a fejlodésre — legyen az az ¢ldvilag, a
tarsadalom vagy épp a gazdasag’®. A fejlédés alapsémdja a folyamatos ndvekedés,
gazdagodas, gyarapodas, mely a teologia, a pedagogia és a Iélektan elméleteibe is gyokeret
vert, s6t azoknak meghatarozo eleme lett. Gondolhatunk Erikson, Piaget, Kohlberg, Oser-
Gmiider vagy Fowler modelljére, melyeknek kozds metszete, hogy a fejlddésben az ember
egyik szintrél a maésikra 1ép.”** A nonmodern szemlélet azonban igyekszik leszdmolni a
modernités egyik legfontosabb eszményével: az elérhetd idedlis céllal, a maximummal. Egy
teljesen 01j paradigmat vélhetiink felfedezni, mely a radikalis valtozast, atalakulast helyezi a
fejlédés helyére: a transzformacidt. A teologidba a spiritudlis fordulat emeli be. Hogy
pontosan jol érthessiik, miben is jelent ez mast, mint a megszentelodés dogmatikai
fogalmanak 19. szazadi gyokeri megkozelitése, érdemes elészor definialni, mit is értiink

transzformacio alatt.

2. A valtozas és annak két tipusa

Nem minden véltozast tekinthetiink transzformécionak. A rendszerszemlélet is
megkiilonboztet elséfoku és mdasodfoku valtozast. Elséfoki valtozasnak azt nevezzik,
amikor a valtozas ,,egy rendszeren beliil zajlik, amely maga valtozatlan marad”’*°. Elséfokt
valtozas esetén egy adott kdzeg, legyen az egy csalad, egy csoport, egy gyiilekezet, vagy
mas egység egyik tagjanak valtozasa a tobbi valtozasat kényszeriti ki, igy végsd soron maga
a megoldandd probléma alakul at, de nem sziinik meg. Ha harom testvérbdl a kozépsonek

valamilyen szenvedélybetegsége van, és abbdl kigydgyul, nagy valdszintiséggel jelentkezik

38 Alister E. McGrath: The Open Secret: A New Vision for Natural Theology, Blackwell Publishing, Oxford,
2008, 305-306.

73 Osszegzd tablazatot lathatunk: Siba, 2020/a, 53.

Jollehet James E. Loder a transzformdaciot valamennyire egy iven elképzelt folyamatnak irja le: egy
magasabb komplexitas elérésérol ir, ahogyan ez a bab-pillangd példaval szemléltethetd. Loder ezzel szemben
a transzfiguracio és a transzpozicid kifejezését hasznalja. L. James Edwin Loder: The Transforming Moment.
Understanding Convictional Experiences, Harper&Row, Publishers, San Francisco, Cambridge, Hagentown,
New York, Philadelphia, London, Mexico City, Sao Paulo, Sydney, 1981, 38.

740 Paul Watzlawick, John H. Weakland, Richard Fisch: Vdltozds. A problémdk keletkezésének és
megoldasanak elvei, Animula Kiado, Budapest, 2008, 19.
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a masik két testvérnél valamilyen tiinet, mely a csaladi rendszer betegségére utal (elséfoku
valtozasnal). Mivel minden rendszer egyensulyi allapotra, azaz homeosztazisra torekszik,
igy a halmaz egyik elemének véltozdsa maga utan vonja a masikét is.”*! A tobbiek ugy
reagalnak a valtozasra, hogy végsd soron az adott csoport kapcsolati dinamikdinak
Osszessége ne valtozzon.

A masodfoku valtozasnal maga a rendszer véltozik meg.”** Watzlavick ezt irja a masodfoku
valtozasrol’: | A maésodfoku valtozas azt célozza meg, ami az elséfoku valtozas
perspektivajabol megoldasnak latszik — ugyanis a masodfoku valtozas megvilagitdsaban
errdl a megoldasrol kideriil, hogy éppenséggel alappillére a megoldani kivant problémanak.”
Tobb pontban felsorolta ennek sajatossagait a pszichologus:’#* 1. Mig az elséfoku véltozas
latszolag mindig a jézan megfontolason alapul (pl. ugyanabbol még tobbet recepten), a
masodfokl valtozas altaldban kiilonds, varatlan, és nem kovetkezik a szokasos logikabdl, a
valtozas folyamatdban van valami rejtélyes, paradox elem. 2. Amikor masodfokt valtozasi
technikdkat alkalmazunk a megoldasra, ez azt jelenti, hogy a helyzetet az itt-és-mostban
kezeljiik. Ezek a technikék a hatdsokra és nem a probléma feltételezett okaikra vonatkoznak;
a dont6 kérdés nem a miért, hanem a mit. 3. Amikor a masodfoka valtozasi technikak
kiemelik a helyzetet abbdl a paradoxont generdld csapdabol, amit a megoldaskisérlet
reflektivitdsa hoz létre, és mas keretbe helyezik (ahogyan ez sz6 szerint megtorténik a

crer

transzformacio6 fogalmaval, amelyet egyébként LeRon Shults mar meg is tett, hiszen szamara

ezek a fogalmak valdjaban szinonimak.”*

3. A transzformacio jelentése

Az elkdvetkezokben néhany elméletet vazolunk fel, melyek kozelebb engednek a jelenség
megértéséhez, majd azt vizsgaljuk meg, hogy a spiritualis fordulat miként tartalmazza a
kifejtett gondolatokat. Tobb definiciot érdemes kiemelniink — jellemzden teologusoktol,
filozofusoktdl és pszichologusoktdl, hogy kdzelebb kertiljiink a fogalom szinpalettdjahoz.

Két részre oszthatjuk az életet: a transzformaciot megel6zo €s az azt kovetd idore. Hogy ez

74l Edwin H. Friedman: Nemzedékrdl nemzedékre, Exit Kiadd, Kolozsvar, 2008, 37-38.

742 Watzlawick et al., 2008, 19.

743 Watzlawick et al., 2008, 72.

744 Watzlawick et al., 2008, 12-32.

745 Erre lesz lehetéségiink a késébbiekben bemutatott paradigmavaltas és transzformdacio osszefiiggéseirdl irt
részben. L. LeRon Shults, Steven J. Sandage: Transforming Spirituality. Integrating Theology and
Psychology, Baker Academic, Grand Rapids, Michigan, 2006, 18.
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a kettd hogyan viszonyul egymashoz, mar nincs feltétleniil egyetértés, ahogyan abban sem,

hogy pontosan mi is valtozik meg.

A transzformacidé definialdsa nem egyszerli, ugyanis egymadasnak ellentmondo
meghatarozasokat olvashatunk, igy tobb definicid bemutatasa utdn magunk donthetjiik el,
hogy melyik olvasat szimpatikus ¢€s kielégité szdmunkra témank szempontjabol. Minden
megkdzelitésnek van teologiai relevancidja, melyek kritikai értékelésre 0sztondzhetnek
benniinket. Amit talan egy definicio se tagad, hogy a transzformacié radikélis valtozas.
Abban viszont mar nincs egyetértés, hogy a valtozast mi valtja ki, milyen folyamatot
fedezhetiink fel mogotte, ki vagy mi az alanya, milyen id6éintervallumot olel fel, illetve

milyen teoldgiai kovetkeztetéseket lehet levonni beldle.

3.1. Transzformacio mint keretvaltas

Legszélesebb értelmezési keretében a transzforméciod egy olyan valtozést jelol, melynek
alanya nem csak egy személy lehet, hanem egy eszme vagy egy gondolati séma, de akar egy
rendszer is. Definicionk szerint a transzformécido egy olyan keretvaltds, melynek
folyamataban a valdsagot egy 0j perspektiva keretezi at, a folyamat végén a valdsag elemei
reintegracidés folyamaton mennek keresztiill. Nem véletleniil kapcsoljak Ossze tobben is
Thomas Kuhn paradigmavaltasrol szol6 elméletével a transzformacios elméletet.”*® Rebecca
Chan a hit személyiséget transzformal6 erejérdl irt tanulményaban explicit megnevezi ezt a
kapcsolatot, amikor azt irja, hogy a szelf transzformécidja ,hasonlo a kuhni
paradigmavaltdshoz — az atalakult szelf nézOpontja nem érthetd meg a korabbi szelf
szemsz0gébol, ugyanis hidnyzik a keretrendszer, mellyel megértheti Onmaga
transzformélodott szelfjének nézépontjat”’*’. Jack Mezirow, aki a transzformativ tanulést
kutatta — szintén megnevezi Thomas Kuhn elméletét — mint a transzformativ tanuldsrol
alkotott gondolatokra fontos hatast gyakorld koncepciot.”*® A transzformacié e megkozelités
szerint Uj értelmezési keretrendszer, mely a valdsag szamara 0 fogalmakat, kifejezéseket,
kontextust és keretet érvényesit. James E. Loder mar implicit médon utal erre, amikor a
tudoményos felfedezések vilagabol ismert kalkulativ transzformaciérol ir. Kalkulativ
transzforméciorol beszélhetiink példaul Einstein elméleténél, aki transzformalta a newtoni

univerzumot. Egy tudomanyos felfedezés vagy belatas egy korabbi konceptualis probléma

746 Rebecca Chan: Transformed by Faith, in: Faith and Philoophy: Journal of the Society of Christian
Philosophers, 36/1, 2019, 4-32., 7.; Jack Mezirow: Learning as Transformation. Critical Perspectives on a
Theory in Progress, Jossey-Bass Inc Pub, San Francisco, 2000, Preface, xiii.

47 Chan, 2019, 4-32., 7.

748 Mezirow, 2000, xiii.
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tagadasaval 0j, komplexebb rendszert hoz 1étre. Amint 1étrejon az 0j rendszer, annak elemei
reintegracion mennek keresztiil, megtalaljak helyiiket az 0j rendszerben. A tudomdanyos
forradalmak vezethetnek oda, hogy hasonloan az elébb példaként felmutatott esethez, egy
belatas, 1) meglatas, felfedezés olyan valtozast generaljon, mely a korabbi paradigmat
természeténél fogva elavultta teszi, uj modszertant, 4j nyelvet, 0j kérdéseket és valaszokat
hozzon létre, melyek a korabbi rendszer elemeit vagy eltorlik, vagy rakényszeritik, hogy
megtalaljak helyiiket az 6j vilagban.”*® Osszegezve tehat a transzformacio — e megkozelités
szerint — a paradigmavaltashoz hasonld folyamat. Kivaltoja lehet: egy j benyomas, egy 1j
meglatds vagy felfedezés, valamilyen kiilsé vagy bels6 hatas. A valdsag atkeretezddése
nyoman annak elemei ujra keresni kezdik helyiiket és igy a folyamatban a kdosztol a rendig
lehet eljutni, azaz a transzformdcio alapvetd velejardja az integracids folyamat, mely a régi

¢s az 0j elemek helytalaldsanak folyamata.

3.2. Transzformdaci6 mint a személyiség radikalis valtozasa

Ha sziikitjiik a transzformacio lehetséges alanyainak/targyainak korét és az ember
Experience cimi paradigmatikus konyvét, melyben a transzformaciot olyan valtozasnak irja
le, melynek lényegi eleme a valtozast megelézd és kdvetd allapotok kozti térésvonal.””
Szerinte ugyanis akkor beszélhetiink transzformaciorol, ha ,,szignifikans pszicholdgiai és
episztemikus diszkontinuitas alakul ki a tapasztalat el6tti és uténi szelfek kozott”.”>! Miért
paradigmaépitd ez a gondolat? Azért, mert a modernitdsban a valtozast az evolucionista
megkozelités hatarozza meg, mely szerint a valtozas valdjaban mindig novekedéssel jaro
egyenesivii fejlédés, mely egyenesivii és kontinuitas van a fejlédési stddiumok kozott.”>
Amennyiben a valtozds egyenesivil, akkor a fejlédési iv belathatd és megjosolhatd a
kezdetektdl fogva, ennek csupan egy feltétele van, az adott szinten meg kell tudni birk6zni
a megadott probatétellel. Ebben a linearis elképzelésben helye van a racionalis cselekvésnek,
ugyanis a dontéseket valamilyen cél elérésének érdekében meg lehet és meg is kell hozni. A
racionalis cselekvés kanti elképzelése szerint a dontéseink kiilonbozd javuld tendencidkat

szolgélnak, arra irdnyulnak, hogyan valhatunk tokéletesebbé — legyen az erkolesi vagy

9 Loder, 1981, 164.

70 L. A. Paul: Transformative Experience, Oxford University Press, Oxford, 2014,

751 Paul, 2014, 14-17. v6. Andrew Culbreth, Marta Jimenez: Aristotle on Personal and Epistemic
Transformation, in: G. Anthony Bruno, Justin Vlasits (szerk.): Transformation and the History of
Philosophy, Routledge, Abingdon, Oxon, New York, 2024, 20-34.

732 Czopfet. al., 2024, 18-21.
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tudasbéli fejlodés. Ehhez képest L. A. Paul tagadja a transzformaci6 linearitasat, és arrdl ir,
hogy az alany egy-egy dontés kovetkeztében kiszamithatatlan médon alakulhat 4t valamivé,
amire nem késziilhet fel, amire nem szamithat, ami felett nem gyakorolhat kontrollt. A
diszkontinuités tehat egyértelmiisiti, hogy ebben az esetben a valtozas nem egy fejlédési iven
valé haladast, 1épcséfokrol 1épcséfokra 1épdelést jelent — mint ahogyan sokszor a
személyiségfejlodés 20. szdzad kdzepi modelljei azt mutatjdk — hanem Iényege szerint
kiszamithatatlan.”>® Paul elméletében tehat alapvetés, hogy diszkontinuitast fedezhetiink fel
a transzformalt én és a korabbi allapot kozott. Olyan példakkal illusztralja gondolatsorat,
amelyek életkozelibbé teszik elméletét. Eletszerii példai kozott olvashatunk az érzékelés
képességének elvesztésérol, egy traumatikus baleset elszenvedésérdl vagy a szilové
valasrol. Amig valaki nem véllal gyermeket, addig csak elképzelése lehet arrdl, hogy mit
jelent sziilének lenni. Nem viszi kozelebb az sem a sziildséghez, ha masok megosztjak a
tapasztalataikat, ugyanis azok nem teszik sziilové az embert. Egyetlen lehetdség, hogy
megismerje a sziiléséget, ha gyermeket vallal.”>* A szelfnek a sziil6vé transzformalt allapota
a sajat tapasztalat megszerzéséig elérhetetlen. Ez azt is jelenti, hogy egy jol megtervezett,
1€pésrdl 1épésre terv sem késziti eld a végeredményt. Az alany passziv szerepet tolt be a
folyamatban: megtorténik vele.”>> A passzivitas nem tétlenséget jelent Paulnal, hanem azt,
hogy a valtozast atélni lehet és nem csinalni, azaz csak befogado szerepet kaphat az atélo.
a folyamat eldtti és utani személyiség kozott diszkontinuitist fedezhetiink fel. Paul
kiilonbséget tesz a valtozas tereper kozott, igy ir episztemikus ¢€s perszonalis

transzformaciorol.

3.2.1. Episztemikus transzformacio

Episztemikus transzformécionak nevezi a nézOpont, az emlékezet, a képzelet ¢és a
latasmod radikalis valtozasat. KovetkezOképpen fogalmaz errdl: ,,Amikor egy személynek
Uj és merdben masfajta tapasztalata van, amely valami olyat tanit, amelyet nem tudott volna
eltanulni ilyen tapasztalas nélkiil, akkor episztemikus transzformaci6 torténik vele”.”>® Ez

esetben a vilag megismerésével kapcsolatos készségeink, képességeink, a latdismodunk, a

753 Gondoljunk Erikson vagy Piaget modelljére, vagy més 20. sz4zadi fejlddésmodellre! L. Paul, 2014, 52.
754 Paul, 2014, 71-93.

735 Culbreth, Jimenez, 2024, 45-47., 619.

736 L. A. Paul, 9. William James vallasi tapasztalatrdl szol6 kdnyvében hasonlo kdvetkeztetésre jut a
fenomenalis tudas kapcsan, melynek atélése ujfajta tudast szerez. L. James; Moheb Constandi is megemliti a
neuroplaszticitasrol sz616 konyvében, hogy William James is ott van az el6futarok kozott. 11/113. in: Moheb
Costandi: Neuroplasticity, The MIT Press Cambridge, Massachusetts, London, 2016
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képzeletiink, az emlékezetlink valtozik. Egy-egy 1j ismeret, tapasztalat a vilagrél merdben
megvaltoztathatja a vildgképiinket is, s6t mar egyes kutatdsok szerint az agy is alakul
bizonyos tanulasi folyamatok nyoman.”>’ Egy 1ij nyelv elsajatitisa nem pusztan csak arra
szolgalhat, hogy képesek legylink tajékozddni egy-egy utazas soran, hanem a megismerési
kategoridkat és folyamatokat is befolyasolhatja.””® Az agykutatas legujabb eredményei
cafoltdk azt a kordbban rogzitett hipotézist, miszerint az agy nem képes megujulni és Uj
idegpalya-kapcsolatokat 1étrehozni. ,,A neuroplaszticitas értelmében a tanulas, a cselekvés
¢s a gondolkodas ,,atrendezheti” az agy funkcionalis anatomidjat: a dendritikus kapcsolatok
novekednek, az agyallomany kiilonb6z6 teriiletein az agy szerkezetbeli valtozasokon mehet
keresztiil, s egyes helyeken folyamatos neurogenezis zajlik.”’>® Az, hogy az agy képes
felndtt korban is megujulni, szerkezeti valtozason atmenni, sok szempontbdl alatdmasztja

azt az elgondoldést, hogy az ember felndtt kordban is képes az episztemikus transzformaciora.

3.2.2. Perszonalis transzformacio

Az ember radikdlis valtozasa a személyiség mas részeit is érintheti, igy az episztemikus
mellett Paul kiemeli a perszonalis transzformaci6 jelenségét is. E fogalom alatt a személyes
preferenciak, magpreferenciak (core preferences) és az értékek radikalis véltozasat értjiik.”®
Ez utobbi a ,,Ki is vagy te?” onismereti kérdésre adhat merdben eltérd valaszt, amely az
identitast és a szelfet érinti. Shults szerint a spiritudlis valtozast gyakran koveti
identitasvaltozas, az élet értelmérdl alkotott kép atalakulasa, mely nagy stresszel és érzelmi

turbulenciaval jar.”®!

A preferencidk ¢s értékek valtozasa alapvetden egy teljesen 1j
személyiség benyomasat keltheti a kornyezetben. Egy keresztyénné vald ateistara nem
feltétleniil ismernek ra korabbi baratai. Valdsziniileg sokszor elhangozhat a baréati
tarsasagban a ,,Ki vagy te?” kérdés, ha valaki egy ilyen valtozason ment keresztiil. Agnes
Callard, filozéfus szerint az értékek megvaltozasa nem kiilsé befolyasra torténik, a hatast
gyakorl¢ kiilonb6z6 faktorokat — mint amilyen egy mentor, egy inspiradlo hely, egy dominéans
szlild vagy egy véletlen egybeesés — valdjadban nem sorolhatjuk az értékvaltozast kivalto

okok kozé. Az 1y értékek és magpreferencidk megszerzéséhez térekvésre (aspiration) van

757 A neuroplaszticitasrol: L. Costandi, 2016, 81/113.

738 Fekete Istvan, PIéh Csaba: A nyelvi relativizmus és az idegrendszeri plaszticitas, in: Magyar
Pszichologiai Szemle, 63/1, 2008, 205. (Ez egy nagyon érzékeny kutatasi téma. Nem jelenthet6 ki, hogy a
nyelv egyediilallé moédon meghatarozo lenne a gondolkodas alakitasdban, ugyanakkor mégis bizonyos fokig
gyakorol ré hatast. Errdl ir részletesebben Fekete Istvan és P1éh Csaba 2008-ban megjelent tanulmanyéban.)
79 Fekete, P1éh, 2008, 198.

760 Paul, 2014, 103.

761 Shults, Sandage, 2006, 19.
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sziikség, mely az értékszerzésre iranyuld cselekvoképesség megkiilonboztetett formaja.”s? A
perszonalis transzformacio egy folyamat — amelyen keresztiil valakivé valunk — lehet hosszu
¢s lehet rovid is. Callard szerint dontés és cselekvés sziikséges ahhoz, hogy valaki 1j
értékeket szerezhessen: sziikséges, hogy valaki operaba jarjon és zenét hallgasson ahhoz,
hogy operaszeretd ember legyen. Shults szerint a spiritualis valtozasként jelolt
transzforméciot gyakran koveti identitasvaltozas, az élet értelmének gyokeres megvaltozasa,
melyhez nagy stressz és érzelmi turbulencia tarsul.”®> Nem feltétleniil pozitiv érzelmek
tarsulnak egy ilyen horderejii valtozashoz: lehet veszteségélmény, ami felkavaro, de lehet
pozitiv és nyereségélmény is, a kdzos nevezd, hogy a régi €s az uj én kozott diszkontinuitas

alakul ki.”®*

3.3. Transzformacié mint élettdrténeti jelenség

James E. Loder funkciondlis transzformacio elmélete a transzformacidt egyfajta
emancipacios értelmezéssel koti Ossze. E kategoria szerint bizonyos 0j kompetencidk
megjelenése gyokeres valtozast okoz egy-egy megrekedt, zatonyra futott helyzetben,
melyben a meglévd kognitiv, nyelvi, érzelmi és egyéb eszkdzok hatastalannak bizonyultak.
A személyiség kiilonbozo fejlodési szakaszaiban megtapasztalhatéva valik az 1j kognitiv,
érzelmi vagy nyelvi kompetencia altal nyert Gjonnan beépiilt funkcionalitas. Azzal, hogy egy
baba megtanulja szavakkal kifejezni magat, képessé teszi arra, hogy kdnnyebben tudja az
igényeit kifejezni, igy az Onellatds egy magasabb szintjére keriil, azaz a felndtté valas
folyamatéban egy l1épéssel eldrébb keriil. Az j kompetencia egy teljesen 11j vildgot teremt,
melyben Ujra helyet kell talalni mindennek. Péld4ul a baba kordbban a sirds eszkozével
fejezte ki az éhséget, a faradtsagot, amint megtanulja hasznélni a beszéd eszkozét, a sirds 1)
szerepkorbe kerlil, mar nem feltétleniil az éhséget jelzi. A transzformacid alapvetden
¢letszakaszrol életszakaszra is megfigyelheté Loder szerint, de a hetvenes években mar
hasznaltdk ezt a kifejezést az emancipacids folyamat leirasara.’® Gould szerint a
transzformaci6 az a folyamat, amelyben a gyermekkorbdl szarmazd tudatban
meggydkerezd, a létet befolydsolod alapfeltételezésektdl az egyén megszabadul, ezek a

feltételezések — vagy sémdk — a sziil6-gyermek viszonyt irjak koriil, igy a feln6tté valas

762 Agnes Callard: Aspiration. The Agency of Becoming, Oxford University Press, Oxford, 2018, 6.

763 Shults, Sandage, 2006, 19kk.

764 Teoldgiailag értelmezhetd ez a valtozas, ugyanis Pal apostol hasonl jelenségrél értekezik az efezusi
gyiilekezetnek, amikor arrdl ir, hogy ,,vessétek a régi élet szerint valo dembert...0ltsétek fel az uj embert...”
(Ef 4,22-24)

765 Roger L. Gould: Transformations. Growth and Change in Adult Life, Simon and Schuster, New York,
1978, 42.
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alapvetd kovetelménye Gould szerint a sziilokrdl vald levalés, a fiiggetlenedés folyamata és
ez a transzformaci6 altal kovetkezik be.’®® A hetvenes években a nyugati tarsadalmak
szamara a szabadsag, a felszabadulas, a fiiggetlenedés €s igy az emancipacio is olyan
alapértékekké valtak, melyek axiomaként terjedtek el és valtak sok tudoményos hipotézis
alapjava. Gould transzformaciordl, ndvekedésrol, valtozasrol szold konyvében a gyokeres
véltozast csakis a ,,megszabadulds” folyamatéban lehet értelmezni.’®” A 20. szazad masodik
felétdl hangsulyozott tradiciotorés kulcsfogalomma valt az emancipacios folyamatban,
ugyanis a modernitas valtozasrol alkotott elképzelése szerint a sziildi hazbol hozott stabil és
allandosagot képviseld értékeket probara teszi a felndttségre vagyo gyermek, hogy aztan 6
maga is meg tudjon szilardulni a sajat maga szamara megprobalt értékrendszerben. Ez a
gondolatmenet csakis stabil és sziklaszilardda valo erds szelf esetén értelmezhetd. Ebben az
esetben ez egyszeri valtozas az egyén ¢€letében, és inkdbb elséfoku: eldtte €s utana is elég
stabil értékrendszert, a szdrmazasi csaladbol kapott, majd a sajat maganak megdolgozott
identitast fedezhetiink fel.”®® Sabine Bobert szerint azonban ez a fajta élettit a 21. szdzadban
inkdbb kivételes, mintsem jellemzd, ugyanis szerinte a transzformaci6 olyan, az
identitasfejlodéshez sziikséges kiiszoballapot, mely a tarsadalmi tapasztalatoknak, a
toréseknek ¢és hataroknak koszonhetéen sziinteleniil valtozik, igy az élettorténet
folyamatosan az identitdskeresés kriziseit hordozza és nem pedig egy egyenesivil

felndvéstorténet.”® Ennek okaira és magara a posztmodernre’’°

is jellemzd életciklus
sajatossagaira hivta fel a figyelmet Friedrich Schweitzer, mintegy jelezve is, hogy az
eriksoni fejlédésiv a 20-21. szazad forduldjan €16k €lethtjara aligha alkalmazhat6, leginkabb
azért, mert teljesen mas szakaszokat fedezhetiink fel és a korabban létezd €letszakaszokon

beliil mas kihivdsokkal kell megkiizdeni, mint korabban.””!

Ennek a folyamatos
identitaskeresésnek kdszonhetden megndtt a transzformativ valtozasok ardnya. Mar nem

kivételes esemény, hanem az életutakra jellemzd, hogy az egyének idordl-idére ujfent

76 Gould, 1978, 43.

767 Uo.; Hasonloképpen Michael Gelvenhez, aki a transzforméci6 metafizikai természetét vizsgalva jut el arra
a kovetkeztetésre, hogy az egyénnek ki kell szabadulni a ,,platoni barlangbol”, hogy a 1étezésének alapjahoz
eljuthasson, ami annyit jelent, hogy el kell hagyni, el kell idegenedni a kritikatlan mindennapos 1étezés
kényelmétol. L. Michael Gelven: What Happens to Us When We Think. Transformation and Reality, State
University of New York Press, New York, 2003, 136., 141.

768 Thoma, 2018, 88.

76 Bobert, 2012, 130.

770 L. bévebben: Gould, 1978

77! Friedrich Schweitzer: Postmoderner Lebenszyklus und Religion. Eine Herausforderung fiir Kirche und
Theologie, Chr. Kaiser Giitersloher Verlagshaus, Giitersloh, 2003, 165-171.

Egyik ilyen példaja, hogy a korabban stabilitast jelentd kisgyermekkor mara mar a csaladokban eléfordulo
valasok és mozaikcsaladokka alakulasok kovetkeztében instabil iddszak a gyerekek szamara.
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elhelyezik magukat a vilagban, Gjradefinialjak magukat egy-egy 0j informéacio, belatas, tudas
birtokaban és mindezek kovetkezményeként ujragondoljik a multat, a jelent és a jovét is.””?
Ennek okait egyrészrél a mar emlitett 20. szazad kozepén teret nyerd tradiciotorésben €s az
autoritastol valo fiiggetlenedésben kereshetjiik, melyeknek kovetkezményeképp eltiint a
sokszor sziildi szerepkorrel vagy nagyobb kozosség kultarajaval, esetleg a Henning

Lutherhez kapcsolhaté egyhaz-teoretikus objektivizmussal’’?

azonositott kiils6 igazodasi
pont. A sziikségszertinek itélt levalasi, elszakadasi, vagy a sokak altal felszabadulasi pontnak
nevezett eseményen tal az identitds megszilardulasa kovetkezne, ez azonban sokszor nem
torténik meg. Ahogyan Sabine Bobert is fogalmazott az egyén szocio-kulturalis kontextusa
—mely sok szempontbol meghatarozza az identitas kialakul4sat — nagy sebességgel valtozik.
A folyamatosan valtoz6 technolodgia, a kultara ujra- és Gjra rdkényszeriti az egyént, hogy
reintegralja magat a tdrsadalomba, revidedlja vilagképét, gondolatainak nagy részét, a sajat
magardl alkotott képét is.”’”* Ez destabilizdlja az egyént, hiszen nem tekinthetjikk a
kapcsolataitol elszigetelt, csak Odnmagdban 4allo entitdsnak a szelfet, mivel arra hatast
gyakorolnak a kapcsolatai, a kozeli és a tavolabbi kontextusa is. Ennek a szétesett,
folyamatosan dnmaga stabilitasat keres6 szelfnek igénye az egység megélése, mely egyfajta
narcisztikus torekvéssé noheti ki magat, hogy a természettel, masokkal vagy magaval
Istennel megélhesse az dsszeolvadds élményét.””> Az dsszeolvadis élménye iranti vagy a
stabilitast nélkiil6zd életben még hangsulyosabb, mely a posztmodern életlit sajatossaga,
ezért beszélhetiink valtozasrol az identitdsképzddés témakdrében, ugyanis mar nem egy
kiszamithatd, elére belathato életutat végigjarva alakul ki az identitas, hanem szamos ponton

kezddédhet uj élet, vagy alakulhat 4t az, ami addig a stabilitast jelentette.

3.4. Spiritudlis transzforméacié mint a ndvekedés és a stabilitas metszéspontja

LeRon Shults alapkérdése is a stabilitas és valtozas kozti kapcsolatra iranyul, de leginkabb
azt kutatta, hogyan lesznek boldogabbak, elégedettebbek és értelmesebbek az emberek.”’6 A
spiritualitast a transzformaci6 lehetséges forrasanak tekinti, ugyanakkor kiemeli, hogy nem
automatikusan valik azza. Erre bizonyiték, hogy szamtalan ember jar vallasi kozdsségbe

ugy, hogy kozben nem valtozik. Spiritudlis transzformaciordl akkor beszéliink Shults

2 V§. Siba, 2020/a, 86-87.

73 Jiirgen Lott: ,,Religion und Alltag” Henning Luthers ,,Bausteine zu einer Praktischen Theologie des
Subjekts”, in: Theologia Practica, 27/3, 1992, 231-239.

74 Bobert, 2012, 131.

75 Bobert, 2012, 144-145.

776 Shults, Sandage, 2006, 13-14.
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szerint, amikor Isten’”” irant vagy ébred az emberben és ez a vagy olyan tapasztalatta
stirtisddik, melyben az ember egészsége és pszichologiai integritdsa pozitiv iranyba mozdul
el vagy kezd el novekedni.”’® Ugyanakkor ez a definicio nem a keresztyén spiritualis
transzforméaciorol szol, hanem Osszességében altalanos €és univerzalis meghatarozas. Shults
szerint a keresztyén spiritualitas esetében nem pusztan spiritudlis transzforméciorol, sokkal
inkdbb megvaltd transzforméciordl beszélhetiink, melyben a Szenttel valo kapcsolat Isten
Jézus Krisztusban a Szentlélek altal elvégzett megvaltd munkéjanak fényében érthetd
Schnarch kapcsolati transzformacios modelljét haszndlta fel, mely két ellentétes irany
egylittesébdl all 6ssze, azok dinamizaljak és stabilizaljak a kapcsolatot. A két irany egyrészt
az ember biztonsagkeresése, masrészt a fejlodés irant taplalt vagya, melyek egyiitt teremtik

meg egy kapcsolat ndvekedési és stabilitdst mutaté ciklusat.”°

konfrontacio
(Via Purgativa) novekedés/

o —. kutatas
- —_—

szorongas _ X \\/Q\ ’ ‘
szorongas- vandorlas
m" \ Keresés — —
- \\
megvildgosodas
(Via llluminativa)

komfort/biztonsag

Otthonossag

unalom vagy

Tpirituals elégedetlenség

onhittség

elkételezodés

bizalom
(Via Unitiva)

6. 4bra: spirituélis keresés és otthonra taldlas’!

Siba Balézs az élettorténet fell hangstlyozta a spiritualis keresés (spiritual seeking) és a
spiritualis otthontalalas (spiritual dwelling) kettésségének jelentdségét, mely az életutak
meghatirozé tanulasi folyamatai.”®? Az otthonra talalas a stabilits iranti igény megélésének

id6szaka, melyben biztonsag van, amelyben komfortos benne lenni mindaddig, mig az

777 Shults Istent transzcendensnek, végsd értelemnek, Szentnek nevezi, tehat egy altalanos,
vallastudomanyban hasznalt fogalomként hivatkozik ra.

778 Shults, Sandage, 2006, 21.

77 Shults, Sandage, 2006, 22.

780 Shults, Sandage, 2006, 32. (Modelljének alapja David Schnarch parterapeuta altal kidolgozott kapcsolati
transzformacids modell, melyet a parkapcsolatok dinamikajara alkotott meg az amerikai klinikai
szakpszicholdgus, parterapeuta. L. David M. Schnarch: Constructing the Sexual Crucible: An Integration of
Sexual and Marital Therapy, W. W. Norton, New York, 1991)

781 Siba, 2020/a, 169.

782 v6. Siba, 2020/a, 169.
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unalom vagy az elégedetlenség kell6 motivaciot nem jelent a tovabblépéshez. A fejlddés
iranti igény megerdsodésével megnd a szorongds, a stressz és az érzelmi turbulencia is, az
egyensulyi allapot megrendiil, és valami tobb, jobb, jabb fel¢ iranyuld keresés veszi
kezdetét. A protestans hitgyakorlat is ezen logika mentén valik kett¢ Németh David
szerint.”®® Igy beszélhetiink kapcsolati és novekedési spiritualitasrol. E16bbi inkabb az
Istennel vald kapcsolat megerdsitésére €s az engedelmesség kiteljesitésére vonatkozik, azaz
egy meglévo kapcsolat elmélyitésén munkalkodik, célja inkabb stabilizalni azt, ami mar
van.”®* Mig a ndvekedési spiritualitas célja a fejlédés, a tovabblépés, a kibontakozas, az 1
megtapasztalasa. Németh David ismerteti konyvében Peter Zimmerling ez utobbi
kategoriaba sorolt példait, melyek kozott a karizmatikus spiritualitdsrol is szo esik.”®> A
Szentlélek egyik fontos kiildetése — a karizmatikus kegyesség szerint — az egyhazi gyakorlat,
a gylilekezeti és az egyéni hitélet megljitasa. Kapcsolodva a shults-i modellhez, tehat
pneumatoldgiai hattere van a spiritudlis keresésnek, mely igy a hivoket kizokkenti a
megszokott, otthonos, de az unalom és az elégedetlenség veszélyét rejtd allapotbol. Németh
David hangstlyozza, hogy el kell valasztani a Szentlélek munkajanak gytimolcsét, az Isten
kegyelméért érzett Oszinte és Onfeledt 6romat attol az élménykeresd attitidtdl, melynek oka
a 21. szazadi megemelkedett ¢lményigényszint, melyet pszichikus eszkozokkel ki lehet
elégiteni (érzékszervi stimulacidkkal vagy akdr kiilonbozé szerekkel is).”*® A pneumatoldgia
valaszt adhat a spiritualitasigényre. Shults szerint ez a spiritualitds iranti vagy valosul meg
abban, ahogyan az ember az igazsagot keresi, a josagra torekszik és a szépséget csoddlja.”®’
Az igazsag, a jOsag €s a sz€pseég iranti vagyakozas azt az alapallapotot mutatja meg, amely
meghatarozhatja az istenkeresésiink iranyat. A vagyakozas 6sszekapcsolodik a megismerés-
cselekvés-létezés harmasaval, melyet Shults teoldgiai-antropologiai alapfogalmakkal ir
1,788

kort Az ember igazsagkeresése érinti az Onismeret és az identitds kérdéseit €s olyan

kérdésekre emlékeztet benniinket, mint amilyen a Ki vagyok én? Ki ismer engem igazan?’®
kérdések. A josag iranti vagyakozasban a blinhoz €s a cselekvéshez kapcsolodo kérdések
sz6lalnak meg: Honnan tudom, hogy mi a j6 és a rossz? Mit tegyek, hogyan cselekedjem?’*°

Végezetiil a sz€pség irdnti vagyakozas az emberi 1étezés alapkérdéseihez vezet el benniinket,

83 Németh, 2012, 116.

784 Uo.

85 Németh, 2012, 116-119.

86 Németh, 2012, 119. Ugyanakkor elvitathatatlan, hogy a karizmatikus mozgalmak hat4sa mar az akadémiai
horizonton is megjelenik.

87 Shults, Sandage, 2006, 62.

788 Shults, Sandage, 2006, 63.

89 Tsmeri az Ur az 6véit...” 2Tim 2,19b

790 Hiszen nem azt teszem, amit akarok: a jot, hanem azt cselekszem, amit nem akarok: a rosszat.” Rom 7,19
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melyek szorosan kapcsolédnak az istenképliség teologiai fogalmahoz. Létezésem célja,
értelme hol keresend? Miért 1étezem egyaltalan?”! A felsorolt nagy kérdésekhez szorongs
is tarsul: az igazsagkereséshez episztemikus, a josagra vald torekvéshez etikai és a
szépségkereséshez ontologikus szorongas, melyek meghatarozdak az emberi létezésben.
Ezekre megolddsnak a mindenhat6, mindeniitt jelenvald és mindent atjard hit, szeretet és

reménység harmasat javasolja Shults.

Table 2. Overview of Chapters 3 through 5

Becoming Wise (ch. 3) Becoming Just (ch. 4) Becoming Free (ch. 5)

Knowmg in the Sp\ri[ Awcting in the Spirit Being in the Spirit

S\Hrmg in the Knowledge of Jesus Christ Sharirg in the SUHering of Jesus Christ Sharing in the G|0ry of Jesus Christ

Intensification of Faith Intensification of Love Intensification of Hope
Transforming Prayer Trenslorming Service Transforming Hospitality
Bolcsességre valo ratalalas Igazsagra valo ratalalas Szabadsagra valo ratalalas
Szentlélekben vald ismeret Szentlélekben vald Szentlélekben val6 létezés
cselekvés
Jézus Krisztus ismeretében Jézus Krisztus Jézus Krisztus
valo részesedés szenvedésében valo dics6ségében valo
részesedés részesedeés
A hit novekedése A szeretet novekedése A reménység novekedése
Atformalo imadsag Atformalo szolgalat Atformalé vendégszeretet

7. 4bra: A 3. és 5. fejezet attekintése (Shults és Sandage modellje); a vagyakozas métrixa’®?

1 Alkossunk embert a képmésunkra, hozzénk hasonlova: uralkodjék a tenger halain, az ég madarain, a

joszagokon, az dsszes vadallaton és az 0sszes csiiszomaszon, ami a f6ldon cstiszik-maszik.” 1Moz 1,26
2 Shults, Sandage, 2006, 62.
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Az emberi lélek transzformacidja, hogy az ember bolccsé, igazza és szabadda valhasson a
Szentlélekben valo €let altal. Az alabbi tablazatban Shults a transzformacié végeredményére

fokuszal.

Table 1. A Matrix of Theological Inquiry

Az igazsag iranti vagy A josag iranti vagy A szEépség iranti vagy

Az emberi tudas és a | Az emberi cselekvés és a | Az emberi létezés és az

személyes identités bilin doktrinaja istenképliség
Episztemologiai szorongés | Etikai szorongés Ontoldgiai szorongas
Mindentud6 hiiség Mindenhat6 szeretet Mindeniitt jelenvalo remény

8. 4bra: A teologiai vizsgdlodas matrixa (Shults, Sandage modellje)’*?

Bolcsesség alatt a Szentlélekben valé megismerést érti, mely a Jézus Krisztus ismeretérol
sz6l. Ez a hitben val6 meger6sodés folyamata. Az imadsag mint spiritualis gyakorlat a
transzformaciot segité eszkdzként jelenik meg: a hitbeli megerdsddésért imadkozni kell.”*
A jora valo torekvésben az ember a Szentlélek altal cselekszik, amely dldozatvallalast jelent.
Ennek alapja Jézus Krisztus szenvedése, mint a szeretet elsOdleges forrasa. A jo

cselekvésében a szeretet teljesedik ki a diakénia szolgélata 4ltal.”®

A harmadik oszlop a
szabadsagrol szol, mely szintén a Szentlélek altal valdosulhat meg igazan. Az ember igy
részesedik Jézus Krisztus dicsdségében. Kovetkezménye pedig a reménység megerdsddése
és eszkdze a vendégszeretet, a koindnia, azaz a kozosség megélése.””® A spirituélis
transzformécio tehat a Shults altal felvazolt igazsag, josag és szE€pség iranti vagyakozasra
adott valasz: a Szentlélek altal megvaldsulod bolcsesség, cselekvés és 1étezés egyiittese. A
vagyakozas dinamikat ad a hitbeli formalddasnak, a spiritudlis otthonra talalas pedig a

megerdsddés biztos €s nyugodt hattere.

93 Shults, Sandage, 2006, 63.

794 Ti azonban, szeretteim, épiiljetek szentséges hitetekben, imadkozzatok a Szentlélek altal” Jad 1,20
795 | Gyermekeim, ne szoval szeressiink, ne is nyelvvel, hanem cselekedettel és igazsaggal.” 1Jn 3,18
796 Az Ur pedig a Lélek, és ahol az Ur Lelke, ott a szabadsag.” 2Kor3,17 ,,A szentekkel vallaljatok
kozosséget sziikségeikben, gyakoroljatok a vendégszeretetet.” Rom12,13

161



3.5. Transzformacié mint a személyiségfejlodésének teologiai alapfogalma

Sabine Bobert a transzformaciét egy hosszabb, egzisztencialis utnak irja le, melyben
kiilonbozd szinteket lehet egymastdl elvalasztani. Az ut célja az eredeti istenképliség
visszanyerése, mely Jézus Krisztus, aki a megujult ember 8sképe.”” A 19. szazadi liberalis
teologiabdl is ismert gondolat — mely Jézus Krisztust a teljességre jutott emberként dbrazolta
— Bobert transzformaciordl alkotott tételében tér vissza €s a személyiségfejlodés céljanak
jeloli ki az Istennel valo személyes egyesiilésben megvalosulhat6 istenképiiséget, melyben
az ember lelkivé formalodik, eljutva igy a valaha elérhetd legmagasabb fejlddési szintre.
Kovetkezésképpen Bobert szdmara a transzformacio 1ényege a személyiség fejlodése, mely
egy hosszabb folyamat.””® Bobert az egyhazi tradiciobol meritve visszanyul az
egyhaztorténet nagyobb alakjaithoz ¢és néhany lehetséges fejlddési utat vazol fel.
Ambrosiusnal harom lépcs6fokrol ir. A bevezetd szinten, a fejlodési folyamat kezdetén Jézus
Krisztust kovetni kezdi az ember, bar a Logosz felemeli a lelket, am az ember még vak az
élet pneumatikus dimenzidjara.”® A mésodik szint kifejtésénél Bobert Krisztus pneumatikus
észlelésérdl ir. Ambrosius a jegyes misztika fogalmaival igyekszik bemutatni azt az intenziv
kapcsolati élményt Jézus Krisztussal, melyben az ember mentalis térképe ujrairodik, és egy
teljesen Uj orientacid jon létre: a metanoia. Ez — Bobert szamdra nem egy pontszerti élmény
— sokkal inkabb egy tanuldsi folyamat, melyben az ember egyre inkdbb elszakad att6l, ami
addig iranyitotta a dontéseit és egyre tudatosabban és vildgosabban Krisztus Lelkével valo
kapcsolatbol miikddik mind kognitiv, érzelmi és akarati szinten is.®”® A harmadik
lépcsdfokon a Krisztussal valdé mennyegzd, a misztikus unié 4l1.3°! Bobert szdmdra ez a
veégsO szint egyszerre azt is jelenti, hogy egyfajta misztikus érzékelési képesség alakul ki az
emberben, mely Jézus Krisztus visszatérésének prezentikus, jelenbeli megtapasztalasat

hangsulyozza és a transzcendens érzékelésére iranyul.

7 Bobert, 2012, 86-87. Fontos, hogy maga Bobert Bonhoefferre hivatkozva vélasztja szét az 6skép és az
idea fogalmait, mintegy kikeriilve a 19. szazadi liberalis teologidban oly altaldnos Jézus mint példakép
toposzanak hasznalatat.

8 Bobert, 2012, 103.

79 Bobert, 2012, 249-250.; Bobert szerint ehhez a pneumatikus életdimenzidhoz tartozik az aura a test koriil,
melyet mint a Szentlélek jelenlétét értelmezi Dassmann egyik idézett szovege alapjan. L. Bobert, 2012, 253.
800 Bobert, 2012, 254.

801 Bobert még néhanyat idéz: L. Bobert, 2012, 255-260.
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3.6. Udvozitd transzformaciod

James Edvin Loder is a teologia egyik fontos fogalmanak tartja a transzformaciot, mely
szerinte a valdsag Ujrarendezésének kifejezésére szolgal.’”? Elmélete sok szempontbol
kapcsolodik Paul episztemikus transzformaciordl irt soraihoz, hiszen Loder szerint is a
megismerési folyamat gyokeres valtozdst eredményez. Errdl részletesen a Redemptive
Transformation c. miivében irt. Udvozitd transzformdacios modelljében &t 1épésre bontotta a
transzformativ megismerés folyamatat.®®> A megismerés mindig megfigyeléssel kezdédik,
melyet meghataroz a kontextus és nagy szerepe van az adott illetd elofeltételezéseinek és az
addig meghataroz6 06rokolt vagy tanult megismerési logikdjanak és mintazatanak. A
transzformativ megismerési folyamat mindig egy konfliktussal kezdddik, mely kibillenti az
embert az addigi nyugalmi helyzetébdl azaltal, hogy valamilyen fesziiltséget ¢l at, mert az
addigi 6rokolt vagy tanult megismerési logikan vagy mintazaton szakadas keletkezik. Erre
a konfliktusra automatikus a valaszlépés, melyet Loder a kutatds vagy szkennelés
kozjatékanak nevezett el.3** Ebben a szakaszban a lehetséges megoldasokat keressiik,
mindent megvizsgalunk, hogy interpretalni tudjuk ezt a fesziiltséget okoz6 szakadast. A
masodik 1épésben tehat ,,varakozas, mérlegelés, a megérzésekre hagyatkozva a lehetdségek
kimeritése torténik”.3%> Innen 1ép 4t az ember egy kovetkezd szintre, melyet Loder az
imaginacid konstruktiv aktusdnak nevezett el: a belatés, az intuicid és a vizi6 jelenik meg a
tudatos ¢és a tudattalan hatdran. A mésodik 1épés — a kutatads kozjatéka — soran kideriil, hogy
a konfliktus kontextusat jelenté meglévd mintazatok a lehetdségeket alapvetden kontroll
alatt tartjak. A fordulopont csak a harmadik szakasznal fedezhetd fel, amikor a belatashoz
meggy6z6 erd tarsul és a meglévé helyzet épitelemei transzformalodnak. Uj percepciok, 1j
perspektiva és 0j latasmod alakul ki.®% Ezt koveti a negyedik 1épés, melyben két dolgot
latunk kirajzolddni: egyrészrdl a konfliktust fenntartd energia felszabadul és ezzel egyiitt
lehetdség nyilik az egyén szamara, hogy 6nmagara €s a szituacidra ranézhessen. A tudat
valasza a novekvd konfliktustél valdé megszabadulas kovetkeztében arra iranyul, hogy
onmagat  meghaladhassa, melyet  nevezhetiink szelf-transzcendentalddasnak,

onmeghaladéasnak. A negyedik 1épés tehat egy konstruktiv imaginativ folyamat, melynek két

802 T oder, 1981, 16-17.

803 Loder, 1981, 29-35.; v6. David Rutledge: James Loder’s Redemptive Transformation in Practical
Theology in: Dana R. Wright, John D. Kuentzel (szerk): Redemptive Transformation in Practical Theology,
William. B. Eerdmans Publishing, Grand Rapids, 2004, 53-54.

804 Loder, 1981, 32.

805 Loder, 1981, 32.

806 Toder, 1981, 33.
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szakasza van: egyrészt felszabadulunk attol, ami a konfliktushoz kotott, masrészt megnyitjuk
magunkat a kontextualis helyzetre.®” Az 6todik 1épés az interpretacid, amelyben az 0
belatas ¢és perspektiva megtalalja a helyét az egyént korilvevd kozosségi €és nyilvanos
valosagban.?® Kétféleképpen interpretalhaté az episztemologiai valtozas: egyfeldl az egyén
a valtozas eldtti mintdzatokhoz és feltételekhez kapcsolddva értelmezheti azt, ez esetben

kongruenciarél beszélhetiink.?%

Masfelol latszolagos egyezés johet 1étre, melyet
korrespondancianak nevezhetiink. Az interpretacio tehat a megvaltozott tudatot hivatott
elhelyezni az egyén életében és kdzegében, azéltal, hogy kiviilrél is megerdsitést kap.®!°
Loder modellje a megismerési folyamat transzformativ jellegét fejti ki. Loder szamara
minden transzformacid valamilyen negéaciora, azaz a 1ét bizonyos elemeinek tagadasara adott
valasz. Az ember szdmadra az egzisztencialis transzformécio fogalma képes leirni az egyén
»megsemmisiilés” tapasztalatdra adott valaszat. A 1étezést veszélyeztetd legnagyobb
ellenség a semmi, maga a megsemmisiilés. A semmi tagadasa egzisztencialis
transzforméciot jelent, melyben az ember képessé valik Onndénmaga legmélyebb
Ontagaddsanak feloldasara. Paul Tillich behatéoan foglalkozik a nemlét teologiai

811 A nemlét

megkozelitésével, méghozza alapos filozofiai hatteret vazol fel hozza.
fogalmanak ezek a filozofiai alkalmazasai felfoghatok gy is, mint amelyek arra a vallasi
tapasztalatra utalnak, miszerint minden teremtett dolog atmeneti, és a ,,démoni” valdsag
hatalma megtapasztalhatdo az emberi lélekben és a torténelemben.”®!? Tillich a nemlét
kérdésére az emberi szorongés tapasztalata fel6l néz ra. Szamara ,,a szorongas az az allapot,
amelyben a 1étez6 raébred lehetséges nemlétére.”!®> Vagy masképpen igy fogalmaz: ,a
szorongés a nemlét egzisztencidlis tudatosulasa.”®'* A transzformdaci6 soran maga a nemlét
semmisiil meg és ezzel teljesen ) gondolkodasi séma alakul ki az emberben, melyben jra
kell gondolnia a létezés minden elemét, ami a nemlét, a végesség és az atmenetiség altal
meghatarozott valésigban teljesen mast jelent. FErthetden fogalmazva az o6roklét
perspektivajabol mashogy néz ki az élet. Az egzisztencidlis transzformdaci6 ezért leginkabb

vallasos tapasztalatban jelenik meg, de formai €s szubsztanciai széleskoriiek. Loder szerint

ennek legigazibb forméja maga a Krisztus-esemény: Jézus Krisztus kereszthalala altal maga

807 Loder, 1981, 33.

808 V. Rutledge, 2004, 54.; Loder, 1981, 34.; Shults, Sandage, 2006, 27-28.

809 Loder, 1981, 34.

810 Rutledge, 2004, 54.

811 platonto] kezdve egészen Leibnizen és Kanton 4t Sartre-ig vizsgalja, hogy ki hogyan ragadta meg a nemlét
fogalmat. in: Paul Tillich: Léthdtorsag, Teologiai Irodalmi Egyesiilet, Budapest, 2000, 41-42.

812 Tillich, 2000, 42.

813 Tillich, 2000, 43.

814 Tillich, 2000, 43.
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a halal hal meg — biinné lesz, hogy a biint eltérdlje.’!> A tagadds tagadasaval teremt Gjat, ezt
hivja Loder transzformécios tagadasnak.®'® Ahogy latjuk Loder alapvetden metaszinten
kezeli a transzformacio kérdéskorét. A keretek tagitdsa, egy 0j paradigma az, amelyet a
Krisztus-eseményhez tarsit. A halal halala, blinné lenni a bilin eltérlése érdekében — mind
szétfesziti az emberi gondolkodasmod alapjait. Paradoxonok tagitjak a teret és hoznak 1étre

teljesen Uj gondolatokat, kérdéseket.

3.7. Transzformacié mint 0j életbe sziiletés®!’

Siba Balazs valtozaskalauza is fontos a spiritualitds szivét jelentd transzformacid
megértésének szempontjabol, melyre Virginia Satir csaladterapids elmélete, Prochaska és
DiClemente valtozasmodellje és Joseph Campbell altal jegyzett mitikus megkdzelitése a hds
tjarol gyakorolt nagy hatast.®'® Ugyanakkor fontos latnunk, hogy ez a valtozasmodell nem
kifejezetten egy spiritudlis transzformacié modellje, hanem egy olyan metamodell, mely
alkalmazhat6 a spiritualitasra is. Négy fordulopontra osztja a valtozast, melyek egy ciklust
jelolnek ki. A kiindulési pontja a felébredés vagy elindulas, mely a valdsag jelenlegi
keretrendszerén tulrdl észlel valamit, mely észlelés jelentkezhet kiilsé hatasként egy
példaképtdl vagy eloljarotol, vagy intuicioként, belatasként, esetleg raébredés forméjaban.
Ez a keretvaltas hasonl6 a kordbban Loder neve alatt jegyzett transzformativ megismerés
els6 1épcséjéhez.8!® A masodik forduldponton a déntéshozis és a gyakorlati megvaldsitds
I1épéseit lathatjuk. A harmadik 1épés a szembenézés, mely taldn az egyik legnehezebben
érthetd pontja a valtozasnak, az 6nismeret mélységét, a biindkkel és a megoldatlansagokkal
vald szembenézés szakasza. A célba érés két feltétele a harmadik allomason, hogy az ember
Oszinte legyen oOnmagaval, illetve hogy legyen motivalt a célt elérni. A motivacid
gyokerében a reménységet talaljuk, mely szem el6tt tartja a valtozas lehetdségét és ez az,
ami idealok, vizidk €és dlmok forméjaban jelenik meg az ember életében. Tehat a valdsag €s
az idedlis valosag egymas mellettisége kiséri ezt az allomast. A végpont az onmeghaladas és
a feliilemelkedés. Ha Loderhez kapcsolunk vissza, akkor mindez az egyén zartabb vilaganak
meghaladésa, egy 0j valosag 1étrejotte, melyben Ujra kell integralni a valosag elemeit. Siba

Balazsnal az 0ij én mar tobbé nem a korabbi én szempontjainak é1, hanem masokért 1étezik.5?°

815 Loder, 1981, 164.

816 T oder, 1981, 163.

817 Siba Balazs: Valtozdskalauz. A személyes dtalakulds négy fordulépontia, Budapest, 2025 (kézirat)
818 Joseph Campbell.: Az ezerarcii hé's, Edesviz Kiado, Budapest, 2010

819 A kovetkezd 1épésekrdl részletesebben in: Loder, 1981, 31-34.

820 Siba, 2025, 95.
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Perspektivavaltassal jar, uj kezdettel, uj ¢élettel. Siba Balazs valtozasmodellje egy olyan alap,
mely kiilonb6z0 helyzetekre nézve értelmezhetd és egy teljesen 0j valosag sziiletését foglalja
magaban. A felnétté valasra, a kiilonbozd életszakaszokban jelentkezd krizisekre, a
vilagszemléletvaltasra, 0 életforma kialakitasara és a hitbeli vagy spiritudlis életre is

vonatkoztathatd.

3.8. Transzformdaci6 mint az emberiség és a személyiség tidvtorténeti vonatkozasa

A transzformaciordl mint teoldgiai fogalomrol a spiritualitassal foglalkozo katolikus
szerzetes, Kees Waaijman is irt.%?! Alaptézise, hogy a transzformacié a spiritualits
kulcsfogalma, melyet a sz6 szemantikai mezdje is alatdmaszt. A formalddas, deformalddas,
reformélodas, konformalddas €és uniformalodas szavak egyiitt olyan széleskorii perspektivat
nyitnak az értelmezésben, mely Waaijman olvasata szerint az egyén spiritudlis Utja, melynek
igy eleje, kozepe és vége van. Lényegét tekintve misztikus, hiszen célja a 1élek és az Isten
Lelkének misztikus egyesiilése, melyben ,,az ember elvesziti onmagat Istenben”®?2. A
spiritudlis Ut a teremtéssel kezdddik. A Teremtd megformdlja teremtményeit, akiket
megtervezett belsd koherencia tart Ossze, a nemlétbdl a létbe érkeznek meg, és a
meghatarozhatatlanbdl a meghatarozottsagba keriilnek. A formalédast a deformalddas
koveti, ahogyan azt a Szentiras lapjain is szinte rogvest kdvetni lehet: a teremtés utan a
blinesetrdl olvasunk. A teremtett vildg szinte azonnal szembesiil a deformacidval. Ha a
teremtmény elszakad a Teremtdjétdl, olyannd valik, mint a vildg, mely innentdl kezdve
atveszi formaldjanak helyét és onndonmaga targyava teszi azt, elkezdi meghatdrozni azt

)823

targyiasitva ezzel magat a teremtményt. Maga az ember (szelforientacid)®~ is igényt formal

Onmaga meghatarozasara ¢és mas hamis biztonsagot igérd helyettesitd targyak

(biztonsagkeresés)®**

is jogot formdlnak a Teremtd szerepére. A deformalddott vilag
szamara igy az egyetlen esé€ly a reformacio, mely az Isten akarata szerinti Ujraformalodas

folyamata.?>> A spiritudlis élet tehat a formdcio-deformacio-reformacio-transzformécio

821 Corinna Dahlgriin protestans gyakorlati teologus, a keresztyén spiritualitasrol sz616 kényvében leginkabb
Kees Waaijman gondolataira épit, igy 6 is azon katolikus teologusok kdzé tartozik, akik a protestans
gondolkodasra hatast gyakoroltak.

822 Kees Waaijman: Transformation. A Key Word in Spirituality, in: Studies in Spirituality, 8, 1998, 5-7.

823 Bobert, 2012, 139kk

824 Németh, 2012, 107-109.

825 A reformacio 1épésérdl masként gondolkodtak a keleti és a nyugati egyhazban: mig a gorog egyhazatyak
szerint a reformécio folyamata harom uton megy végbe: el6szor is az ember visszatérhet a teremtett
integritasdhoz, vissza a paradicsomba, masodszor visszatérhet az eredeti képmasahoz, harmadszor
megsziilethet a kiraly benniik, igy visszatérhet az ember az Isten kiralysagaba. A latin egyhazatyak szerint az

V4
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1épéseibdl all. A felsorolasbol a konformalddas hidnyzik, mely teljessé teszi a folyamatot.
Ennek két irdnya van, egyrészt fontos része, hogy az intellektus, az akarat és az emlékezet
mindentdl megszabaduljon, ami nem Istentdl jon, mikozben egyre inkédbb hasonulni kezd
mindazzal, ami Istentdl vald. Istentdl valo: a Tora (torvény), a krisztusképliség és a vallasos
¢let. A transzformécio folyamatdban mindezeket elsajatitja az ember, belsévé teszi, igy lesz
sajatja a torvény, melynek kozéppontjaban az elsajatitando €s internalizdland6 igazsag és a
bolcsesség all. Masodszor Krisztushoz hasonlova valni annyit jelent, mint osztozni a
szenvedésében ¢és szegénységében ¢és ez a kozdsség egyben a misztikus unid lelki
tapasztalata is. Harmadszor a hiv ember célja a vallasos ¢élet, melyben az Istenhez vezetd
uton jarunk. Hérom dolognak kell ebben megjelennie: az elkotelezédésnek és az
eltantorithatatlansagnak, mindenkinek ugyanarra kell térekednie, de nem ugyanazon modon
¢és sziikséges a kitartd, folyamatos gyakorlds és lemondds, azaz maga az aszkézis. A
dics6ségben valo transzformdacid az ujjateremtésben valosul meg, amikor Isten és ember
kozott megsziinik minden elvalasztd hatarvonal és teljes a kozosséglik egymassal. A
szeretetben valo transzformaci6é az elé6zdvel szemben azonban mar itt a foldi 1étben is
megvalosulhat, ugyanis a szeretetkapcsolat Isten és ember kozott teljessé valhat a
misztikabdl is ismeretes egyesiilés vagy spiritudlis hdzassag altal, melyben Isten az ember
lelkét magahoz vonzza, a 1élek befogadja Istent és megvalosul kozottiik a teljes, tokéletes
intimitas.®* Egyfel6l &nmagunkat adjuk annak, akit szeretiink — Istennek, mdsfeldl
elfogadjuk, hogy Isten odaadja énmagit nekiink.’?’ Az egyesiilés nem két egyenld fél
0sszeolvadasat jelenti, hanem az ember teljesen Istené lesz, tehat mindazt, ami nem Istentdl
valo, maga mogott hagyja. Az Isten hatartalan szeretetében vald teljes transzformaciot egy
képpel lehet érthetdvé tenni: olyan, mint amikor a lang elégeti a fat. Minden elég, ami
kiilonbozik tdéle és a fatol, igy ez fajdalmas folyamat és veszteséggel jar egyiitt. A
transzformaci6 — Waaijman szerint — dicsOségben és szeretetben torténik, két fél
egyesiilésérdl szol. Az ember teljes mértékben elvesziti dnmagabol mindazt, ami nem
Istentd] valdo — a deformalodas kovetkeztében kialakult részeit — majd Istennel egyesiilve,
teljesen az Ové lesz. Latjuk tehat, hogy a transzformaciét egyfajta {idvtorténeti keretbe

helyezte el. A teremtéstdl egészen az ujrateremtésig tartd torténetben a transzformécié egy

tradiciok a belsé ember reformélddasara helyezték a hangsilyt, melyben az értelem, az akarat és az
emlékezet is 0jja formalodik.

826 Waaijman, 1998, 26.

827 Waaijman, 1998, 30.
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olyan szakasz, melyben az ember a Szentlélek altal tud atalakulni és Isten dicsOségében és

szeretetében élni.
4. Transzformacio a spiritudlis fordulatban

Ahogyan korabban LeRon Shults modelljében is lattuk, a spiritualis keresés szakaszdban
el0szeretettel hasznaltak olyan fogalmakat, melyeket jol ismeriink a lelkiségtorténetbol.
Ezek a kifejezések konnyen elképzelhetévé teszik az elképzelhetetlent. Owe Wikstrom
szerint a protestansok szdmara félreérthetéek az olyan szimbolumok, mint a mennyei Iétra,
a bels6 hegyen vezetd dsvények, a belsé varkastély folyosoi, mégis érdemes megvizsgalni
azokat, mert gazdag jelentésiikben kapaszkodokat fedezhetiink fel lelki ¢letlink
megértéséhez.8?® A lelkigondozok észrevették, hogy a hitéletet érinté kérdések egy belsd
fejlédési Gitvonalat rajzolnak meg, mivel ez egy folyamat.* Az utat mint metaforat nagyon
sokan hasznaltak, szinte terminus technicus lett beldle. A kovetkezOkben a spiritualitassal

foglalkozo gyakorlati teologusok transzformacids modelljeit nézziik meg.

4.1. Bels6 formalodas mint dialektikus spiritualis ut

Az ut, az uton 1étel talan az egyik legelterjedtebb kép, mellyel a spiritualitds céljat és
kozéppontjat jelentd belso lelki formalodast kozel lehet hozni az olvaséhoz. Az aldbbiakban
néhany szerzOt emeltiink ki a spiritudlis fordulat gyakorlati teologusai koziil, akik e metafora
koré épitik fel teologiai gondolataikat. Az ut sokféle lehet: egyirdnyu, korkords, spirdlis.
Rajta haladni is sokféleképpen lehet: egyenesen eldre, oda-vissza, az egyik felérdl a masikra.
Ezt a diverzitast lehet tetten érni a modelleket részletezve. A lelki ut sajatossagait, llomasait
¢és kihivasait Owe Wikstromtdl ismerhetjiik meg. Szdmara az ut képe a legmegfelelobb
szemléltetd eszkdz, mert a lelki Gt igazi el6képe nem mds, mint maga Jézus Krisztus®*°, aki
onkijelentésében fogalmazza meg, hogy ,.En vagyok az Ut...” (Jnl4,6a). Jézus maga is
kovetésre hivja a tanitvanyokat™!, amely feltételezi az Giton haladast, hogy O valamerre tart,
¢s a tanitvanyok szorosan utana mennek. Az altala leirt iton haladé ember negativ és pozitiv

elgjelli szakaszvaltasokat €l at. Negativnak a szenvedés, hiany, fajdalom, keseriiség,

828 Wikstrom, 2013, 100., vd. Szaboné Lasz16 Lilla: Mi van a megtérésen tal? 2. A lelki forméalodas
gyakorlati teoldgiai megkozelitései, in: Studia universitatis Babes-Bolyai Theologia Reformata
Transylvanica, 69/1, 2024, 306.

829 Wikstrom, 2013, 101., 188-190.

830 Wikstrom, 2013, 189.

81 Kovess engem: Mt8,22a; Mt9,9; Mt16,24; Mt19,21; Mk2,14; Mk8,34; Mk10,21; Lk5,27; Lk9,23; Lk9,59;
Lk18,22; Jnl1,43; Jnl2,26; Jn21,19; In21,22
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szorongas idészakat nevezhetjlik, mig pozitivnak az ezzel valdo megkiizdés és az ebbdl vald
kilabalas megkonnyebbiilt szakaszat hivhatjuk. Az at a hidnyok felismerésével kezdddik,
az ember ¢letének kiilonb6z6é pontjain felfedezheti az addigi céljai mint a jovOtervezés, a
csalad, a tanulméanyok, a munka, a baratok, érdeklodési korok elégtelenségét és azt, hogy a
hiany ,,az ember Isten nélkiiliségébol fakadd otthontalansaganak jele”.®*3 Ez a hiany
egyszertien odaldki az embert Isten felé, mert ez a ,.hiany a Hianyolt miive”®**. Az ember
belséleg motivaltta valik a keresésre, amely potencialisan hordozza annak veszélyét, hogy a
hivd 1¢lek élethosszig tartd keresésbe kezdjen és valtozatlanul megmaradjon ezen a szinten,
valaszokat és megérzi Isten jelenlétét tovabb 1ép eggyel és a méasodik szinten taldlja magat,
ahol megérzi Isten valosdganak el6izét és a lelkesedés szakaszéba 1€p: itt bizonyossag
sziiletik az emberben.?*® A lelkesedés természetébdl fakaddan elmilhat, ezt pedig mindenki
kétségbeesetten probalja megakadalyozni. Wikstrom igy ir errdl: ,,Amikor azonban sejteni
kezdjiik, hogy mily mulando¢ is, masféle istentisztelet utdn néziink, ami még inkabb betdltheti
eksztazis utani vagyunkat. Még eksztatikusabb karizmatikus taldlkozokra megyiink,
gazdagabb liturgidk utan kutatunk, még szuggesztivebb prédikatorokhoz jarunk, még
lenyligoz6bb Bach darabok utdn kutatunk az érzés intenzitisanak fenntartdsa érdekében.”%%’
Ebben a fazisban az ember sokkal inkabb a korabbi hidnyanak betdltése felett érzett Gromet
érzi, igy fokuszadban nem Isten 6nmaga, hanem az Isten ajandékai, tettei allnak. Sok teologiai
rendszer épiil r4 erre a fazisra: kezdve a pszichologiai-mentélis egészséget €s sikert keresd
terapids kegyességtdl, egészen a lelki békesség megdrzéséért folytatott spiritualis
gyakorlatokig. Mégis egy 1d6 utan a kiégés kovetkezik, ugyanis a langold érzelmek, a
lelkesedés, a tulfokozott ingerek ellenére sem maradnak ugyanolyan intenzitastiak, mint az
elején voltak. Ez két irdnyba 16kheti az embert: egyrészt eltantorithatja az Giton maradastol
¢és kérészéletl hitéletet jelenthet, vagy egy kovetkezd fazishoz vezethet, a megtéréshez, mely
Wikstrom szerint az élet tdrvény ald rendelését jelenti.®*® Ebben a szakaszban a megtérd
felismeri, hogy az élete milyen messze van az Isten orszagatdl, igy mindent megtesz, hogy

valtozzon ¢és kegyes életet éljen. Ennek a szakasznak a végén szembesiilhetiink azzal, hogy

832 Wikstrom, 2013, 204-205.
$33 Wikstrom, 2013, 205.
834 Wikstrom, 2013, 206.
835 Wikstrom, 2013, 213-214.
836 Wikstrom, 2013, 215.
837 Wikstrom, 2013, 215.
838 Wikstrom, 2013, 220-222.
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a jo cselekedetek nem vezetnek el Istenhez.®® A kegyelem ajandéka, hogy a sajat
erélkodésiink helyett Jézus haldlara, a keresztre nézhetiink, felismerve, hogy Isten ingyen
igazit meg. Ebben a szakaszban mar csak Jézus Krisztust tartjuk fontosnak és 1ényegesnek.
Az ingyen adott kegyelem fényében képessé valik a Iélek az igazi biinbanatra, melyben nem
elbagatellizadlva és masokat hibaztatva ismerjiik be botlasainkat, hanem &szinte banatot
érziink a blineink felett és szeretnénk megszabadulni toliikk. Ez mas, mint a torvény alatti 1ét,
ugyanis mindezt mar az elfogadott kegyelem 6romében ¢€s szabadsagaban teheti meg az
ember. Ezutdn az éjszakanak nevezett id8szak®*® johet el, melyben Isten elrejti arcat. Egy
olyan id6szakrdl szl ez a szakasz, amikor Isten nem sz6lit meg és mintha semmivé foszlana
minden, ami addig alap volt. Kiiliresednek a keresztyén kifejezések, se gondolati, se érzelmi
szinten nem tudunk kapcsolodni Istenhez. Ennek a szakasznak is van célja, méghozza az,
hogy szabad, szeretni és oOriilni képes emberré formalodjunk, aki még tisztdbban tudja
szeretni és latni az életet és nem zaklatottan keresni az értelmét. Wikstrom az utols6 két
szakaszban Isten immanencidjara épit és kiemeli, hogy aki tuljut a sotétségen megérti, hogy
a teremtett vilag teofdnia, mert mar dtmentiink a haldlbdl az életbe. Ebben a szakaszban
megsziinik a szent és a profdn kozotti éles hatar, ezen a vandoriton a megszentelddés

41 Osszegezve Wikstromnél a

kovetkezik, melyet az imadsidg és a munka keretez.®
transzformécio folyamata a még nem ismert transzcendens Istentdl az immanens Isten
megismeréséig €s az ¢let értelmét, hidnyainak betoltését keresé embertdl pedig az élet felett
ortilni tudd, imadsagban és munkéban kiteljesiilé emberig tart. Jellemzd néla a negativ és
pozitiv szakaszok valtakozédsa: a hiany és annak betdltése, a torvény és a kegyelem, a
sOtétség és a fény kettdssége, szinte szabalyszerlien kovetik egymast a negativ és pozitiv
szakaszok. Wikstrom hangstlyozza, hogy ez a folyamat nem feltétlen egyenesivii, tobb

szakasz futhat parhuzamosan, lehet visszalépni, majd eldre.

4.2. Transzformdacid mint a belsd ndvekedés utja

Szaboné Laszlo Lillanal a belsd ndvekedés ttja a megtérés utani allapotrol szol.34? Isten
Szentlelkének megvilagositd és 1) életet add (pneumatikus) ereje nincs hozzékotve
1épésekhez vagy fokozatokhoz, ezzel egylitt a Szentlélekben torténd (pneumatikus)

novekedésnek is van egy olyan megfigyelhetd rendje, amin végighalad az ember, és ami

839 Wikstrom, 2013, 225.

840 Wikstrom, 2013, 234Kk,
841 Wikstrom 2013, 241-248.
842 Szaboné Laszlo, 2024
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teologiailag és lélektanilag megragadhato.”® A Dioniisziosz Areopagitész harmas
felosztasabol kiindulva nem egy pusztan linearis folyamatrol, hanem ,,az 6ember és az

Gjember kozt oszcillald, allandd mozgas s+

-r0l ir. Maga a transzformacié tehat egy
dinamikus, valtozékony folyamat, melyben helye van az ujrakezdésnek, a visszaesésnek, a
rahagyatkozanak, az alaszallasnak és a felemeltetésnek.3*> Nem egyenesivii, toretlen palya
tehat, amit az ember a lelki ndvekedésében bejar, hanem annél sokkal toredezettebb
folyamat. Mégis tavolabbrol nézve kiabrazolhat6 az ut, melyet Dioniisziosz Areopagitész
alapjan harom részre lehet osztani. Egy fentrdl induld, mélységbe tart6, majd onnan tjra
felfelé torekvo ivet fedezhetiink fel Szaboné Léasz16 Lilla modelljében, mely a megtisztulés
utjaval (via purgativa) kezdddik, amelyben az Istentdl tavol 1évé ember a tehetetlenséget
atélve eljut a mélypontra. Mindezt a tehetetlenség atélése, az életerd csokkenése és ezzel
egylitt a fokozddd biinbéanat kisér. A mélyponton kovetkezik be a megvilagosodas (via
illuminativa), melyben az ember haldlba adja Onmagat és rahagyatkozik Istenre: a
megigazittatas és az jjasziiletés szakasza ez. Ezutan kovetkezik az Istennel valé kapcsolat
kiteljesedése, az Isten szeretetének, elfogadisanak és megbocsatasanak tapasztalata.

Erdekesség, hogy ez utobbi szakaszt nevezi transzformacionak, melyben az Isten

kdzdsségbe vono akarata és az Istennel valé egység megélése (via unitiva) teljesedik ki.3*
VIA ‘ ‘ VIA UNITIVA:
PURGATIVA | | Isten megvalto
Binbénat I‘ “ Zirzovar erejének eleven
meqgteres, '. A o megtaparztalasa
kogyc emre MNFLKYUS Harag Megelegede"seg
szorultsdg \ Szorongas Orém ","
\\ \ /
\ A Félelem Bizalom eghaadsiins vels
Isten tavol ml‘ow K‘n.qb..x.g Vom.ny WYERPRHAC'O Képesieq
Sa i i Q Keopcsolatrendezés
I -~ . : . Szomorisag Hala sten elfogod
Kevesebb életers B
g < - Békesség _ S Iston megbocsdat
KREAW“-&’MELE-N'G'M & Isten szeret
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843 Szabdné Laszlo, 2021/a, 237.

844 Szabdné Laszlo, 2024, 308.
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Hasonloan hozza, Sabine Bobert is Loyolai Ignacra hivatkozva koveti ezt a felosztast a
lelkigyakorlatokkal kapcsolatban.’*® A harom 1épcsé az imadsag és a bibliaolvasis
gyakorlataban is fontos szerepet tolt be nala. A via purgativa szdmara az elcsendesedés, a
vildg zajatol valdo megszabadulas aktusa, a via illuminativa belépés a ,,belsé szobaba”,
végezetll a via unitiva esetében egyfajta kontemplativ szintet ér el az ember, melyben
nincsenek mar emberi gondolatok, dsszehasonlitgatds vagy itélet.**” Ha ezt dogmatikai
fogalmakkal szeretnénk leirni, akkor Szaboné Laszld Lillanal a rahagyatkozas egyszeri €s
megismételhetetlen pontszeri tapasztalatdit egy hosszabb folyamat, a megszentel6dés,
vagyis a lelki formal6das, maga a transzformacio koveti. Ez egy hosszabb folyamat, melyre
jellemzdek a visszaesések és megujulasok.

Simon Peng-Keller — jollehet romai katolikus teologus — teoldgidja protestans vonasokat
tartalmaz. Olyannyira, hogy szemben sok mas katolikus teologussal, 6 merében Ujat hoz a
lelki formalddas utjanak felfogasaban. Loyolai Ignac vagy Dioniisziosz Areopagita
teologidjat jol mutatja, hogy a transzformacié a megtisztulastol az egyesiilésig vezet. Ehhez
képest Peng-Keller egy teljesen j megkozelitést javasol. Fontosnak tartja kiemelni, hogy a
harmas Ut nem szigoran véve egymads utan kovetkezik, hanem sokkal inkabb atszovi az

ember életét: egymasbol kovetkeznek, egymast feltételezik.®>°

Meégis valamilyen
sorrendiséget felallit konyvében, melyben az elsé helyen nem a via purgativa-t, hanem a via
illuminativa-t targyalja. Bar nem allitja, hogy ki lehet jeldlni egyfajta abszolut kezdetet,
mégis azt irja, hogy a spiritudlis elmélyiilés alapmotivuma: az 0j horizont megnyilasa. A
kezdetben ott van valami, amit az ember megérez, megsejt, majd az megélt valosagga valik
az Ut soran.®! A megvilagosodas Utjan haladva Istent és dnmagunkat ismerhetjilk meg.
Peng-Keller a 20-21. szazad tapasztalataibol kiindulva leszdgezi, hogy e ketté ma mar
fliggetlentil is megjelenhet az emberek életében: Isten ismerete nélkiil is foglalkoznak
Onismerettel, de Isten megismerésében is tudnak ugy mélyiilni, hogy annak ne legyen hatasa
a sajat ¢életiikre, fliggetlenitve e kettét. Harom aspektust emel ki ebbdl, amelyben kétféle
ismeretet kapcsol Ossze. El0szor is, hogy mindkettonél fontos, hogy részesei legyiink a
megismerés folyamatanak. Ezt nem lehet egy kiilsé objektiv megfigyeld statuszbol elérni,
hanem fontos hozzad a részvétel (participatio). Masodszor a Szentirds nem fiiggetlen az

¢életlinktdl, hanem a kijelentés az ember ¢letét formalja. Harmadszor Isten szeretetének

848 Bobert, 2012, 326-327.
849 Uo.

850 Peng-Keller, 2018, 205.
851 Peng-Keller, 2018, 207.
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novekvo megismerése fényében joviink ra, hogy milyen nagy kiilonbség van isteni €s emberi
szeretet kozott, ez pedig odavonzza az embert az Istenhez.35? Peng-Keller szerint ez az ut
nem mas mint a lectio, meditatio, oratio €s contemplatio Otja, azaz: az evangélium
meghallasanak kovetkeztében a husvét fénye atjarja az ¢letet, az Isten kegyelmének és
josdganak megvallasa, és onmagunk sziikségének és Istentdl valod tadvolsaganak felismerése
noveli a belsé latast és hallast, hogy a sajat hangunkat Istentdl el tudjuk valasztani.®> A
teologus a keresztség szentségének jelentdségével kapcsolja dssze ezt az utat.®>* Masodszor
Peng-Keller a megtisztulas utjarol ir, melyet via passiva-nak nevez, azaz passziv utnak.%>
Ebben a passzivitdsban a nem lehet és a nem kell egyarant benne van, ugyanis a megtisztulast
egyediil Isten Szentlelke viszi véghez. Ez azt jelenti, hogy nem 6nmagunk megtisztitisa a
feladat — azaz nem kell er6lkddni a gonosz elleni harcban, hanem csak engedni, hogy
mindent atjarjon az Isten gonosz elleni harcban aratott gydzelme feletti 5rom. A megtisztulas
ugyanakkor hasonlé a gyaszfolyamathoz, mert megjelenhet benne a diith, a félelem, a
depresszid, a szomorusag és az ezzel jaro konnyek is.3°° De pont ebben a szenvedésben keriil
a figyelem kozéppontjaba Jézus Krisztus. A harmadik Ut az egyesiilés. A via unitiva, a
Krisztussal valo egység egyediil a Szentlélek munkaja. Peng-Keller Augustinusra és Eckhart
mesterre hivatkozva olyan alapvetéseket fogalmaz meg, melyek megvilagitjdk szamunkra
mit is ért ezalatt: Az Istennel vald misztikus egység nem valdsulhat meg az ember lelki
felkapaszkodasa ltal, az csak Isten fel6] torténhet meg, az O lejovetele az egyetlen lehetéség
ennek megélésére.®’ Masodszor — Eckhart mestert idézve — a via unitiva nem csupan az
utols6 fazis, hanem egyszersmind a keresztyén spiritualitas kiindulasi pontja és alapja.®®
Eldszor Jézus az inkarnacidban eggyé valt az emberivel, hogy aztan az ember eggyé
véalhasson Istennel. Az ember nem Isten, de arra teremtette Isten, hogy az O képmasa
legyen.®%® Ebbél az Isten és ember kozott 1étrejove egységbdl vezeti le az emberi kozosség
genezisét, mely Krisztus testérdl, az egyhdzrdl szol. A misztikus unio nélkiil nem létezik
ember-ember kozotti egység, igy kozosség sem. SOt az egyesiilés utja minden keresztyén

szdmara lehetdség, ezzel elkeriilhetd, hogy a harmas Ut csakis kizarolag a felszenteltekre, a

852 Peng-Keller, 2018, 208.

853 Peng-Keller, 2018, 209.

854 Bz a katolikus teoldgia sajatossdga, melyben a megigazulas aktusa mindig a keresztséggel lesz
nyilvanvalo, igy val6jaban az els6 1épés Peng-Kellernél a megigazittatds/megigazulas kérdéskore, mely a
protestans teologidban Luther 6ta kozponti szerepet jatszik.

855 Peng-Keller, 2018, 221.

856 peng-Keller, 2018, 229.

857 Augustinusra hivatkozik 1. Peng-Keller, 2018, 231.

858 Eckhart mesterre hivatkozik 1. Peng-Keller, 2018, 231. (Lovelace-nél hasonlot olvashatunk — 1. lentebb)
859 Uo.
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papsdgra vonatkozzon. Peng-Keller ezen gondolatai egészen kozel dallnak a

protestantizmushoz, ezért is kaphat helyet ebben a disszertacidban.

4.3. Transzformdacio mint spiritudlis megujulas

Richard F. Lovelace eltér6 modon kozeliti meg ezt a kérdést, mint a korabb emlitett
szerzOk. Szamara a transzformadcio spiritudlis megujulas, melynek mintdzatat elsésorban a
Szentirasban, masodsorban az egyhaz torténetében lehet felfedezni. Ez az evangelikal
megkdzelités bibliai alapokon nyugszik és kétféle megujulasi folyamatot mutat be.’° Az
elsé az Oszovetség altal is bemutatott ciklikus folyamat, melyben tijra és jra megismétlédik
az Istentdl valo elfordulas, a szenvedésben Isten segitségiil hivasa, majd a megujulas és az
Istenhez valé odakapcsolodas. A mintazatot ismerhetjiik az Oszovetségbol: 1. egy 1j
generacid megjelenése; 2. hitehagyas és a meglévd kultirdba vald asszimildlodas; 3.
szenvedés; 4. segitségkérés imadsadg formdjaban; 5. az 1) vezetés felndvekedése és a
helyreallitas.®®! Ezt a mintdzatot lathatjuk az egyhaztorténetben is: hitehagyas, krizis, ima,
¢bredés forméjaban. Lovelace kiemeli, hogy a hitehagyas jelensége Osszekapcsolodik a
kornyezé .istentelen” kultira elfogadasaval és az asszimilacioval, mely az Oszovetségben
egy sarkalatos pont. A kirdlyok, akik idegen isteneket hoznak a szentélybe, a bibliai
értékitélet szerint rossz kiralyok, a szenvedés okozoi. Lovelace az Ujszovetségben masfajta
mintazatot fedez fel, hiszen Jézus Krisztus halhatatlan ellentétben a helyreallitast véghez
vive Oszovetségi kirallyal, aki minddsszesen nagyjabol negyven évig €l a népe kozt.
Folyamatos megujuldsnak nevezi Lovelace ezt a folyamatot.’> Kiemeli, hogy a
keresztyénség olyan, mint egy buvopatak, amely 1d6rdl-idore kiarad és egy-egy ébredéssel
atformalja egy generacio6 kulturajat.®> A megtjuldshoz eléfeltételeket kapcsol és két szinten
vizsgélja annak Osszetevoit. A megujulast megeldzi két fontos felismerés: egyrészt az Isten
szentségével valo taldlkozas és a blin mélységének megismerése. E kettd teologiai és
antropoldgiai esemény, mely egyszerre, szimultan torténik a szerzé szerint. Ugyanezt
hangsulyozza Kalvin is, amikor az [Institutioban az Onismeretet és az Isten ismeretét
Osszekapcsolja. ,,.Bolcsességiink, és csak az, amit valoban bdlcsességnek kell tartani,
lényegeben két részbdl all, ezek pedig: Istennek és dnmagunknak megismerése. Mivel a

kettot szamos kotelek flizi egybe, nem konnyli eldonteni, hogy melyik el6zi meg és sziili a

860 Lovelace, 1979, 61kk.
81 Tovelace, 1979, 62-64.
862 Lovelace, 1979, 61kk

863 Lovelace, 1979, 73.
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masikat.”804

,---az ember sohasem képes eljutni a tiszta Gnismeretre, ha elobb nem tekint fel
Isten arcéra, és nem onnan ereszkedik ald Snmaga vizsgalatara.”%%° Az Isten megismerésében
a hatalmas Isten szentségével szembesiiliink, és ennek a fényében jelenik meg a bilin
mélysége, mely egyfajta €hségérzetet valt ki az emberbdl a kegyelem irant. Ha valamelyik
oldal hianyzik, akkor abbdl nem lesz transzformativ megujulas. Fontos hangsulyozni, hogy
ellentétben a korabban felsorolt modellekkel a Krisztussal valé misztikus unié nem a
formalodas célja, hanem a kiindulési pontja. Minden ezzel kezdddik. A spiritualis €let alapja
¢és kezdete a Krisztussal valo unid, amelybdl kovetkeznek a folyamatos megujulas elsédleges
¢s masodlagos elemei. Elsddlegesnek a rendszeres teologiai ismereteket is tiikkrozo:
megigazulast (justification), megszentelddést (sanctification), az emberben lakozd
Szentlelket (The indwelling Spirit) és a spiritudlis konfliktusban vald autoritast (authority in
spiritual conflict) tekinti. Ezen elemek kifejtése lényeges, a protestans dogmatikai
hagyomany is alapveté kérdésnek tartja, hogyan gondolkodjon e kategéridkrol.3¢ A
megigazulas Lovelace szerint nem mas, minthogy Isten igaznak tartja az 6véit Krisztusban.
Egy képpel teszi érthetdvé az olvasdi szdmara, hogy a megigazulas olyan, mint egy ruha,
amely tokéletlenségiinket teljes mértékben eltakarja Krisztus hibatlan szentségében.’¢” A
megszentelddés ehhez kapcsolodik, ugyanis elképzelhetetlen a megigazulas megszentelddés
nélkiil. Ahogyan a szerz0 fogalmaz, a megigazuldsban nem pusztan hitre jut az ember,
amelyhez esetlegesen tarsulhat a blinbanat, hanem kegyelmet kérd hitre jut az ember. A
bilinbanat és a hit tehat egymast atszovik, ezért is fontos, hogy Pal mellett Jakab levelét is
egyenértékii bibliai konyvnek tekintsiik, ugyanis a kettd egylitt, egymast kiegészitve és az
értelmezést segitve juttatja el a hivé embert arra a kovetkeztetésre, hogy a megszentelddés
automatikusan odakapcsolodik a megigazulashoz.5® A megszentelédés a régi én
levetk6z¢ésébdl és az 1j ember feldltdzésébdl, az 6- és az ujember harcabol 411.%° Lovelace a
regeneracid vagy helyreallds tudatos megélését megtérésnek nevezi, melyben az ember Isten
felé fordul biinbané hittel és mindezt az evangélium meghalldsa és megértése kiséri.®””
Hangsulyos néla, hogy az Istenhez fordulds, a helyredllas és a bilin problémajanak

felismerése és az azzal vald megkiizdés elvalaszthatatlanok.”! Lovelace szerint a Szentlélek

864 Inst., 1.1.1.

865 Inst., 1.1.2.

866 A dogmatikdk nem véletleniil targyaljak a megigazulds-megszentel6dés kérdését az elsd helyen.
867 Lovelace, 1979, 98.

868 Lovelace, 1979, 102.

869 a bibliai igék helyei: Rom 6,6kk; Ef 4,22kk.; Lovelace, 1979, 104.

870 Lovelace, 1979, 108.

871 Lovelace, 1979, 109.
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munkdja legalabb annyira fontos része a megtjulasnak, mint amennyire a megigazulas és a
megszentelddés. Hogy ez mennyire 1ényeges reformatus szempontbol? Erre is kitér, amikor
kiemeli, hogy Kalvint mint a Szentlélek teologusat szoktak emlegetni.’”> Az elsédleges
elemek koziil utolsoként a spiritualis konfliktusban vald autoritasrol ir Lovelace. A
spiritudlis konfliktus akkor all eld, amikor a sotétség vagy a gonosz hatalmanak destruktiv
munk3ajat tapasztaljuk. A kérdés a felvilagosodas oOta hattérbe szorult, de a karizmatikus
egyhazak szabadit6 szolgélata is mutatja, hogy érdemes vele foglalkozni. Lovelace a gonosz
munkait sokszinfien irja le: 1. a megkisértés®’, amely Luthernél a hivé élet egyik fontos
sarokpontja. O maga tentationak nevezi.!* A Szentiras elég komolyan mutatja be ezt:
kezdve Jézus megkisértésének torténetétdl, elegészen Ananids és Szafira®’> esetéig. Utobbi
az elbukott ember torténete. 2. A megtévesztés szintén a gonosz eszkdze, melyben a
hazugsag lelkének munkajat fedezhetjiik fel: lelki vaksadgot okoz, érzéketlenné tesz a bibliai
igazsagra, de idetartozik a babona és a béalvanyimadas kérdése is.%’® 3. A vadlas és a
ragalmazas mint a satan eszkoze a keresztyénség megosztasara, annak Osszezavardsara, az
egység megtorésére irdnyul. Az utolsé ketté mar sokkal inkébb vitatott a felvildgosodas ota,
ugyanis ez utobbi kettdnek raciondlis magyardzatdhoz kreativitasra van sziikség. 4. A
megszallast vagy a démoni jelenlétet leginkdbb valamilyen idegen személyiség kontrollja
ala keriilve, kiilsé segitségre szorult allapotnak irhatnank le. Az evangéliumokban
olvashatunk ilyen torténetekrdl, melyben Jézus megszabadit megszallottakat (pl. a gadarai
megszallott esete, Mk 5). 5. Fizikai tAmadasrol akkor beszélhetiink, ha a gonosz betegséget,
pszicholégiai vagy neurolégiai tiineteket okoz Lovelace szerint.®”” Az elébbiek a gonosszal
valo spiritualis harc széles spektrumat mutatjak be, mely a keresztyén élet €s a spiritudlis Gt
kisérd elemei. Lovelace elvalasztja a biint és a gonosz ténykedését.!’® A megigazulas, a
megszentelddés, a Szentlélekkel vald betdltekezés és a spiritudlis harcban valo ellenéllas

mind az egyén formalddasarol szolnak, az egyén spiritudlis itjat, magat a transzformaciot

872 Lovelace, 1979, 120.

873 Lovelace, 1979, 137.

874 Zum dritten ist das Tentatio, Anfechtung. Die ist der Priifstein, die leret dich nicht allein wissen und
verstehen, sondern auch erfahren, wie recht, wie wahrhafftig, wie siisse, wie lieblich, wie mechtig, wie
trostlich Gottes wort sey, weisheit iiber alle weisheit.”

A harmadik a tentatio, megprobaltatas. Ez a probatétel, amely megtanit téged nem csak arra, hogy tudd és
megértsd, hanem hogy tapasztald mennyire, helyes, igaz, édes, szeretettel teli, hatalmas és vigasztalo6 Isten
Igéje, bolcsesség minden bolcsesség felett. (sajat forditas) in: Martin Luther: Weimarer Ausgabe, 50.
(Schriften), Weimar, 1536/39, 660, 1-4.
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irjak le. Lovelace nem 4ll meg az egyénnél, hanem Kkiterjeszti a spiritudlis megujulés
kérdéskorét az egyhazra, azaz arra, milyen hatdssal van a kozosségre az egyén
transzforméacidja. A misszid, az imadsag, a kozosség, a kultiratol vald fliggetlenedés és a
teologiai integracio mind az eldbbi négy elemnek kdszonheté meguajulds kovetkezménye,
lathaté formaja. Mig az elsé négy elemben az egyén valtozasat latjuk, addig ez utdbbi 6t
elem Krisztus egyhazanak formaloédasarol szol. Ahogyan a tarsadalomban megjelenik a
keresztyén kozdsség, ahogyan lathatova valik, hogy milyen munkat végez el a Szentlélek az
emberekben. Lovelace a transzformacié egyéni és kozosségi aspektusat is vizsgalja.
Fogalmai a dogmatika szdmara nem ismeretlen fogalmak, hiszen mind a megigazulas, mind
a megszentelddés onnan kolesonzott kifejezések. A transzformaciot egyfajta megujulasként

mutatja be, melynek origdja az Istennel valo talalkozas, az Istennel vald misztikus egyesiilés.

4.4. Transzformacio mint Isten erejének megnyilvanulasa

Manfred Josuttis a fenomenoldgia segitségével igyekszik bebizonyitani, hogy a
lelkigondozéasban atélt gyogyitas tobb, mint pszicholdgiai segitségnyljtas, azt a
pneumatologia teriiletén helyezi el és a Szentlélek jelenlétét és miikodését isteni energiaként
irja le, mely hasonlé az er6térhez. Ez az isteni energia az, amely az életben képes olyan
valtozast elérni, ,,mely személyes transzforméciok az identitdsmodellek keretein beliil nem
irhatdak le.”®”” A transzformacidval kapcsolatban Pal apostol damaszkuszi élményét
vizsgéalva vonhatunk le néhany alapvetd kovetkeztetést: ,,A transzformacié a személyes
egzisztencia minden dimenzidjat érinti: a mentalitdst, az aktivitast, a kozosségi
kapcsolatokat és az dSnmeghatarozast is”.5%" P4l apostol megtéréstorténetét Josuttis egyfajta
energetikai modell segitségével értelmezi, melyben nem pusztdn egy belsd, pszichikai
tapasztalast él at az apostol, hanem ennél joval tobb torténik vele.®! Nem egy pontszerii
eseményrdl beszélhetiink, hanem egy folyamatrol, melyet részekre lehet bontani. Harom
kiilonbozd fazist kiilonboztet meg Josuttis: az elsd fazis a mindent elsoprd, lenylig6zo
hatalom megtapasztaldsa, ami egyiitt jar a sajat teste feletti kontrollvesztéssel (megvakul,
térdre esik). A masodik szakaszban a kérdések kovetkeznek, ugyanis a teljes talajvesztettség
orientacidvesztéssel jar, ezért a legfontosabb kérdéseket teszi fel Pal: minek kdszonhetd ez
az allapot? A valaszt pedig Jézus adja, amikor azt mondja: hogy én vagyok Jézus, akit

ildozol. Ez a valasz egyaltalan nem volt egyértelmii, sét késébb a Pal altal iildozott

879 Josuttis, 2002, 65.
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881 Bzt részletezziik a kovetkezdekben Josuttis konyve alapjan. in: Josuttis, 2002, 67-68.
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keresztyének kozott megjelenni se volt elsdre biztonsdgot igérd 1épés, tehat ezt a szakaszt
vegyes €s ambivalens érzelmek kisérik. A harmadik fazisban, ez a kognitiv és érzelmi
szinten is Osszetett impulzus kiilonb6zé konfliktushelyzetekben hosszabb 1dé alatt
megfoghatd belatasokhoz, tettre kész cselekvéshez, konkrét feladatokhoz és célokhoz vezeti
Palt. Tehat a régi emberbdl az ) emberhez vezetd Ut egy nehéz, fajdalommal teli
megtisztulasi folyamat, sok konfliktussal terhelt impulzussal és bizonytalansaggal, nehéz
dontésekkel és valasztassal. Josuttis kiilondsen hangsulyozza, hogy ellentétben a pozitiv
valtozast hirdetd6 megtéréselméletekkel Pal megtérését fajdalmas nehézségek kovetik.

Idegenné valik sajat magatol, a sajat identitasatol és énjétdl és teljesen uj én 1ép a helyébe.
882

4.5. Transzformécio €s a spiritudlis gyakorlatok szerepe

A spiritualis gyakorlatok nem idézik el az Isten kegyelmét és a vele valo taldlkozast.
Ahogyan mar korabban is sz esett errél, a spiritualitassal foglalkoz6 gyakorlati teolégusok
hangsulyozzak, hogy Isten az, aki aktiv, aki az elsd 1épést megteszi. A spiritudlis gyakorlatok
ugyanakkor lehetévé teszik, hogy magunkat Isten elé helyezziik, hogy O atformalhasson
minket. Ahogyan Richard J. Foster fogalmaz: a fiivet sem a gazda noveli, de felassa a foldet,
eliilteti a magot hozza, tehat semmiképp se lehet az ember teljesen passziv szerepl8.®s3 A
transzformécio gondolata Fosternél a halal itjabol az élet utjara valo ralépésben valosul meg.
A haldl utjat egyfajta kiilsé igazsagossaggal/megigazultsaggal irja le, melyre inkabb a
képmutatas jellemzd. A transzformécido a belsd valtozds fogalma, melyben az Istentdl
fiiggetlenedett ember belelép az Istentdl vald fiiggésbe.®®* Az imadsag lehet az az eszkdz,
mely az élet hatarvidékére katapultal, amely altal az imadkoz6 az Atyaval kozdsségbe 1ép.
Ennek a kapcsolatnak jelei a kovetkezOk: amikor az ember akarata teljes mértékben az Isten
akaratara hangolodik, tehat a vagyaink egyezni kezdenek Isten vagyaival, a gondolataink
Isten gondolataival és végsdé soron megismerjilk, hogy mi az Atya akarata.®® A
bibliatanulméanyozas eszkoze is segit rahangolodni az Isten gondolataira, akaratara. Négy
lépésben ad segitséget Foster az olvasoinak, hogy mivel lehet a bibliatanulmanyozas
gyakorlatat megtdmogatni.®®® 1) Az ismétlés tréningeli az agyat, tehat az igék ismétlése

kiilonbdz6é mentalis mintazatokat hoz Iétre, azok beleirddnak az elmébe. 2) A koncentracio

882 Josuttis, 2002, 70.

83 Foster, 1998, 6-7.

84 Foster, 1998, 21. vo. Foster, Helmers, 2008, 9.
85 Foster, 1998, 33. vo. Foster, 1992, 7-78.

836 Foster, 1998, 64kk.
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altal fokuszalt figyelemmel olvassuk az igét. Egy olyan vilagban, ahol alapvetden
multifokusz és multitasking a jellemz0d, ez nagy erdéforrast igényel. 3) Az ige megértése és
ismerete szlikséges, tehat a ,heuréka-tapasztalat” az, amelyik valdjaban jelzi, hogy
megtortént a kapcsolodas az Isten igéjéhez. 4) A reflexid pedig ahhoz sziikséges, hogy annak
a jelentségét meghatarozzuk, amit tanulmanyoztunk és ez megnyitja annak lehetdségét,
hogy Isten perspektivdjabol megérthessiik sajat magunkat ¢és az életiinket. A
bibliatanulmanyozas alazatossagot kovetel, melyben csakis tanitvanyként tekinthetiink sajat
magunkra.®®” Az alazatossag azért kulcsfogalom, mert az ember sokkal inkabb kontrollt akar
gyakorolni még a bibliaolvasds felett is, mintsem, hogy 4atadja magat a valtozas
folyamatanak.®® A bels spiritualis gyakorlatok a transzformaciot szolgaljak, melynek célja

az Isten akaratanak megértése és az Istentd] fiiggd belsé élet kialakitasa.®®

5. Kovetkeztetések

A spiritudlis fordulat szamara a transzformacio célkitlizés. David B. Perrin
Osszegzésképpen fogalmazza meg, hogy ,,a keresztyén spiritualitas az Isten-ember kozotti
kapcsolatban vald transzformdaci6 tapasztalata, melyet megismerhetiink Jézus Krisztusban
és amelyet a Szentlélek inspiral.”®® A spiritualitdis a hermeneutikai szemiiveget a
teologidnak egyik fontos teriiletérdl, a pneumatologiabol kolcsonzi, hogy ezdltal az
emberben létrejové masodfoku, radikélis valtozast — mely az identitastol kezdve, a
személyiségen at, el egészen a latasmodig mindent athat — leirja. A transzformacio sokszinli
definicidit vizsgalva néhany alapvetd kovetkeztetést tudunk levonni. Elészor azt, hogy a
transzformaci6 mindig radikalis, gydkeres valtozast jelent, azaz nincs oda-vissza mozgas az
eldzd és az azt kovetd allapot kozott. Ez az allitas akkor sem borul, ha elfogadjuk a Szaboné
Laszl6 Lillanal megjelend visszaesések - ujrakezdések kozti oszcillalo mozgésteret, ugyanis
a transzformacié nem mindig pontszerli esemény, hanem lehet egy hosszabb ideig tartd
folyamat is, mely folyamat elején és a végén 1évd két személyiség aligha ismer mar
egymasra.®®! Ha a véltozas megtdrtént, nincs visszalépési, csak atlépési pont. Ezt igazolja
Paul elmélete is, aki szerint nincs kontinuitas a két allapot kozott, a transzformacid utani

allapot mar nem képes visszatérni a korabbiba, de folyamatos atlépések mégis térténhetnek

87 Uo.
88 Foster, Helmers, 2008, 3-5.
89 Foster, Helmers, 2008, 6-7.
890 perrin, 2007, 32.

81 Szaboné Laszlo, 2024, 308.
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kiilonboz6 valosdgok kozott.3%? Bar sok elméletben lelki/belsd ndvekedésrél van szo, mely
egy elséfokt valtozas képét festi le, véleményem szerint a transzformacid nem egy
novekedési folyamat, melyben kibomlik a személyiség, hanem Paul elméletébdl kiindulva
inkabb olyan valtozas, melyben egy kiviilrdl jovo hatds radikalis valtozast eredményez.
Teolodgiai szempontbol tehat a transzformacid ezen értelmezése alapjan az ember hitbeli és
spiritualis ndvekedése nem immanens, mindig is belénk kodolt folyamat. Ha ezt gondolnank,
akkor alapvetden a deizmus egyik kozkedvelt nézetét vallanank, mely szerint Isten
megteremtett mindent €s elinditotta palydjan a teremtett vilagot, majd hagyta, hogy az eldre
megirt forgatokonyv alapjan kiteljesedjen minden. Nélkiile. Ezen deista és egyben
determinista — hiszen ez a forgatokdnyv egyben meg is hatdrozza, hogy az emberi sorsok
milyen uton haladjanak — nézOpont helyett a transzformacid azzal szdmol, hogy az ember
¢letében Isten szuverén modon jelenik meg, Szentlelke olyan valtozast hoz, amely nem fér
bele az adott valosag értelmezési keretébe: a megtérés és a megszentel6dés uj embert, Uj
identitast, 01j, transzformalt allapotot eredményez. A Szentirds szamtalan igeszakaszaban
fedezhetiink fel erre a diszkontinuitasra utald passzusokat. A mag, amelynek meg kell halnia,
hogy utana szarba szokkenjen, a halal-feltamadas kettdssége, a sotétségbdl viladgossagba
valo 4tmenet.®® Amennyiben elfogadjuk mindezt, ebbdl kovetkezik, hogy mdsok

tapasztalata és az azokbol sz6tt torténetek nem valtjak ki a transzformaciot.

5.1. A transzformdaciot nem idézi elé masok tapasztalatanak elmesélése.

A spiritudlis fordulat 0j célkitlizése az egész ember transzformalasa, mely a Szentlélek
erdterében élhetd 4t.3* Ha felidézziik Paul gondolatait, akkor kirajzolddnak a parhuzamok.
A transzformacidhoz nincs hozzaférésiink, masok torténetei, tapasztalatai, bizonysagtétele
nem idézi el a transzformaciot, igy a sajat megélésekrol sziiletett torténetek, narrativak nem
részeltetik a hallgatt a tapasztalatban, ugyanis azt csakis egyénileg lehet 4télni.>
Amennyiben elfogadjuk, hogy a megtérés és az azt kdvetd megszentelddés folyamata egy
ilyen transzformativ tapasztalat, akkor az arrdl szO0l6 beszdmolok, bizonysagtételek

kovetkeztében masok nem feltétleniil élik at ugyanezt. Igy e torténetek Snmagukban nem

82 Paul, 2014, 14-17.

893 Jn12,24 , Bizony, bizony mondom nektek: ha a foldbe esett blizaszem nem hal meg, egymaga marad, de
ha meghal, sokszoros termést hoz; Kol 1,13: O szabaditott meg minket a sotétség hatalmabol és vitt 4t minket
a szeretett Fia orszdgaba. 1Pt 2,9: Ti azonban vélasztott nemzetség, kiralyi papsag, szent nép, Isten
tulajdonba vett népe vagytok, hogy hirdessétek nagy tetteit annak, aki a s6tétségbdl az 6 csodalatos
vilagossagara hivott el titeket. 1Kor 15, 22: Mert ahogyan Adamban mindnyajan meghalnak, gy Krisztusban
is mindny4ajan életre kelnek.

894 Josuttis, 1996, 34.

895 Paul, 2014, 14-17., Culbreth, Jimenez, 2024, 20-34.
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eredményezik a masik oldal atélését, ezért nem tekinthetjiik ex opere operato-nak dket. A
bizonysagtétel nem biztositja a hatast onmagéban, mégis sziikség van rad. A spiritudlis
fordulat 1ényegét tekintve az ember hitbeli és az ¢€letet, életgyakorlatot érinté formalddasat,
a személyiség radikalis atalakulasat (Krisztus képére formalodasat), az értékek, a
magpreferencidk ¢és a latdsmod valtozasat tekinti célnak, melyet a Lélek altal vald
formalddasban, egy szélesebb iddintervallumban megvaldsithatd folyamatban képzelhetiink
el.3% A hitre jutott, megtért, atformalodott ember alapvetd értékrendszere, hite, vilagrol
alkotott alapvetései olyan valtozason mennek keresztiil, melyek a pretranszformalddott énje
szamara befogadhatatlanok lennének. A diszkontinuitds tehat a folyamat meghatarozé
eleme. A bizonysagtételeknek ugyanakkor mégis fontos szerepiik van akkor is, ha azok nem
is kozvetlen kivaltéi a transzformacionak. Az Ujszovetségbdl ismertté valt szamunkra, hogy
Jézus kovetdi, tanitvanyai és mindazok, akikkel talalkozott, rogton beszélnek masoknak a
Vele valo talalkozasrol. A feltamadast kovetéen Maria talalkozik Jézus Krisztussal és rogton
siet megosztani mindenkivel a vele torténteket. Azonban a torténetbol azt is lathatjuk, hogy
mindez nem elég a tanitvanyok szamadra, ehelyett sziikséges szamukra a személyes
taldlkozas élménye.®’ Péter és Pél szolgalatdnal ugyanezt latjuk: misszidjuk kdzéppontjdban
ott van a Szentlélek, aki szerepet jatszik az emberek megtérésében, transzformacioéjaban.®®
Azt latjuk, hogy a bizonysagtétel és a tantusagtétel, az evangélium hirdetése fontos szerepet
jatszik a tanitvadnyok életében: P4l apostolrdl ezt irja Lukacs: ,,Pal teljesen az ige
hirdetésének szentelte magat, és bizonysagot tett a zsidok el6tt, hogy Jézus a Krisztus.”®"
Ezt hallva sokan hitre jutnak, de sokan ellenszegiilnek. Maga az igehirdetés 1ényeges feladat,
de a Szentlélek megjelenése nélkiil nem torténik semmi. Az igehirdetésben a kiildetés, hogy
elbeszéljék, amit lattak, hallottak, tapasztaltak.”®® Az igehirdetést a személyes tapasztalat
elézi meg. Arrdl lehet beszélni, amit Jézus Krisztussal megéltiink, de mégsem ez valik
transzformalo er6vé. A tapasztalat ellenstilyozni kivanja a pusztan kognitiv képességeket
mozgatd egyoldaltl és kizarélagos teologiai intellektualizmust®!, mely egyoldaltisdg okait
leginkabb az érzésekre és az akaratra, de az intellektusra is hatdo Szentlélek hidnyaban

keresik, és sokszor megnyilvanul olyan kifejezésekben, mint amilyen a ,szaraz”,

896 Paul ir arr6l, hogy szdmos esetben nem villamcsapasszer(i a tapasztalat, hanem egy hosszabb formalodasi
folyamat egésze tekinthetd transzformacios tapasztalatnak. in: Paul, 2014, 94-104.

87 In 20

898 ApCsel 9,31: ...a Szentlélek segitségével egyre gyarapodott.; ApCsel 10,44: Mig ezeket a szavakat
mondta Péter, leszallt a Szentlélek mindazokra, akik hallgattak az igét.

89 ApCsel 18,5b

%0 1Jn1,1: ,,Ami kezdett6] fogva volt, amit hallottunk, amit szemiinkkel lattunk, amit megfigyeltiink, amit
keziinkkel is megtapintottunk, azt hirdetjiik az élet igéjérol.”

%01 Zimmerling, 2003, 31.
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»Kiszaradt”, ,.¢hség” és ,szomjusag” jelzOk vagy a kritikaként elhangzo ,,lélektelen”
gyakorlat. Fontos azonban leszdgezni, hogy a kritika leginkabb az intellektualizmus

kizarélagossaganak szol.?”

Az episztemikus transzformacio jelensége mutatja leginkabb,
hogy akar egy, az intellektust megmozgato 0j felismerés, ismeret is transzformaciot idézhet
eld. Azaz egy-egy igeszakasz megértése ugyantigy transzformativ lehet. Igy valéjaban a
spiritualis fordulat szamara a homiletika ugyanolyan értékes gyakorlati teoldgiai tudomany,

mint a tobbi diszciplina.

5.2. A transzformacié mint a nonmodern gondolkodas velejardja

A transzformacid 1ényegét tekintve valojaban sokkal inkabb kérddjelezi meg a gyakorlati
teologia modernitdsra utald elemeit. Az alabbi tablazatban igyekeztiink szemléltetni, hgyan

lehet a modern és a nonmodern valtozasrdl alkotott paradigmajat megkiilonbdztetni.

Modern Nonmodern

Elsddleges valtozas

Novekedés

Masodlagos valtozas

Atlépés

Kontinuitas Diszkontinuitas

A rossz integracioja

A rossz megtagadasa

Jobb emberré valas

Uj emberré valas

Sajat torténetem kiteljesitése

Isten torténetébe valo atlépés

Tanulhato Tapasztalhato
Kontroll lehetdsége Kontrollvesztettség
Konstruktivizmus Dekonstruktivizmus

Sikeres emberkép

Feliilemelkedett emberkép

1. abra: Modern — Nonmodern (sajat abra)

A modernitdsban gyokeret verd evolucionista, ndvekedésre ¢épiilé paradigma
meghataroz6 hatast gyakorolt a teologiai szemléletre is, azon belill pedig a gyakorlati
teologiara is. A folyamatos hitbeli névekedés gondolata, a ,,jobb emberré” valas 19. szazadi,
liberalis teologiaban kicsticsosodd megkozelitése alighanem egyértelmiisitheti szamunkra,
hogyan érhetd tetten egy adott kor kulturdlis €s tudomdnyos axidomajanak teologiai
adaptacioja. Ebbdl csak a 20. szazad eleji torténelmi fesziiltségek, tragédidk ragadtak ki a

teologusokat, akik a folyamatos novekedést, gyarapodast nem talaltdk megfeleld valasznak

902 Uo
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mindarra, ami koriilottiik tortént. Ugyanakkor Gjra- és Gjra érdemes feltenniink ezt a kérdést,
hogy a modernitas mennyiben hatarozza meg mégis a gondolkoddsmoédunkat. A Watzlavick
altal is felvazolt elsédleges és masodlagos valtozas®®® kozotti kiilonbség jo eszkdz arra, hogy
szemléltessiik, miben ragadhatd meg a szemléletvaltds a gyakorlati teologian belill a
transzformécioval kapcsolatban. A modern egy olyan paradigmat jeldlt ki szamunkra,
melyben az elsddleges valtozashoz sziikséges feltételek biztositottak voltak, ezekbdl
kifolyolag pedig az ember a folyamatos novekedés lehetoségével élhetett, mely egyfajta
kontinuitast biztositott a benne 1évé alanynak. A kontinuitdsban az adott folyamat Gsszes
eleme integralhato volt és minden a ndvekedést szolgalta, azaz a jobb emberré valashoz az
ember sotét oldalanak integracioja is jo eszkdznek szamitott.”** Nem létezik torés ebben a
folyamatban, de ha eld is fordul, akkor az szervesen €s organikusan beépithetd. A krizisek,
a torések, a blindk mind a fejlédést szolgaljak. A tanulhatosag a kulcs, hiszen mindenben
van fejlédési potencial, erébefektetéssel és tanulassal a magasabb szintek is elérhetdek.
Mindez erdsen konstruktivista hozzaallast tiikréz és benne a kiteljesedett emberi sors a
sikeres, mindent elért ember képe. Ezzel szemben a nonmodern a kiviiliség gondolataval
dolgozik, amelyben nem létezik linearis fejlodés, hanem dimenzidk és valosaghibridek kozti
atlépés van. Az atlépések ugyanakkor diszkontinuitassal jarnak, ami azt jelenti, hogy nem
feltétleniil integralhaté a folyamat egy egyenesivii fejlodéstorténeti narrativaba. Erdsen
dekonstruktivista allaspontot képvisel ez a megkozelités, melyben az ember sokkal inkabb
atélheti a kontrollvesztettség allapotat és amely egyszersmind magéban foglalja a

felillemelkedés lehetéségét.”®

Ez a folyamat nem tanulhatd, csak 4télhetd és
megtapasztalhato. A spiritualitds szdmara sok szempontbdl fontos latni ezt a fajta filozofiai
megkozelitést, ugyanis szamos ponton igyekszik forrasként tekinteni ezekre a gondolatokra,
gyokerében megvaltoztatva a teoldgiai gondolkoddasmodot. A spiritualitds szdméra a
transzformaci6 olyan alap, melyben nem hitbeli vagy személyiségbeli fejléddés, hanem az
ember valdsaganak kereteit meghaladd valdsagba valo atlépés torténik. Ehhez pedig a
tobbszords valosag és a nonmodern gondolatkorét kell kozel engedniink magunkhoz,

melyrdl a disszertacio elején mar értekeztiink.

903 Watzlawick et al., 2008, 19-75.

904 Carl Gustav Jung, Herbert Read, Michael Fordham, Gerhard Adler: The Collected Works of C. G. Jung:
Civilization in transition, Princeton University Press, Routledge, 1970, 127.; Carl Gustav Jung: The Archetypes
and the Collective Unconscious, Princeton University Press, Princeton, 1981, 284-285.; v6. Siba, 2025, 72-76.
%5 V§. Siba, 2025, 88-95.
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A spiritualis fordulat hatasa a gyakorlati teologiara

1. Bevezetés

Mindezek fényében fel kell tenniink a kérdést, hogy a spiritualitas és a spiritudlis fordulat
milyen valtozast eszk6zol a gyakorlati teologidban. Ezt tobbféleképpen lehet vizsgélni.
Egyrészt az adott tudomanyteriileten beliili diszciplinakkal kapcsolatban lehetnek
kérdéseink. Gyakori, hogy a kiilonb6z6 fordulatoknak kdszonhetden egyes diszciplinakra
nagyobb fény vetiil, attdl fliggden, hogy az akkor és ott megfogalmazott célkitlizés szamara
hasznosabb vagy kevésbé hasznosabb targynak bizonyulnak. De a gyakorlati teologia
lenyomata annak is, hogyan alakul at a lelkipasztori identitas, milyen feladatokkal és
kihivasokkal kell szembenéznie. Ugyanakkor nem csak a lelkész szdmara lizenhet, hanem
alanya lehet a gylilekezet laikusaival és klérusaval egyiitt, a kozegyhaz szervezete vagy maga
a tarsadalom is. Ebben a fejezetben azt nézziikk meg, hogy a tapasztalat, mint Isten
megismerésének legitim Utja, az individudlisan Osszevalogatott, felekezeti és vallasi
hataroktdl fiiggetlen tradicidhoz val6 odafordulds és az abbol 6sszeallitott egyéni tradicio-
arculat, valamint a tobbszords valosag kérdése, illetve a transzformécio, mint a spiritualitas
célkitiizése miben formalhatja at a gyakorlati teologiat. A kovetkez6kben megvizsgaljuk,
hogyan véltozott a gyakorlati teologia szerepe, tartalma és helye a teoldgian beliil a
spiritudlis fordulatnak kdszonhetden, illetve a teoldgiai képzésben milyen valtoztatdsokat
eredményezhet mindez.

Maga a gyakorlati teoldgia is a teoldgiai stidium megujitdsanak szandékabol sziilethetett
meg a protestans teologidban a 19. szazad fordulojan alkotod Friedrich Schleiermachernek
koszonhetéen.”” A gyakorlati teoldgia sziikségességét a teologiai képzés atalakulasa tette
indokolttd, mely a 19. szdzadra hatdrozottan elvalasztotta a kegyességet a teologia
tudoményatél, mintegy két vilagként kezelve azokat. ElObbit gyakorlatilag kizarta az
akadémiai vilagbol, ugyanis a tudomdnyossag pozitiv és objektivizmusra torekvd

mércéjének nem felelt meg.

%06 Grethlein, 2016, 20-21.
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2. A spiritualitas hatdsa a gyakorlati teoldgiara és a lelkészképzésre

2.1. A protestans gyakorlati teologia spiritualis fordulata

A gyakorlati teoldgia spiritudlis fordulata egyszerre jelenti tehdt a tapasztalat
rehabilitaciojat a gyakorlati teoldgian beliil, egyszerre jelenti a forrasként szolgalod
kiilonbozo felekezeti €s akar vallasi tradiciok kozti hatarok atjarhatdsagat és a fejlodés
helyére 1€p6 transzformacio célkitlizését. A spiritualis fordulat kezdetét a 20. szazad masodik
harmadaban kell keresniink, amikor is Rudolf Bohren 11j irdnyt mutat az addig meghatarozo
kériigmatikus-empirikus vitaban.’®” Ugyanis a gyakorlati teoldgia fesziiltsége abbol adodott,
hogy vagy-vagy kérdésként tekintettek Isten immanenciajanak és transzcendencidjanak
kérdésére. Mig a kérligmatikus teoldgia egyértelmiien abbol indult ki, hogy Isten totaliter
aliter és ebbodl fakaddan az ember vilaga attol kiillonbdzve ki van szolgaltatva a binnek és e
szakadék miatt minden antropologiai eszk6z megbizhatatlan, addig az empirikus
megkozelités szerint az ember vildga valojaban Isten teremtése, és ebbdl fakadéan nem
tekintette azt eredendéen rossznak.””® Az antropoldgiai reneszansznak koszonhetéen sok
olyan eszkdz is elérhetové valt a gyakorlati teolégusok szdmara, melyeket az el6z6
megkozelités kezdetektdl fogva elutasitott, igy alakulhatott ki a parbeszéd mas
diszciplindkkal, tobbek kozott példaul a pszichologidval, a szocioldgiaval, vagy az
irodalomtudoméannyal. Bohren hidnyolta a pneumatoldgiat, mintegy ramutatva arra, hogy a
korabbi megkozelitések kozotti fesziiltségre valaszt jelent, ha nem pusztan a krisztologia
hatdrozza meg a gyakorlati teologiat.”®® A kériigmatikus és az empirikus fordulat vitajabol,
mely Isten transzcendencidjat és immanencidjat szinte egymadssal szembedllitva probalt
megbirkdzni azzal a kérdéssel, hogy az, ami a vilagban van, hasznélhato-e a lelkipasztori
szolgalatban, a spiritualis fordulat szinte szintézisszeriien adta meg a valaszt azzal, hogy a
Szentlélekre hivta fel a figyelmet. A pneumatoldgiai nézOpontnak koszonhetden az
intellektualizmussal vadolt protestantizmusban megjelent az érzékekre és érzelmekre hatod
tapasztalat és a spiritualitds a korabbi fesziiltséget szintézisszeriien feloldotta, ugyanis az
emberi modszerek sikerességét a Szentlélek jelenlétéhez kototte.”'? A vagy-vagy kérdés
helyett egyfajta paradoxonként jelent meg az is-is valasz, mely egyben azt is jelentette, hogy

a gyakorlati teologia egyszerre kezdte vallani az immanenciat és a transzcendenciat, hiszen

%07 Bohren 1972, 82kk.

%8 V. Zimmerling, 2019/b, 522-525.

9 Bohren, 1972, 65-88, Méller, 2004, 137-138.

910 Schneiders, 2005, 18.; Szaszné Lazar, 2022/a, 863.
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a Szentlélek mint abszolut transzcendens mégis az emberi vilagba érkezik és az emberi
vilagban mitkddik. Ez a teologiai paradoxon értelmetlenné tette a korabbi fesziiltséget és egy
teljesen ) megkozelitésben oldotta fel azt. Ugyanakkor érdemes megnézni, hogy milyen
valtozassal szamoltak a gyakorlati teologusok a fordulat mentén. A gyakorlati teologia
szamara az emberi tapasztalat mar az empirikus fordulattal kdzponti szerepet kapott, ezt
mutatja, hogy a teoldgusok a szocioldgia eszkdztarat hasznalva kiilonbozd felmérésekkel
igyekeztek képbe keriilni az egyhaz szolgalatanak helyzete feldl. Leginkabb a folyamatosan
csokkend szamok késztették arra, hogy iranyt valtsanak. Ugyanakkor a kérdoives
kutatasokkal szemben megfogalmazott kritikdk is arrél beszélnek nekiink®!!, hogy az
empirikus fordulat utan Gjabb szemléletvaltas kovetkezett a tapasztalatot illetden. Ami a
hatvanas években mennyiségi alapon délt el, a posztmodernnek kdszonhetéen ma mar

egyetlen tapasztalds is legitim adat.”!?

2.1.1. A gyakorlati teologiai aldiszciplindk és a lelkészi szerep

Gyakorlati teologiardl beszélni nem lehet anélkiil, hogy ne vennénk sorba a benne 1év6
diszciplindkat, melyek egészen széles spektrumot Slelnek at. A kiillonbozd fordulatok mas-
mas diszciplindkat helyeztek el6térbe, igy lattuk a homiletika abszolit hegemon helyzetét a
kériigmatikus fordulatban, a lelkigondozas és a pasztordlpszichologia térnyerését az

empirikus fordulatban. Christian Grethlein a kovetkezOket irja a kériigmatikus fordulat

crer

Ugyanakkor a gyakorlati teoldgia egyes diszciplindiban a homiletika problematikus
moddon valt uralkodéva. Az igehirdetés — egyfajta linedris és egyszerli ado-vevo-
kommunikéciés modellben — tlint a leginkabb megfelelni az egyoldalt, kizardlag
Isten igéjére Osszpontositdé megkozelitésnek. Még a hagyomdnyosan az egyén
konkrét személyére iranyulo lelkigondozas is homogenizalodott a homiletika hatasa

alatt.13

Christian Grethlein szavaibol szamunkra a leglényegesebb, hogy explicit megfogalmazza a

homiletika hegemén helyzetét a gyakorlati teologian beliil. A kériigmatikus gyakorlati

o1l Moller, 2004, 15-16.

912 Schneiders, 2005/a, 29-31.

13 Zugleich breitete sich in den konkreten Einzeldisziplinen der Praktischen Theologie eine problematische
Vorherrschaft der Homiletik aus. Die Predigt schien — im Modell einer schlichten einlinigen Sender-
Empfanger-Kommunikation — der einseitigen Ausrichtung auf das Wort Gottes am besten zu entsprechen.

Sogar die traditionell an der konkreten Person des Einzelnen orientierte Seelsorge wurde homiletisiert. in:
Grethlein, 2016, 48. (sajat forditas)
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teologia szamadra a lelkipasztor legfoképpen igehirdetd és egyetlen feladata, hogy az Isten
igéjét hirdesse nem csak a szdszékrdl, hanem akar a lelkigondozoi helyzetben is.”'* A
kériigmatikus teologia lelkészképét Manfred Josuttis a tani vagy bizonysagtévo jelzovel
latta el, jollehet a bizonysagtétel minden keresztyén ember kiildetése, mégis a lelkipasztor,
mint prédikator vigydz az evangélium hirdetésének ,kontinuitdsara, legitimitasara és

autoritasara™!>.

Mindebbdl az is kdvetkezett, hogy a gylilekezeti élet kozéppontjaba az
istentiszteleti igehirdetés kertilt, és a lelkipasztor f6 feladata szolgéalatanak minden teriiletén,
a hitoktatastol kezdve a lelkigondozason at az igehirdetés volt. A vilaghabortt kdvetéen
azonban a tarsadalom megvaltozott és a tarsadalom valtozasaval egyre nagyobb szakadék
lett a kériigmatikus teologinak is kdszonhetd zart vilagh egyhdz és a tarsadalom kozott.'
Az empirikus fordulat csak masodsorban volt teoldgiai fordulat, hiszen elsésorban olyan
diszciplindkat érintett, mint a pedagogia, a pszichologia vagy a szocioldgia. A gyakorlati
teologidban bekovetkezd valtozast leginkabb ezeknek az empirikus alapokra helyezett
diszciplindknak koszonhetjiik, hiszen Nyugat-Eurdépaban a hatvanas-hetvenes években,
Magyarorszagon a rendszervaltast kdvetden kialakuld interdiszciplinaritds megbontotta az
addig uralkod6 bels6 teologiai egységet és 1) forrdsokat biztositott a gyakorlati teologia
szdméra.”!” Az empirikus felméréseknek, kérddiveknek és kutatasoknak kdszonhetSen az
emberi szempontok, kérdések és vélemények is a gyakorlati teoldgia fokuszaba keriiltek,
azaz kétirdnyuva valt az evangélium hirdetésének folyamata. Az Ige hirdetése a proklamécio
form4jabol egyfajta valaszadassa alakult.”'® Mig korabban inkabb dogmatikai-ekklézioldgiai
hatarkijelolést lathattunk a gyakorlati teoldgiaban, addig az empirikus fordulat nem pusztan
az egyhazrol, hanem az egyhaz és a tarsadalom kapcsolatarél is akart gondolkodni.”'® A
gyakorlati teologidn beliil olyan diszciplindk valtak hangstlyossa, melyeknek alanya az
evangélium hirdetésének masik végén allo ember volt: a pasztoralszociologia (melyet a
kibernetika utédprojektjének is nevezhetiink), a pasztoralpszicholégia és a poimenika.’?
Erételjes interdiszciplinaritds jelent meg a gyakorlati teologian beliil, igy a legtobb

diszciplina mas humantudomény teriiletein keresett Uj impulzusokat. A poimenika a

pszichologiabol, a pszichoterapidk eszkoztardbol, a rendszerelméletbdl és a filoz6fidbol; a

914 Errél részletesebben is irtam szakdolgozatomban. Szaszné Lazar Eszter Csenge: Empirikus fordulat a
gyvakorlati teologiaban. Kiilonos tekintettel a biin fogalmara, szakdolgozat, KRE-HTK, 2019

915 Niebergallt idézi Manfred Josuttis, in: Josuttis, 1996, 13.

916 V. Josuttis, 1996, 14.; Grethlein, 2016, 53.

917 Grethlein, 2016, 59-60.

%18 Tillich ezt részletesen elmagyarazza. L. Tillich, 2002, 79.

19 Grethlein, 2016, 65.

920 Grethlein, 2016, 68-69.
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homiletika a retorikdbdl, a recepcidesztétikabol, a szemiotikabol és a kommunikacio-
elméletbol; a liturgika a mivészet-, tér-, és rituselméletekbdl; a valldssal és egyhazzal
foglalkoz6 targyak a kulturatudomanybdl, a spiritualitaskutatasbol €s a vallastudomanybol,
a vallaspedagogia a szocialpedagogiabol és a neveléstudomanyokbol; a pasztoralteoldgiai
targyak a hivataselméletbdl, mig a diakodnia a szocialis munkabol és az apolastudomanybol
meritett modszereket és megkozelitéseket.”?! Bar az interdiszciplinaritas sok szempontbol
tagitotta a gyakorlati teoldgusok perspektivajat, de a legnagyobb valtast inkabb a korabban
a kérligmatikus szemléletbdl fakadod egyiranyusagot felvaltd kétiranyt kommunikacid
jelentette, mely a homiletikdt épp ugy megvaltoztatta, mint a lelkigondozast vagy a
vallasdidaktikat.”?? A kinyilatkoztatds helyére a parbeszéd 1épett, kihangositva a masik oldal
kérdéseit, dilemmait. Mig a homiletikdban a szociologia eszkoztarabol kolcsonzott
reprezentativ kutatasok vagy a gyiilekezetek tagjainak véleményét felmérd kérddivek
jelentették a parbeszéd alapjat, addig az interperszonalis kapcsolatot feltételezo
lelkigondozdi beszélgetésekben a lelkipasztor, mint a szenvedd mellé odaallo segitd 1épett
fel. A lelkigondoz6éi beszélgetés szabadsdgat a kérligmatikus lelkigondozasban
kulcsfontossagli szerepet kapd igei utmutatas korlatozhatja, igy Joachim Scharfenberg
felhivta a figyelmet arra, hogy ez a fajta iranymutatasra €pit6 igehirdetdi attitiid — mely elére
megfogalmazott valasszal dolgozik — valdjaban megakadalyozza a lelkigondozas
sikerességét, megtori a beszélgetés ivét és az végiil a beszélgetés befejezéséhez vagy
megrekedéséhez vezet.””® Nem véletleniil valtozott meg a lelkigondozéi mozgalmat
kovetden az idealis lelkészkép, ugyanis az igehirdetd, az Isten kijelentését atado lelkipasztor
helyére a masokat meghallgatd, méasok mellé odaallo lelkész keriilt. A hetvenes évek
lelkipasztor idealjat Josuttis segitOként aposztrofalta, aki ,,az emberi élet feltételeinek
javitasaért dolgozik”.”?* Kétféleképpen valosul meg a segitdszerep: 1. specialis esetnek
szamit, ha tarsadalmilag relevans segitséget nyuQjt azaltal, hogy kiilonboz6

kezdeményezésekben vagy valamilyen értékteremtd mozgalomban részt vesz; 2. hétkdznapi

21 Karle, 2021, 14.

922 Ennek dogmatikai hétterét Paul Tillich korrelacié elmélete alapozta meg, aki vallas és kultura kozotti
szakadékot igyekezett megsziintetni, lehetéve téve az Isten és ember kdzotti parbeszédrdl valéo gondolkodast.
A valtozas éles megfogalmazasban: a kijelentd Istenbdl valaszt ado Isten lesz. in: Tillich, 2002, 79.

vO. Ernst Lange: Zur Aufgabe christlicher Rede, in: Friedrich Wintzer (Szerk.): Predigt. Texte zum
Verstindnis und zur Praxis der Predigt in der Neuzeit, Miinchen, 1989, 192-207.

Gert Otto: Predigt als rhetorische Aufgabe, Homiletische Perspektiven, Neukirchen-Vluyn, 1987, 47-48.;
Klaus Wegenast: Die empirische Wende in der Religionspddagogik, in: Der Evangelische Erzieher.
Zeitschrift fiir Pidagogik und Theologie, 1968/20, 111-125.

923 Scharfenberg, Joachim: Seelsorge als Gesprich, Gottingen, Vandenhoeck & Ruprecht, 1972, 14-17. vé.
Széaszné Lazar, 2019, 32-33.

924 Josuttis, 1996, 15.
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szinten a lelkigondozdi és tandcsadoi segitségnytjtasban.”>> Ebbél is jol lathato, hogy a
gyakorlati teologia empirikus fordulatdban a lelkipasztor joval szélesebb kontextusban
igyekezett megtalalni a helyét és szerepkorét: a tarsadalmi hasznossag alapjan fogalmazta
meg sajat kiildetését. Mig a kériigmatikus irdnyzatban az egyhaz jelolte ki a szolgalat
hatarait, addig nyugaton a hatvanas évektdl kezdve elindult egy 1j irany, mely az egész

német tarsadalom javat akarta szolgalni, fiiggetleniil az egyhaz hataraitol. Dietrich Rossler

crer

crer

mig a harmadik rész a tdrsadalommal foglalkozik. A harmadik rész az 0j horizont
megjelenésérél tantskodik, melyben az egyhaz mint a tirsadalom egyik intézménye
tarsadalmi szerepvallalasra és a tarsadalom stabilizalasara vallalkozik.”*® Az egyhaz mint a
tarsadalom egyik intézménye és annak funkcioja, a lelkipasztor és annak a tarsadalomban
betoltott szerepe, majd a hitoktatas keriilt Rossler nagyitoja ald. Alapkérdése, milyen
alapvetd valtozast okoz az, ha az egyhdz mar nem az egész tarsadalmat meghatarozo6 valédsag,
hanem csupan a tarsadalom egy szelete.””” Ez a perspektivavéltas tulajdonképpen
fesziiltséget teremtett az individualis vallasossag és az intézményes valldsossag kozott is,
ugyanis az egyhaz a gyakorlati teoldgia szamara a tarsadalom egyik, valaszthato
intézményeként mar nem azon feliili vagy kiviili valosag lett, hanem a piaci szemléletet
kovetve egy opcid a sok koziil. Az empirikus fordulat tapasztalati és tudomanyos empirian
eligazod6 megkozelitése deszakralizélta az egyhazat és ennek a folyamatnak gytimolcseként
megjelent a kérdés, hogy sziikséges-e a hivok/vallasosok életéhez az egyhaz mint intézmény
vagy elegendd a maga modjan vallasossadg, az individualis hitfejlodés €és az egyéni
kegyesség. A tarsadalmi szerepvallalas mellett a segité a személyes kapcsolodasaban, a
lelkigondozoi jelenlétében is betdltheti feladatat és kiildetését. Az amerikai gyokerti
lelkigondozo6i mozgalom elterjedése Eurdpaban az empirikus fordulat egyik hajtoereje volt.
A gyakorlatban egyre inkabb elterjed6 pszichologiabol érkezd modszerek és megkdzelitések
sok kérdést vetettek fel a gyakorlati teologusoknak, akiknek figyelme egyre inkébb a hidnyzo
Wteologiai propriumra” vetiilt.”*® Isolde Karle a kdvetkez8képpen fogalmazza meg az ezzel

kapcsolatosan felvet6dd problémat:

925 Josuttis, 1996, 15.

926 Rossler, 1994, 481-486.

927 Rossler, 1994, 481-486.

928 Grethlein, 2016, 67., Karle, 2021, 22.
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A multban megmutatkozott ez a probléma a lelkigondozidsban vagy
pasztoralpszichologidban 1évé un. proprium koriili vitdban. A lelkigondozas
elfogadta a ’60-as, *70-es években az elméletben és gyakorlatban olyannyira er0sen
megjelend pszichoterapias modszereket, elméleti- és gyakorlati formakat, hogy a
lelkigondozas és a terapia kozti kiilonbség alig volt felismerhetd és a kérdést tette fel,
hogy egyaltalan a vallas jatszik-e barmilyen szerepet a lelkigondozéi felfogasban

vagy csak kellene jatsszon benne.’?

Az empirikus fordulat ezt a fesziiltséget Isten immanencidjaval oldotta fel és azzal, hogyha
a lelkigondozd rogers-i modszerrel is dolgozik, akkor imadsag és igehirdetés nélkiil is
jelenvalonak vallja Istent, anélkiil, hogy Rola egyetlen sz6 is esne. Manfred Josuttis azonban
erre racafolva mindkét fordulatot a lelkigondozads feldl kritizalta. A kériigmatikus
megkozelités forrasaként miikodé dogmatikat és az empirikus fordulat lelkigondozas
moddszertananak alapjat képezo pszichologiat hatastalan és erdtlen eszkdznek tartotta, mely
nem képes valodi gydgyuldst hozni. A kériigmatikus fordulat korlatozottsdganak kulcsa,
hogy az evangéliumot pusztan kérligmaként vagy tanitasként kezelték, azonban Josuttis
szerint az evangélium ennél tobb és nagyobb valami: hatalom, mellyel gyogyitani lehet.”*°
A mélylélektan eszkozeit is erétlennek latta, melyek nem képesek a teljes gyogyulast elérni,
ugyanis nem szamolnak az ember spiritualis részével és azzal, hogy az ember tobb, mint
tudat, érzelem és akaraterd, tobb, mint bio-pszicho-szocialis Iény. Az ember — Josuttis szerint
— fesziiltséggel teli erdtér, melyben mennyei hatalmassagok és egyéb erdk is miikdnek, ezek
kozott pedig dinamikus kapcsolat van. Igy a gyogyitasnal nem lehet kihagyni a
fenomenoldgiai dimenzidt, ezért sokkal holisztikusabb megkozelitést javasolt. Az empirikus
fordulat csupan az érzelmeket és az akaratot célozta meg lelkigondozéi szemléletével, de ezt
a fenomenolodgiailag értelmezheté valdsagot nem.”! A lelkigondozas Josuttis szdmara
transzpszicholdgiai aktus, melyben harom alapvetést fogalmazott meg”*%: 1. a lelkigondozas
emberfeletti cselekmény; 2. a lelkigondozas harci esemény (a gonosz ellen vivott kiizdelem
terepe); 3. a lelkigondozas pneumatologiai esemény (az emberi eszkdzok nem elegenddk).

Josuttis szerint paradigmavaltasra van sziiksége a gyakorlati teoldgianak, ugyanis az

929 Karle, 2021, 22.

930 Josuttis, 2002, 43.

%1V§. Baji Lazar Imre: A t6bbszords valosagok fenomenoldgidja és a kozmoldgiai pluralizmus. A
modernitas nagy narrativdinak korlatbont6 kritikéja, a szekularizacid és a vardzstalanitas (Einzauberung)
metanarrativai, in: Baji Lazar Imre: Jaszol és Média. Vallas- és médiaantropologiai irasok, Piiski Kiado,
Budapest, 2025 (kézirat) 203kk.; Josuttis, 2002, 44-50.

932 Josuttis, 2002, 29.
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empirikus fordulat pszichologiai alapozasa — bar sok pozitiv hatés irhat6 a szdmldjara, mint
amilyen az Onismeret sziikségességének felismerése — mégis alapvetden negativ hatast
gyakorolt a lelkipasztori identitasra és a gyakorlati teologiara is. Josuttis fogalmazta meg a
lelkigondozasrél szolo konyvében, hogy valds veszélyt jelenthet, ha a lelkigondozoi
mozgalom nyomén a teologia feloldodik a pszicholdgidban és ez azt is jelenti, hogy a
lelkipasztorok egzisztencialis krizisbe keriilhetnek, hiszen kérdésessé valhat szamukra:
értékes-e az, amit valdjaban feladatnak kaptak?!°** Ebbél az egzisztencialis krizisbdl kétféle
kiat van: egyrészt a lelkész megfeleld képzés hidnyaban dilettans pszichologussa valik,

masrészt beledll abba, amit csak ¢ tud. Karle a kdvetkezOképpen fogalmazta ezt meg:

A gyakorlati teoldgianak az a feladata, hogy az egyhazi gyakorlatra kritikus
tavolsagbol reflektaljon, tetten érje azokat a helyzeteket az egyhazban, amikor a
valésaggal valo kapcsolat eltlinik, a dogmatikai tradicionalizmust is kritika ala veti,
amely a transzformacidohoz sziikséges. Szilikséges masfeldl az un. tapasztalati
tudomanyok perspektivajatol és modszereitdl vald tavolsagtartds, nem csak 0gy,
hogy egyfajta objektiv tudomdnyként fogadjuk el Oket, hanem kritikusan
megfigyeljiik a sajat hermeneutikédjukat, elofeltevéseiket és a szelektiv észlelési

mintazataikat. °3*

Lathatjuk, hogy az empirikus fordulatot kdvetd iddszakban sokkal inkabb valt kérdéssé az,
hogy mitdl teologia a gyakorlati teoldgia. Az interdiszciplinaritds tulhajtdsa és a
tarsadalomtudomanyok moddszereinek, szemléletének adapticioja a lelkipésztor
identitasanak és onértékelésének terén okozott felfordulast és ettdl kezdve a gyakorlati
teolégia szamara célkitiizés lett, hogy az, amit képvisel az teolégia legyen és ne mas.’> Igy
a lelkipasztornak is Ujra kell definidlnia 6nmagat immaron ugy, hogy az sokkal inkabb
tilkkrozze a teoldgiai feladatat. Manfred Josuttis szerint a lelkipasztoroknak nem segitoknek,
sokkal inkdbb vezetdknek kell lenniik. Ez a szerepkor Josuttisnal nem a
gylilekezetvezetéssel kapcsolodik ssze — jollehet az is benne van — hanem sokkal inkabb
azzal a kiilonleges feladattal, amit csak a lelkipasztor végezhet el: a Szent erdterébe vezetni
az embert. P A lelkészt nem a pszichét érinté panaszokkal keresik fel elsésorban a

gylilekezeti tagok — azokkal a pszichologusokhoz vagy pszichiaterekhez fordulnak — hanem

933 A gyakorlati teologidra gyakorolt kettds hatasat részletesen kifejti Josuttis. in: Josuttis, 2002, 21-23.
%4 Karle, 2021, 22-23.

935 Isolde Karle gyakorlati teologiai teologianak nevezi ezt. L. Karle, 2021, 26.

936 Josuttis, 2002, 24-26. vi. Méller, 2004, 29-30.
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az élet értelmével kapcsolatos kérdéseikkel.”*” A gyakorlati teolégia spiritualis fordulata
tehat egyszerre egyfajta kitt a két korabbi fordulat kozti fesziiltségtérbol és a lelkipasztori
identitast érintd krizishelyzetbdl is. A spiritualitas ugyanis a gyakorlati teoldgia olyan
teriilete, mely — jollehet interdiszciplinaris®® — mégis valahol ezt a teoldgiai propriumot
biztositani tudja a pszichologidval szemben. A gyakorlati teologia spiritudlis fordulata
lehetdséget biztosit az emberi eszkdzok, a modszerek €s az Isten Szentlelkének egyiittes
jelenlétének. Mindehhez a Rudolf Bohren altal megnevezett teonom reciprocitas sziikséges,
mely a két vilag kozti kolesondsséget jeldli.”> Ez a kolesondsség tulajdonképpen a korabbi
vitaval ellentétben erdteljes paradoxtiirdképességgel dolgozik. Az isteni és az emberi kozti
erdteljes ellentétet — mely a kériigmatikus-empirikus vitat ovezte — oldja fel. E logika mentén
az emberi vildgbol szdrmazo6 eszk6zok és modszerek az Isten jelenlétében egylittmiikodnek
az Isten Szentlelkével, ez a kolcsondsség az 0 szemlélet kulcsa. A spiritualitas tehat a
korabbi fordulatok szintézise, hiszen az emberi €s az isteni természetet nem egymas ellen
forditja, hanem krisztologiai szempontbdl abszolut adekvat mdédon nem elegyitve, de
egymastol nem elvalasztva alkalmazza. Ez a szemléletmod kevésbé érthetd a linearis sémat
kdvetd modern szemléletbél, sokkal inkabb értheté a nonmodern tobbszords valdsag-"+°
vagy hibriditasmodell fel6l. Az isteni és emberi dimenzi6 parhuzamossaga Krisztus kettds
természetének egymashoz vald viszonyat képezi le a gyakorlati teoldgidban. A spiritualis
fordulat nem veti el a jol felépitett szdszéki beszéd retorikabol kdlesonzott elemeit vagy a
felkésziilésbe fektetett munkaorakat, de annak hatdsossadgahoz sziikségesnek tartja az extra
nos Szentlélek munkéjat. Ugyanigy viszonyul a gyakorlati teologia tobbi diszciplindjahoz,
legyen az a gylilekezetépités (Josuttisnal szentek kozossége), kazualiak, pasztoralteologia
vagy épp a liturgika.®*! A lelkigondozas teriiletén sokkal élesebben jelentkezik a valtés,
ugyanis az empirikus fordulat — ahogyan mér kordbban érintettiik ezt a kérdést — ezen a téren
a pszichologia térhoditasaval megbillentette a lelkészi identitast. Nem véletlentil jelenik meg
egy uj kifejezés a horizonton mintegy jelezve az 0j fordulatot: a lelkivezetés. Anja Ghiselli
szerint az egyhaz a szazadfordulon ,,pszichoegyhaz” lett: ,,A kereszténység az elmult kétezer
évben 4titatta azt az eurdpai kulturat, amely az utdbbi legalabb szaz évben a pszichologia

hatésa alatt all. A lelkivezetdnek ezért tisztdznia kell magéban a teologia és a pszichologia,

937 Josuttis, 2002, 24-26.

938 Holder, 2005, 10.

99 Bohren, 1972, 76., v6. Méller, 2004, 137-138.

%40 Baji Lazar, 2025, 226., vo. Czopf et. al., 2024, 243-249.
941 Részletesebben: Méller, 2004
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valamint a lelkigondozas és a pszichoanalizis egymashoz val6 viszonyat.”*** A pszicholégia
altal is meghatarozott lelkigondozashoz képest a lelkivezetés kifejezés sokkal inkabb tiikkrozi
a Josuttis altal is slirgetett ujféle lelkészi onmeghatarozast, melyben a segité szerepkorbol
inkabb a vezetd szerepbe vald 4tlépést szorgalmazta.”*® A normativ, irAnyt mutatd segitd
szerepben a lelkivezetéhoz kérdésekkel lehet fordulni és van lehetéség az ttmutatdsra.”**

Owe Wikstrom definicidja szerint™*:

A lelkivezetésen azt a segitséget értem, amelyet az egyén kap, hogy egyre jobban
megerdsddhessen a Szentharomsag Istenbe vetett hitében. Ez a segitségnyujtas az
egyetemes egyhaz keretein beliil torténik. FElkeriili a szentimentalizmus, a
moralizalas és az intellektualizalas csapdait. Célja a Jézus Krisztusba vetett bizalom

¢s az § parancsaira, igéreteire valo rahagyatkozas timogatasa.

Heikki Kotila, a Helsinkiben oktatoé gyakorlati teologus szerint a lelkivezetésben egyesiil a
misszidi, neveldi, lelkigondozéi és diakéniai szempontrendszer is.”*® Egyszerre tolti be
mindezeket az elvarasokat, igy aki lelkivezet6hoz fordul egyarant kap segitséget, irany- €s
utmutatast. A lelkivezetésben a teoldgiai szempontok érvényesiilnek — ugy, hogy kézben az
Onismeretet nem vetik el — a segitségkérdt elsdsorban az Istennel vald kapcsolatanak
rendezésében segiti a vezetd, azaz elakadésait egyrészt a keresztyén kozdsség berkein beliil,
masrészt Istentdl jovO utmutatdssal €s a Vele vald kapcsolat épitésével igyekeznek
feloldani.’*” Ahogyan a lelkigondozas mellett megjelent a lelkivezetés, gy lehet tetten érni
tobb 1) fogalom megjelenését a protestans gyakorlati teologiaban, igy azt latjuk, hogy a
fordulat nyelvi valtozast is hozott. A nyelvezet valtozasanak oka leginkabb a vallasi és
felekezeti tradiciok atjarhatosdga. Szamos fogalmat a katolikus teologiabol kolcsondz,
melyek nem csupan szinonimaként mitkddnek a teoldgiai gondolkodasban, hanem sajatos
szemantikai mezejiiknek koszonhetden mas értelmezési lehetdségek nyilnak meg benntik.
Mar maga a spiritualitas kifejezést is tekinthetjiik kdlcsonzott szonak, melyet a 19. szdzadi
francia szerzetesek elevenitettek fel sok id6 utdn.”*® Protestans korokben a hatvanas évektol

kezdve kezdik el haszndlni, mely idészak egyben az 6kumenikus mozgalom szamara is

942 Anja Ghiselli: Luther Marton droksége és a lelkivezetés a pszichoegyhaz koraban, in: Heikki Kotila
(szerk.): A lelkivezetés kézikonyve, Luther Kiado, Budapest, 2019, 80.

943 Josuttis, 2002, 20-26.

944 L. Sivatagi atyak, mint akik képesek minden pillanatban az iidvosségre vezetd Igét adni, mondani vagy
mutatni. Baan Izsakot idézi: Percze, 2024, 133.

945 Wikstrom, 2013, 55-56.

%46 K otila, 2019, 14.

47 Kotila, 2019, 16-17.

%48 Peng-Keller, 2010, 11.
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kardinalis volt. Ugyanakkor még most is sok esetben van igény arra, hogy — gytijtéfogalom
1évén — pontos leirast adjanak rdla a kiilonb6z6 szakirodalmakban, vagy 0sszekdssék a
protestans tradicion beliili kegyesség fogalommal — mintegy magyarazva, mit is értenek
alatta.”*® Azt latjuk, hogy sok szempontbol a kegyességi és vallasi tradiciok hatérait tette
atjarhatova a spiritudlis fordulat, amelynek okait nem csak a nyelvezet megvaltozasaban,
hanem mas vallasok vagy keresztyén felekezetek gyakorlatainak, moddszereinek ¢és
hagyomanyainak felfedezésében is megragadhatunk. A spiritudlis fordulat célja az egyéni
lelki formalddas (transzformécid). Mig kordbban a gyakorlati teologia célkitlizése
elsdsorban olyan eszk6zok, médszerek vagy szemlélet ataddsa volt, mely a teologus szamara
az egyhazban hasznosithatd tudassa valik, addig a spiritualitds elsGsorban a lelkipasztort
veszi célba és az 0 lelki formalodasaért dolgozik. A gyakorlati teologia bolcsdjének szamito
Kurze Darstellung des theologischen Studiums ciml értekezésben Friedrich Schleiermacher
a teologiat pozitiv tudomanynak nevezte és a gyakorlati teologiat mint az egyhazi vezetés
szdméra hasznosithatd teoldgiai karakteri eszkdzt mutatta be a 19. szazad elején.”° A
spiritudlis fordulat szemléletvaltasdban a prioritds a lelkipasztor vagy teologus lelki
formalodasa lett. Ha 6ssze kellene hasonlitani, akkor korabban a gyakorlati teologia kifelé
iranyuld folyamatrol szamolt be, melyben a lelkipasztor a tarsadalom vagy a gyiilekezet
tagjaiért dolgozik azon tudas segitségével, amelyet a diszciplina atadott. A spiritualis
fordulat viszont egy befelé iranyuld folyamatot szorgalmaz, mely elsdsorban a lelkészt épiti
— hitében, Onismeretében, mely masodsorban hat a kiilvildgra — mintegy magatol értetédden,
hiszen a lelkipasztor lelki formalédasa magaval ragadja a mellette éldket is, mintegy €16
bizonysagtételként hatva a kornyezetére. A spiritualis fordulat tehat a lelkipasztort, mint
teljes embert — bio-pszicho-szocialis €s spiritudlis egységet — veszi célba, és csak ezutan a
valtozas utan fordul kifelé a gyiilekezet és a tarsadalom felé. A pasztoralteoldgia foglalkozik
azzal, hogy a lelkipasztori szolgalat nem mindig all szerves egységben a lelkészek
hitgyakorlataval: ,,Csiitortokon probalok ilyen rekredcidos napot tartani (...) a napi
bibliaolvasds, meg csendesség az alom. Harom gyerek meg a munka mellett szoval
egyszerlien nem jon Ossze. Szégyellem, de nem megy, ezt elveszitettem és érzem, hogy
hianyzik. Akkor olvasok Bibliat, amikor vagy tényleg ezzel t61tom az id6t vagy késziilok.

Ugyhogy az nagyon hianyzik.”®' ,Lehet, hogy lelkész vagyok, de egy centi a lelki

949 Kumlehn, 2017, 265., Zimmerling, 2003, 15.

930 Grethlein, 2016, 28-29.

%1 A spiritualitds, mint hidny megjelenik a lelkészi életitinterjukban, egy ilyet olvashatunk itt is. in: Siba,
2018, 165.
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mélységem. Az életem sziintelen tevékenységgel van tele és kevés imadsdggal.”®>? A
spiritudlis fordulat abbol indul ki, hogy elsddlegesen a lelkészek belsé lelki életének
rendezése a cél és az Isten megismerésének és jelenlétének megtapasztaldsa, melyeknek
természetes kovetkezménye lehet a szolgalatukban megjelend aldas. A kériigmatikus és az
empirikus fordulat is lehet6vé tette, hogy diszkrepancia legyen e ketté kozott, ugyanis az
igehirdetés ¢és a pszichologidn alapuld lelkigondozas mimikriként is megvaldsulhatott, a
spiritualis fordulat azonban ezt a torést igyekszik helyreéllitani azzal, hogy elsOsorban a
a gylilekezeti tagok lelki formalodasat tartja szem eldtt, de szem el6tt tartja, hogy a spiritudlis
ugrast helyettiik a lelkész sem tudja megtenni. igy felvetddik a kérdés, hogy milyen szerepet
ugrasnak nevezi azt az eseményt, amikor valakinek sikeriil az dnmeghaladas, feliilmulni
onmagat egy adott helyzetben.”>* Ez a valtozas Siba Baldzs modelljének utolso stacidja, de
mas, a spiritualitasrol sz616 szakirodalomban is sokszor olvashatunk ontranszcendenciardl,
ami valami olyasmit jelent, mint az ember adott valosdganak kereteit nem figyelembe véve
egy masik valosagba valo atlépéssel meghaladni a szelf hatarait.”>> A lelkipasztor egészen a
spiritualis ugrast megel6z6 pontig tud elkisérni és a talparton tud vérni, illetve bizonysagot
tehet a sajatjarol, de senki helyett nem tudja megtenni azt. Ez azt jelenti, hogy a tapasztalat
csakis torténet formdjaban oszthaté meg, de azt egy az egyben atadni nem lehet. A lelkész
kompetencidjanak hatarait jeloli ki ez és egyben lathatova valik, meddig tart a lelkipasztor

felelossége és lehetdsége, €s hol rajzolodik ki tisztan a Szentlélek munkaja.

2.2. Spiritualis fordulat a lelkészképzésben

A gyakorlati teologia a lelkészképzésben kap lehetdséget, hogy spiritudlis
kompetenciaként adja at ezt a tapasztalati tudast. Els6dlegesen azt vizsgaljuk meg, hogy a
teologiai képzésen beliil milyen torténeti gyokerei vannak ennek. Méasodsorban nyugati és
magyar példakkal igyeksziink bemutatni a spiritualitas lelkészképzésen beliili lehetdségeit.

A bajor evangélikus egyhaz a lelkészi hivatashoz sziikségesnek tartja mind a teologiai, a

932 Egy masik lelkészkutatasbol szarmazik ez a vélasz. L. Tasha Chapman, Mikola Borbéla: Reziliencia a
szolgélatban: amit a lelkipasztoroktdl tanultunk hét évnyi kutatds soran, in: Sarospataki Fiizetek, 27/1, 2023,
21.

933 Mindemellett fontos, hogy a spiritualitis nem csak a gyiilekezetekért felelds lelkipasztorok lelki
formalodasat célozza meg, hanem minden hivé emberét.

954 P4l Ferenc: Természetes spiritualitis. Meghittségben Istennel, Kairosz Kiado, Budapest, 2011, 187-191.
955 Siba, 2025, (kézirat); vo. Fiisti-Molnar, 2009, 153.
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spiritudlis, a kibernetikai és a kommunikaciés kompetenciat is.”>® Mintegy négydimenzids
térképet rajzolva ahhoz, hogy mit is kell tudnia egy lelkésznek ahhoz, hogy képes legyen
ellatni a feladatat. De mit is jelent a spirituadlis kompetencia? Sabine Hermisson definicidja
szerint ,,a lelkészi hivatas alapkompetenciai koziil valo és a spiritualitds mint a pasztoralis
hivatas egyik dimenzidjanak teriiletén beliili képesség”.”>” Hermisson elvalasztja a teologiai
kompetenciatol — mely sokkal inkdbb egyfajta szakmai tudasként jellemezhetd (a
bibliaismeret €és a rendszeres teologiai ismeret kognitiv/intellektudlis részét is ideszamitva)
— a spiritualis kompetenciat, melyben a lelkipasztor a sajat lelki formaldédasanak folyamatat
ismerheti meg és tudatosithatja, ezzel is hozzéjarulva ahhoz, hogy késobb hitelesen ¢€s jol
segithesse masok lelki formalodasat.”>® Talan a legkifejezébb és legérthetébb hasonlat, amit
erre a megkozelitésre alkalmazhatunk, hogy a spiritualitas a gyakorlati teologidban olyan,
mint az Onismeret specialis formdja, a sajat élményii csoport a pszicholdgiaban. Ahogyan a
pszicholdgiai képzés megkoveteli a tobb mint szazotven ordnyi sajat élményt, ¢s mellette
biztositja a szaktudast atado elméleti képzést, Gigy tematizalta a gyakorlati teoldgia
hasonloképpen a teologusok lelki formalddasat eldsegitd spiritualitast mintegy kiegészitve
ezzel a lelkipasztorképzés addigi, kognitiv hangsulyokat hordozé egyoldalusagat. A
tapasztalatrol szolo fejezetben értekeztiink arrol, hogy a teologia affektiv és kognitiv oldala
hogyan viszonyulhat egymashoz ¢és ez miként valdsult meg az altalunk kiemelt harom
gbcpontot jelentd teoldgiai korszakban, amelyekben a differencialédas folyamatat vazoltuk
fel, ugyanakkor a spiritualitas lelkészképzésre és a teologia tudoményara gyakorolt
hatasanak szempontjabol is kulcsfontossagl ez a harom korszak. Erdemes megvizsgalni,
hogy a lelki formalddast szorgalmazo6 igény mibdl fakadhatott. Erre a valaszt leginkabb a
tudomanytorténet képes megadni és ehhez az emlitett harom alapvetd fordulatot sziikséges
végignézni. A spiritualitas és a teologia kozti fesziiltség nem ujkeletli probléméja a
teoldgianak, ahogyan ebben a disszertacioban mar az elején is érintettiik ezt a kérdést.”> A
monasztikus €s a skolasztikus teologia, mint két sokszor egymasnak fesziilt és fesziilo
iranyzat mar a kozépkorban is igyekezett biztositani, sot kikdvetelni a maga-maga helyét a
teologian beliil. A kdzépkorban — ellentétes eldjellel ugyan®® — de sokkal szervesebb

egységben voltak egymassal. Ulrich G. Leinsle fel is hivta a figyelmet arra, hogy nem helyes

956 A bajor Evangelisch-Lutherische Kirche anyagét idézi Hermisson. in: Hermisson, 2016/a, 111.

957 Hermisson, 2016/a, 12.

958 Hermisson, 2016/a, 12-13.

959 A spiritualitas és vallds, illetve az affektiv tapasztalatrol sz616 alfejezetekben lehet ezzel kapcsolatban
informaciot talalni.

%0 Leppin, 2007, 69.
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e kettdt egymassal szembedllitani és kijelenteni, hogy az egyetemek ¢és a kolostorok falain
beliil két kiilon vildg rajzolodott volna ki, ugyanis sokkal inkdabb miikodtek szerves
egészként egyiitt: az egyetemen szerzetesek tanitottak, €s a szerzetesi kulturaban az olvasas
¢s a muvelddés, az intellektualis novekedés, a Szentiras, a teologia, a tudomanyok ¢és az
egyhdz tanitasidnak megismerése fontos és alapvetd célkitiizés volt.”®! A misztika és a
skolasztika egymast kiegészitd, szerves egysége még a 16. szazadban is mint teoldgiai
idealkép megmaradt, ugyanis Luther és Kalvin szamara is a hit tapasztalati aspektusa szinte
feltétele volt a teologianak. Az egységet eloszor a 17. szazadban megerdsodo
konfesszionalizmus torte meg, amikor is a teologiai oktatasban a kegyesség gyakorlasa a
tiszta tan tanitasdhoz képest héttérbe szorult.”®? Errdl az ortodoxiaban élesedd helyzetrdl és
annak németajka hatterérél Sabine Hermisson irt dsszegzést, de ezt a folyamatot tetten
¢érhetjiik a magyar protestantizmus torténetében is. Az ortodoxia és a puritanizmus
fesziiltségének f6 helyszine a Debreceni Reformatus Kollégium volt, ahol a didkok és az
Oket tanitd tiszta tanitds mellett érveld teologiai tanarok kozott sokszor alakult ki olyan
fesziiltség, melyet didklazadasként aposztrofaltak késébb.”®> A lelkészképzés a 17.
szdzadban valsagat élte: ,,a hazai lelkészképzés pedig nem tudott a XVII. szdzad elejére
kivergddni abbol a valsagbol, amelybe a régi egyhaznak és lelkészképzési rendszerének
Osszeomlasa dontotte. Lelkészek sokszor mar erkdlesi tekintetben is a lehetd legrosszabb
példat adték gyiilekezeteiknek, de szellemi vezetésiik sem mindig volt magasabbrendii a régi
egyhaz papjaiéndl”.*®* A teolégusok szdméra nyitott peregrinicid lehetésége és a
németalfoldi tapasztalatoknak kdszonhetden €szrevett kontraszt a fiatalokban és a korabban
szintén kint tanult tanarokban is a valtoztatds igényét korbacsolta fel: a kegyesség
gyakorlasanak személyes és kdzdsségi szintjén is.’%> A puritanizmus azonban nem csak a
gylilekezeti ¢let megreformaldsara irdnyult, hanem ,,arrol a torekvésrdl van sz6, amellyel az

alsobb és magasabbfoku keresztyén iskoldzast kivanta reformalni. Alsobb fokon az

%1 I einsle, 2007, 107.; Osmer, 2008, 81.

v0O. Szaszné Lazar, 2022/a, 869-871.

962 Hermisson, 2016/a, 39-40.

%3 Szamunkra ez az ellentét leginkabb a kegyesség/spiritualitas lelkészképzésben vald megjelenésével
kapcsolatban érdekes, ugyanakkor sokkal dsszetettebb egyhaztorténeti és politikatdrténeti kérdés ez: az
ortodoxia és az angol puritanizmus kozotti fesziiltséget nem csak egyfajta teologiai nézeteltérés volt, hanem
sokkal inkabb az egyhaz vezetésére vonatkoz6 hatalmi fesziiltség. ,, Tolnaiék legfébb kiilfoldi eszmeforrasa,
az angol puritanizmus majd idehaza is olyan sulyos politikai kdvetkezményeket idézhet fel, amilyeneket épp
ez évek folyaman a kiralyt elkergetd angol forradalomban felidézett.” in: Révész Imre: 4 szatmdrnémeti
nemzeti zsinat és az elsé magyar reformatus ébredés, Reformatus Traktatus Vallalat Kiadasa, Budapest,
1947, 7.

%4 Révész, 1947, 9-10.

%5 Révész, 1947, 11.
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Ontudatos, biblids keresztyénségnek minél szélesebb néprétegek kozt elterjesztése érdekében
egyrészt a katétanitds minél nagyobb kiterjesztését” tervezte — melyet egyébként aztan el is
rendeltek a zsinaton.”®® A magasabbrendii oktatasban ,,a kozépkori skolasztikabol atorokolt
humanista és reformatori iskolai logika formalizmusaval” szemben az élethez sokkal inkébb
kothetd oktatast szorgalmaztak.”®” A Debreceni Reformatus Kollégiumban és Sarospatakon

k968

is a didkok sokszor fellazadtak, hogy reformtorekvéseiknek hangot adjanak”™®, melyre

valaszként a zsinat a kovetkezo 1épésekre szanta el magat:

Az 1638-as debreceni zsinat pedig masnemil veszélyt allapit meg: a hollandiai és
angol egyetemekre kiment magyar ifjak ujitasokkal akarjdk a hazai reformalt egyhéaz
békességét megzavarni; a zsinat elhatdrozta, hogy hazajoveteliikkor az ifjaknak
vizsgat kell 4llaniok ismereteik hitbeli helyes gyokerei feldl, és eskiivel
megfogadniok, hogy a zsinati nyilvanossag hata mogott semmiféle teologiai vagy
egyhazszervezeti Gjitast meg nem kisérelnek. (...) Tudvalevd, hogy a debreceni
iskola tanarai kozott is volt nem egy olyan, aki a kiilf6ldon magaba szivott Gjszerii
elvek miatt ellentétbe keriilt az egyhazi vezetdséggel: ilyenek Szilvasujfalvi Imre
(1596-1599), Medgyesi Pal (1631-34), Kisfalvi Tamas (1639), Nagyari Benedek
(1643-47).9%

Czeglédi Sandor mar a nyolcvanas években Osszekotdtte a puritanizmus és az ortodoxia

fesziiltségének torténetét az empirikus fordulatot kdvetd teologiai valtozassal, igy irt errdl:

Ami magat a puritanizmus Osszjelenségét illeti, amelynek égisze alatt ndlunk a
kiilonbozo kiilfoldi irdnyzatok jelentkeztek, azt 1atjuk, hogy barmennyire sziikséges
volt is a praxis pietatis hangsulyozasa a kiszikkadt tankeresztyénséggel szemben,
annyira problematikussa valhatott id6vel a puritanizmus ennek megfeleld
szubjektivizmusa. ... Az els6 ugyanis a keresztyén élet, a tapasztalat. Az a teologiai
waposteriorizmus” vagy ,,Erfahrungstheologie”, amely azutan a reformatus

Schleiermacher miiveiben tet6zott €s a mai nyugatnémet teologidban bekovetkezett

%66 Révész, 1947, 23-24.

%7 Révész, 1947, 24.

968 Czeglédi Sandor: A teoldgia tanitdsa a kollégiumban, in: Barcza Jozsef (szerk.): A Debreceni Reformdtus
Kollégium torténete, MRE Zsinati Irodajanak Sajtdosztalya, Budapest, 1988, 542. 545-546. vo. A
Tiszdninneni Reformatus Egyhéazkeriilet Elnoksége (szerk.): 4 Sarospataki Reformatus Kollégium.
Tanulmanyok alapitasanak 450. évfordulojara, Reformatus Zsinati Iroda Sajtdosztalya, Budapest, 1981, 51-
53.

969 Zsigmond Ferenc: A Debreceni Reformatus Kollégium térténete. 1538 (?) — 1938, Debrecen sz. kir. varos
¢és a Tiszantuli Reformatus Egyhazkeriilet Koényvnyomda-Vallalata, Debrecen, 1937, 57.
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wempirische Wende” utan mintha Ujjaéledne, mar a puritanizmussal mint a

reformatus pietizmus egyik alakjaval elkezd6dott.””

A monasztikus és skolasztikus hagyomanyra épitd teoldgia kozti fesziiltség okat Sabine
Hermisson is a 17. szdzadra datalja. A német teologusképzés torténetében megbuvo okokrol
57010 értekezésében Hermisson a kdvetkezd okokat nevezte meg”’!: 1. a hitvallasokat
megfogalmaz6 korszakban elterjedt disputak vitatkozo teologusattitiidot koveteltek meg (a
vitatkoz6 teoldgia hatdsa); 2. a hitvalldsos egységre torekvo politika megkdvetelte a
lelkipasztoroktol, hogy az egységes normat korrekt médon kozvetitsék (abszolutizmus
kora); 3. a ndvekvd professzionalizacid kovetkeztében a lelkipasztor dnmeghatarozéasa
valtozott meg (lelkész, aki a Szentirast jol ismeri). A lelkipasztor legitimitdsa a
szaktudasaval kapcsolodott 0ssze, igy magat mar nem mint a Szentirdson elmélkeddé hivo
embert, hanem mint tudds lelkészt hatarozta meg.”’> Ezt ellensulyozandé — mintegy
ellenmozgalomként és politikai ellenagensként jottek 1étre a pietista kozdsségek. A pietista
Philipp Jakob Spener a teoldgiai stddiumban kozponti szerepet szant a kegyesség
gyakorldsanak, ezért is hivta életre a collegia pietatist, a lelki kozdsséget.’”> Mivel a
képzésben a lelki ¢élet és az ¢€l6 hit hidnyat vette észre, szorgalmazta a reformot,
hasonloképpen, ahogyan ezt a magyarorszagi puritanizmust kdvetd debreceni és sarospataki
diakok tették. Az ortodoxia és a pietizmus vagy magyar ¢és angolszész teriileteken térhddito
puritanizmus kettdssége a felvildgosodasban végképp szakadast okozott a teoldgiai
képzésben. A pietizmusbol szarba szokkend liberalis teologia egyik jeles képviseldje,
Schleiermacher mar egy professzionalis, az egyhazi vezetéshez sziikséges tudast kivant
gyakorlat cimén 4tadni a teologusoknak, €s a spiritualitds gyakorlasanak helyét a csaladban
jeldlte ki.”’* Bonhoeffer a lelkészképzés spiritualis dimenziojat a teologuskdzosségben mint
vita communis-ban ragadta meg, ezzel is hangsulyozva, hogy a keresztyénségen beliil nem
individualis lelki életrd]l van szd, hanem kozdsségirdl.””> A schleiermacheri ideal a 21.
szazadra nézve nem elképzelhetd, ugyanis feltételezi a valldsos érdeklédés meglétét és az
ezt biztosité csalddot.”’® Egy dél-afrikai kutatas szerint a spiritualitas azért keriilt a teologiai

studium reformjanak kereszttiizébe, mert mar sokkal kevésbé jelentkeznek olyan didkok

970 Czeglédi, 1988, 551.

971 Hermisson, 2016/a, 39-40.

972 Hermisson, 2016/a, 41.

973 Hermisson, 2016/a, 41.

74 Hermisson, 2016/a, 44.

75 Hermisson, 2016/a, 45.

976 Christian Grethlein: Pfarrer — ein theologischer Beruf!, edition chrismon!, Frankfurt am Main, 2009, 114.

199



teologusnak, akiknek ez a csaladi hattér és a vallasgyakorlds stabilan megvan.””’ A
Schleiermacher altal felvazolt idilli kép tehat a kdvetkezo lenne: a hitiiket gyakorlo, kegyes
¢letet ¢l6 csaladok fiatalabb generacioja kiils6 és belsé elhivas utdin megkezdi a
lelkipasztorsaghoz sziikséges szaktudas elsajatitasat, igy a meglévo spiritualis
kompetencidhoz teoldgiai kompetenciat szerez.’’® A tarsadalom mikrokozosségét jelentd
csalad és annak kulturdja, vallési elkotelezddése tehat egy olyan meghatarozé elem volt,
mely lehetévé tette a 19. szazad forduldjan, hogy arra a teoldgiai képzés épitsen. A
tarsadalmi valtozasok azonban ezt a hatteret atfestették: a 21. szdzad nem ugyanarra az alapra
épit, mint a 18-19. szazad forduldja. A tarsadalom atomizalédasénak, a csalddi kohézio
kozéppontjaul szolgdld nagy torténetek eltlinésének koszonhetéen mar nem jelent biztos
vallasos hatteret a csalad, és ebbdl kovetkezik, hogy a teologushallgatok hattere sokkal
valtozatosabb. A dél-afrikai példa pontosan erre mutat ra, és igy a spiritualitds és a teoldgia
monasztikus oldala a tarsadalom valtozasanak kovetkezményeként felértékelddik.
A két képzés kozotti évszazados multra visszatekintd vita alapkérdése azoknak szol, akik a
hittapasztalat itjan vezetik vagy kisérik az embereket.”” Milyen képességre, készségre vagy
tudésra van sziikség ahhoz, hogy a lelkivezetok az embereket a korabban kifejtett spiritualis
ugrast megel6zo pillanatig kisérjék? Mas valasz sziiletik azok részérdl, akik ezen az uton a
teologiai kompetenciat tartjak kulcsnak, mint azok részérol, akik a spiritualitast. A kizarolag
teologiai tudésra, az akadémiai teoldgiara — a felvilagosodas ota — jellemzd racionalitdshoz
kapcsolt intellektualizmusra épit6 lelkészképzés ethosza a gyakorlati teoldgiaban éppolyan
erdteljesen jelent meg a professzionalitasra €pitd elméleteknek kdszonhetden, mint ahogyan
a spiritudlis kompetenciat siirgetd, sajat élményalapu spiritualitds.”®® Ez pedig azt mutatja,
hogy a gyakorlati teologia spiritudlis fordulata nem a képzésben kordbban dominald
teologiai kompetenciat akarja levaltani, hanem szerepet és helyet keres magéanak a spiritualis
kompetencia szamara. Errdl igy ir Sabine Hermisson:

A spiritualis kompetencia megkozelitése figyelembe veszi a lelkipasztori szakma

professzionalizalodasat. A kompetencia kemény koncepcidjaval oOtvozve a

77 M. Naidoo: The Call for Spiritual Formation in Protestant Theological Institutions in South Africa, in Acta
Theologica Supplementum, 11, 2008, in: The call for spiritual formation in Protestant theological institutions
in South Africa (letoltés ideje: 2025.03.03.)

978 Hermisson, 2016/a, 44.

979 Sz4szné Lazar, 2022/a, 869-871.

%80 Helge Stadelmann, Stefan Schweyer: Praktische Theologie. Ein Grundriss fiir Studium und Gemeinde,
Brunnen Verlag GmbH, GieBlen, 2020, 1-25.; 278-308.; V6. Karle, 2021, 79-81., 148-155.
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spiritualitis nem jelenti a szakmaisag feladasat. Eppen ellenkezbleg, a képzési

iranyelvek a szakmaisag spektrumat a spiritualitas teriiletére is kiterjesztik.”®!

Par sorral arrébb, egyfajta 0sszegzésként igy ir errdl: ,,a spiritualitas és a tudomanyossag, a
spiritualitds és a professzionalizdlodds nem ellentétei egymésnak, hanem Osszhangban
vannak egymassal.”*®? Tehét a kérdés, hogy a meglévd teoldgiai képzésben hol és miként
lehet helye a lelkipasztorok hitéletének eldsegitését szorgalmazo spiritualitdsnak? Christian
Grethlein szerint a teologiai képzés és a gylilekezeti ¢életben aktiv lelkipasztori munka kozott
szakadék van és hamar kideriil, hogy a teologian elsajatitott tudas kevésnek bizonyul:
ugyanis az nem késziti fel a lelkipasztorokat arra, hogy emberek lelkivezetdivé valjanak és
ehhez a teoldgiai képzés monasztikus oldaldnak erdsitését javasolja.”®® De német
nyelvteriileten sokféle szarnyprobalgatast lathattunk mar, kezdve azzal, hogy az ottani
hatodéves képzésbe tobb spiritudlis kompetenciat célzd gyakorlatot és kisérOprogramot
illesztettek be.”®* Ezekbdl szemezgetve nézziink meg néhany ilyen kezdeményezést!
Manfred Seitz az els6k kozott volt, aki intézetet alapitott. Az Institut fiir Evangelische

Aszetik an der Augustana-Hochschule feladatainak a kdvetkezoket jeldlte ki®S:

- atudomanyos diskurzusban helyet késziteni a protestans/evangélikus aszketikanak

- mint a gyakorlati teoldgia aldiszciplindja promotalni és kdzvetiteni az aszketikat

- képviselni az 6kumenikus irdnyultsagban a protestans profilt

- oktatasi programok

- protestans aszketikahoz kapcsolodo kutatasok

- kisérés és tanicsadas az egyhazi intézmények szamdra a protestans kegyességi
gyakorlat terén felvetddd kérdések okan

- egylttmikodeés a képzésben (oktatas, tovabbképzés)

Néhany példat érdemes kiemelni az elmult évekbdl, hogy milyen témakorok koré épitenek
kurzusokat az intézetben. A 2024/25-6s téli szemeszter meghirdetett kurzusa a lelkészi
szolgalatban valo tulélésrdl, azaz a pasztoralis aszketikarol szolt. A 2024-es nyari szemeszter

témaja az érett hit volt, ,,Felnétt modon hinni, lelkileg felndéni” cimmel hirdették meg a

%81 Hermisson, 2016/a, 231.

982 o,

%83 Grethlein, 2009, 114kk. v6. Szaszné Lazar Eszter Csenge: A lelkipasztori hivatds krizise — Német
modellek és magyar parhuzamok, in: Kamaras Istvan OJD (szerk.): Egyhazszociologiai szovegek és
feladatok, Advent Kiad6 és Adventista Teologiai Foiskola, Budapest, 2024, 65-68.

9% Kumlehn, 2017, 285-286.

%85 Institut fiir Evangelische Aszetik — Aszetik-Institut (letdltés ideje: 2025.03.10.)
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kurzussorozatot. A 2021/22-es téli szemeszter tanegysége pedig a pusztat mint a lelki

tapasztalds helyszinét jarta koriil.

Egy masik példat is lehetne hozni Németorszagbol, méghozza bajor teriiletrol: a
Bajororszagi Evangélikus Egyhaz 2023-ban a spiritudlis életre vonatkozé iranyelveket
fogalmazott meg.”®® Ez a 24 oldalas dokumentum részletesen kifejti, hogy mit jelent a
spiritualitds és milyen konkrét elképzelései vannak az egyhazi vezetésnek a
megvaldsithatésagrol. A dokumentum alapvetése, hogy a spiritualitds irdnti igény
meghatdroz6 mértékli az egyhazon kiviili emberek szadmdéra is, és az egyhaz az ¢l

spiritualitas helye, amelyben a ,,szent pillanatok” megélhetdek.”®’

A bajororszagi egyhdz
mar 2019-ben egyfajta identitdskeresés folyamatban volt és létrehoztdk a Profil und
Konzentration dokumentumot, melynek a stratégiai vezérmotivuma a kdvetkezd mondat
volt: ,,Az ELKB (Bajororszagi Evangélikus Egyhdz) a megfeszitett és feltamadt Krisztus
jelenvalosagabol ¢l az Ige és a sakramentumok altal. A hallgatd/meghalld attitiidbol
megnyilik a lelki tapasztalas tere, amely az embereket egy kozdsségbe hozza Krisztussal és
egymassal. A képzésben és a hivatasgondozasban spiritudlis kompetenciakrol gondoskodik
az igehirdetdi hivatasban, és kiilonleges lelki tereket alakit és a lelkivezetést kiildetéssé
formalja.””®® A dokumentum szerzdi szorgalmaztik, hogy a spiritualitdsrol kialakitott kép és
az abban keresett utak kozos munka eredményei legyenek és — bar paradoxonok és

sokszinliség kiséri — de néhany alapelvet megfogalmaztak annak érdekében, hogy ugyanazt

értsék a fogalom alatt:*’

1. az istentapasztalat nem elérhetd — a spiritualitas nyitott (zweckfrei);

2. a spiritualitast nem lehet eldirni;

3. a spiritualitasnak sziiksége van a begyakorlasra;

4. a lelki utak igénylik a lelki kisérést;

5. a spiritualis tapasztalat szamara sziikséges a kozvetités, aminek a mikéntjét ismerni

kell; 6. a spiritualitas igényli a kiilonleges helyeket (szent tereket);

%86 Grundannahmen und Impulse zur Férderung von Spiritualitit in der ELKB 20231129 - nach LS.pdf

(letoltés ideje: 2025.03.10.)

987 Uo.

%88 Die ELKB lebt aus der Gegenwart des gekreuzigten und auferstandenen Christus in Wort und Sakrament.
Sie 6ffnet aus einer horenden Grundhaltung heraus geistliche Erfahrungsrdume, die Menschen mit Christus
und untereinander in Gemeinschaft bringen. Sie sorgt in der Ausbildung und berufsbegleitend fiir spirituelle
Kompetenzen in den Verkiindigungsberufen, profiliert besondere geistliche Orte und macht geistliche
Begleitung zu einer Kernaufgabe. (1. uo., sajat forditas)

%89 Grundannahmen und Impulse zur Férderung von Spiritualitit in der ELKB 20231129 - nach LS.pdf
(letoltés ideje: 2025.03.10.), 14-16.
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7. a spiritualitas a kozosségtdl kel életre;

8. sziikséges elismerni a lelki élet fokozatos individualizalodasdnak folyamatat;
9. a spiritualitas és az ¢€letvitel Osszetartoznak;
10. a protestans spiritualitas az egyetemes papsag elvén alapszik.
Nem csak az elvi alapozast végezték el, hanem olyan konkrétumokat is igyekeztek a
dokumentumba foglalni, melyek segitik az egyhazban a gyakorlati megvaldsulast. Az ELKB
szamara fontos volt ,,a keretekrél gondoskodni, melyben a spiritualitds mint az ELKB
identitdsanak kozéppontja €s mint a transzformacidé szadmara fontos forras valdsulhat
meg”*%. Célok kozott szerepelt 2023-ban a teologusképzés végét jelentd egyhazi gyakorlati
évben (Vikariat) a lelki mentorhalézat 1étrehozasa, a lelkigyakorlatok szdmara nagyobb tér
biztositasa, illetve kiillonbozd tovabbképzések szervezése. A miincheni egyhdzmegye
spiritudlis  kindlatdban: meditacio, lelkigyakorlatok, bibliatanulményozé kurzusok,
zarandoklat és lelki kisérés is elérhetd.”! Lipcsében, a Szaszorszagi Evangélikus Egyhaz és
Lipcsei Egyetem Teoldgiai Fakultdsdnak gyakorlati teoldgiai tanszéke kinal spiritualitds

92 A kurzus

tovabbképzést lelkipdsztorok szdmara (Kontaktstudium Spiritualitdt).
kinalatdban intenziv és személyes csoportmunka, protestans spiritualitas sulyponttal
szeminariumok, eléadasok, programok, csoportos szupervizid, személyes lelkigyakorlat a
grumbachi lelkigyakorlatos hazban, versperdk, ahitatok ¢és egyetemi istentiszteletek
talalhatoak. Sabine Hermisson 2016-ban megjelent konyvében a legkiilonb6zdbb
szempontokbol vizsgalta a spiritualitdssal dsszekapcsolodd egyhazi torekvéseket. Néhany
egyhdz — mint a pfalzi, a bajor €s a rajna-vidéki — explicit megfogalmazta a protestans
kegyességhez/spiritualitdishoz vald kozeledés igényét €s az ehhez kapcsolhatd kurzusok
vagy programok szorgalmazasat.””> Angolszasz teriiletrdl is hozhatunk néhany példat, mely
mutatja, hogy az egyhdz és a teologiai képzés tematizalta a spiritualitast. 2003-ban az angol
egyhdz is kozzétett Formation for Ministry within a Learning Church cimmel egy
nyilatkozatot, melyben a lelki formalédast szorgalmazza.””* Az Amerikai Egyesiilt
Allamokbol és Kanadabol is érdemes néhany példat emliteni. A Wheaton College honlapjan
olvashato, hogy a lelki formalodast a hallgatok tapasztalatainak alapjava szeretnék tenni,

nemcsak a teoldgusok szdmara, hanem a bolcsészképzésben is.””> Ezt elésegitendd az

90 Uo. 20.

91 Der Mensch lebt nicht vom Brot allein. (Mt 4.4) | Spirituelle Angebote im Evangelisch-Lutherischen
Dekanatsbezirk Miinchen (letoltés ideje: 2025.03.10.)

992 Universitit Leipzig: Kontaktstudium Spiritualitit (letéltés ideje: 2025.03.10.)

93 Hermisson, 2016/a, 173.

994 Hermisson, 2016/a, 208.

995 Spiritual Life - Wheaton College, IL (letltés ideje: 2025.03.10.)
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egyetemi lelkészség oroszlanrészt vallal ebben képzések, kiscsoportok, istentiszteletek
vezetésével €és a lelkigondozas szolgélatdnak végzésével. A Calvin Seminary akadémiai
képzési rendszerén beliil hirdetett meg lelki formalodas téméban képzést, hangsiulyozva,
hogy ennek gyakorlata nem kizardlagosan az oktatasi rendszer fliggvénye, azaz barki
szamara nyitott.””® Harom fontos szempontot emeltek ki: 1. megismerni Istennek mint
Atyanak a szivét: szenvedni és szeretni vele egyiitt; 2. megismerni Krisztus karakterét:
szeretni az Istent €s egymast, szolgalni masokat; 3. megismerni a Lélek gyilimolcsét: a
szeretetet, az 6rOmot, a békességet, a tiirelmet, a szivességet, a josadgot, a hiiséget, a
szelidséget és az Onmegtartoztatast. A képzésik a kovetkezd gyakorlatok koré épiil:
személyes szinten bibliaolvasés, imadsag, lelki olvasmanyok; k6zdsségi szinten gyiilekezeti
¢letben ¢és lelkigyakorlatokon vald részvétel; a szemindriumon beliil pedig kiilonb6z6
programokat és képesitéseket lehet szerezni. Egy madsik lehetdség a lelkivezetd-képzés,
melyben a kovetkezd készségeket lehet elsajatitani: 1. mélyebb értelem megértése; 2.
nagyobb Onismeret; 3. a l1ét nagy kérdéseinek felfedezése biztonsadgos kornyezetben; 4.
massal megosztott spiritudlis tapasztalds; 5. a mindennapi élet szentségének érzékelése; 6.
rendszeres lehetdség az imadkozasra; 7. a tisztanlatds novekedése; 8. a hit és az identitas
proaktiv megkdzelitése; 9. Krisztusban valé meggyokerezéshez vald képesség novekedése
¢s teljes jelenlét masok és onmagunk szamara is; 10. félelem és itélkezés nélkiil kifejezhetd
gondolatok és érzések; 11. formalddas Krisztusban; 12. Istennel és masokkal valé kapcsolat
mélytilése. A kanadai Tyndale University a lelki formalddassal kapcsolatos képzések

meghirdetésében az alabbi célkitlizést fogalmazta meg:

A lelki formalddas a Tyndale-n eldsegiti az Isten €s masok iranti szeretet elmélyitését
a tanitvanysag, a lelkigyakorlatok, a személyes elmélkedések ¢és a kozos
istentiszteletek altal. Ez a program arra irdnyul, hogy megtanitson téged a
transzforméciora, hogyan valhatsz Jézushoz egyre inkabb hasonlova, hogyan
segitheted el a lelki novekedést, és a lelkek megkiilonboztetésének ajandékat,
hogyan hallhatod meg Isten hangjat és hogyan vezethetsz masokat, hogy ugyanezt

megtanuljik lelkivezetdként.”’

Az elmult évtizedben Magyarorszagon is tobb kezdeményezést ismerhettiink meg.
Debrecenben a lelkészek tovabbképzésében jelentek meg a spiritualitds korébe sorolhatd

lelkigyakorlatok €s programok, mint amilyen a zarandoklat vagy a spiritudlis 6nismeret. Ez

9% How to Pursue Spiritual Formation at Seminary & at Home (letdltés ideje: 2025.03.10.)

997 Spiritual Formation | Tyndale Seminary (let6ltés ideje: 2025.03.10.)
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utdbbit a Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem 2019-ben vezette be a hitéleti és
lelkészképzésbe.””® A targyat oktato és a réla sz616 tanulmanyt jegyzé Mézes Zsolt Laszlo
szerint a 18 évesen teologiara beiratkozd hallgatok szamara a spiritualis Onismeret
célkitlizései korlatozottan érvényesiilnek (az oktatas keretei €s a hallgatok érettsége okan) €s
inkabb a reflexios készség kibontakoztatasa realitas.”®® Ugyanakkor egy elég gazdag listat

olvashatunk a célokroél:

kedv ébresztése az 6nismereti munkahoz, ennek allando fenntartasahoz a hivatasa

soran

- hivatastisztdzas

- sajat er6forrasok tudatositasa

- aszemélyiség kibontakozasanak segitése

- csoportbeli konfliktusok kezelése

- vilagnézet és szemlélet kialakitasanak segitése

- az Onismeret &s Onszeretet kapcsolddasa

- Istenkép alakuldsénak figyelemmel kisérése

- imaformak megismertetése, gyakorlasuk elésegitése

- tudatfolyamatok jelent0ségének tudatositdsa: érzelem, gondolkodas, akarat,
emlékezés, intuicio és a hit mikodése

- lelki folyamatok mint e tudatfolyamatok kovetkezményeinek kezelése

- testi folyamatok Onismerettel és spiritualitassal vald Osszekapcsoldsa, a tiinetek

természete

- aszellemi folyamatok: megértés és tudatossag funkcidjanak atlatasa

a spiritualis ut kihivasai és azok kezelése

Szintén a Tiszantali Reformatus Egyhazkertilethez tartoz6 Pasztoracids Intézet elsdsorban a

crer

¢s a csaladpasztoraciot. E célokat szolgalo legfontosabb eszk6zok a spiritualités tertiletérol

szarmaznak: a zarandoklatok, az imadsig és a téménak szentelt konferenciak!” vagy

998 B8vebben: Mézes Zsolt Laszlo: ,,...imé az Isten orszga ti bennetek van.” A spirituélis dnismeret
mibenléte €s jelentdsége a lelkipasztorképzésben, in: STUDIA. Debreceni Teologiai Tanulmanyok. A
Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem teologiai szakfolydirata, 1-2.,2023, 38-51.

99 Mézes, 2023, 50.

1000 p], 2017.10.02.
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spiritualis napok!?!

. A Karoli Géaspar Reformatus Egyetem 2022 6szén meghirdette a
Spiritualitas és misszié képzését, melynek céljai a kdvetkezéek voltak!0%:
A képzés célja, hogy mai, spiritualis ¢hségtdl tulfiitott korunkban:
- teret adjon a teologiailag reflektalt spiritualitas kérdéseinek a Szentiras itmutatasai
¢s a protestans kegyesség lelki 6rokségének fényében
- bevezessen a misszionak a spiritualitds talajan értelmezett utjaiba
- segitséget nyujtson masok lelki utjanak kisérésében

- aképzés résztvevoit tamogassa a Krisztus-hit személyes és k6zosségi megélésében

A 2024/2025-6s tanévben a képzés helyett a Reformatus Misszidi Iroda altal korabbi
években meghirdetett ,,Tanitvanyként a vilagban” tanfolyamot ajanlottdk az egyetem
honlapjan. Protestans berkeken beliil emlitésre mélto az egyetemi kereteken kiviil miik6do
Sziv kor és a 2012-ben alakult Lelkiségi Miihely, akikhez az Utitarsak Krisztussal honlap
kotédik.'9% A spiritualitdssal kapcsolatos képzéseket hasonléan a nyugat-eurdpai
egyetemekhez — eltekintve egy-két kivételtél, mint amilyen a Hallei Egyetem -
Magyarorszagon is inkabb az egyetemi oktatast kiegészitd kurzusként, tovabbképzésként
vagy mithelyként hirdetik meg. A spiritualitds iranti igény a lelkipasztori hivatas gyakorlata
és a teologiai képzés kozti szakadékban fogalmazodott meg. %%

Christian Grethlein szerint a monasztikus és skolasztikus képzés kozti egyensuly
megteremtésével lenne lehetdség, hogy a lelkipasztorok felkésziilten kezdhessék meg
szolgalatukat.'!%> Milyen tudés sziikséges ahhoz, hogy valaki embereket vezessen Istenhez?
Erre a gyakorlati teologia keresi a valaszt és a jellemzden csak kognitiv ismeretre €piild
teologiai képzés felé fogalmazza meg igényét, hogy az akadémiai életben a protestantizmus
gyokereinél még mikodd skolasztikus-monasztikus irany kozott Gjra egyensuly legyen.
Martina Kumlehn szerint a spiritualitas kétféleképpen agyazhatod be a képzési rendszerbe:
vagy tapasztalati oktatds altal lehet megsziintetni a szakadékot a személyes hit és az
egyetemeken elsajatitott tudas kozott vagy kiilonbozoé kegyességi formakat lehet integralni

az oktatasba.'°*® Magyarorszagon is sziiletett kisérlet a spiritualitas teologiai képzésbe vald

1001 5], 2013.10.14.; bévebben: Tiszantili Reformétus Bgyhdzkeriilet (letdltés ideje: 2025.03.10.)

1002 KRE HTK - Spiritualitas és misszid az egyhdzban (letdltés ideje: 2025.03.10.) 2024/25-6s tanévben a
képzés mar nem indult el.

1003 Magunkrol | Utitarsak. Krisztussal. (letoltés ideje: 2025.03.10.)

1004 Grethlein, 2009, 65kk.; Kumlehn, 2017, 286.; vo. Toth-Gyollai Daniel, Gér Andras, Siba Balazs: A
nevelési program a magyarorszagi reformatus lelkipasztorképzésben. A Coetus Theologorum munkéja és egy
teologus hallgatok kozott végzett kérddives kutatds, in: STUDIA. Debreceni Teologiai Tanulmdanyok. A
Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem teologiai szakfolydirata, 1-2.,2023, 16.

1005 Grethlein, 2009, 114.

1006 Kuymlehn, 2017, 286kk.
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kutatds, mely a lelkipasztorképzés co-curriculumara irdnyult. ,,A visszajelzések alapjan
azonban egyértelmiien latszik, hogy a képzés soran az informécidatadas nem lehet teljes
személyiségformalas nélkiil.”!%® Legalapvetébb feladatként az Istenre figyelé lelki
kozosségépités szemléletének formalasat és megélését jeldlték ki.'%% A képzés és a szolgalat
kozti szakadék megsziintetésére ezen kiviil tobb konkrét és megvaldsithatd feladatot

fogalmaztak meg!'?!%:

1. a reformatori tisztségértelmezésre alapuld teoldgiai alapvetés
készitése a lelkipasztori szolgalatot illetden; 2. a lelkipasztorjeloltek képzési kimeneti
kompetencidinak meghatdrozasa; 3. javaslattétel a teoldgia-lelkipasztori szolgélatot illet6en;
4. lelkipasztor-jeloltek képzési kimeneti kompetencidinak meghatarozasa; 5. javaslattétel a
teologia-lelkipasztor szak képzési és kimeneti kdvetelményeinek ujrafogalmazasara; 6. a jo
gyakorlatok Osszegytijtése, képzési és nevelési gyakorlatok Osszehasonlitisa. Mire van
sziiksége egy lelkipasztornak, hogy felkésziiljon a szolgalatra? Hét olyan teriiletet soroltak
fel, melyeken a lelkésznek szolgilata soran otthonosan kell mozognia:'®!' 1. a lelki
formalodas, melynek kozéppontjaban az istenkapcsolat all és a lelki Gt; 2. dGnmagunkkal valo
safarkodas: a lelkész Onismerete és onmagahoz fiiz6d6 viszonya: a testlinkkel, a csaladi
mintainkkal, hozott 6rokségilinkkel vald viszony, az életritmus, az idégazdalkodas; 3.
érzelmi intelligencia: az emberi kapcsolatainkban val6 eligazodas készsége €s képessége; 4.
kulturalis intelligencia: kontextualizacio, tarsadalomismeret, szocialis készségek; 5.
hazassdg és csalad: hatdrok kérdése, tdmogatd kozosség kialakitdsa, segitségkérés és
elfogadas; 6. vezetés ¢€s iranyitds: adminisztracio, a kozosség vezetésének kérdései; 7.
pénziigyek. A kérddives kutatasbol levont kovetkeztetések alapjan sziikségesnek latjak az
egyéni lelkigondozas és mentorprogramok, Onismereti kurzusok, imakozosségek és
lelkigyakorlatok, a lelkipasztorlétr6l sz6ldo szeminarium bevezetését vagy fenntartasat,
illetve a személyes kisérést és az egyhazi vezetdk jelenlétét valamint a hitéleti alkalmakat
integrald idébeosztast.!?'? A Karoli Gaspar Reformétus Egyetem monasztikus teologiai
iranyt mutatd szarnyprobalgatidsai kozé tartozott a kotelezd kollégiumi bentlakasra

vonatkozo eldirds, melyet 2012-ben vezettek be. A teologushallgatok szdmara az

1007 Siba Bal4zs: Spiritualitds és teoldgia, in Lanyi Géabor (szerk.): A reformdcié érékségében élve. A
reformdcio hatasa a teologiai oktatasra, Budapest, KRE-L’Harmattan, 2018, 131-133.

1008 Tth-Gyollai, Gér, Siba, 2023, 35.; Sziikséges megjegyezni, hogy a személyiségformalas a lelki
formalodashoz vagy mas szdval spiritualis formalddashoz kapcesolodik ez esetben.
1009 Toth-Gyoéllai, Gér, Siba, 2023, 36.
1010 Gér Andras, Siba Balazs, Toth-Gyollai Daniel: Co-curriculum a lelkipasztorképzésben — egy teoldgiai
hallgatok kozott végzett kérddives kutatas tanulsagai, in: Sarospataki Fiizetek, 1/27, 2023, 89.
1011 Gér, Siba, Toth-Gyoéllai, 2023, 92-93.
1012 Gér, Siba, Toth-Gyollai, 2023, 108.
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¢letk6zosség teret nyitott a lelkiségnek: a hajnalban tartott kozos imareggelik, a kiilsds
bentlakok szamara tartott kiscsoportos otthondrak, az imakozosségek, dicsditd alkalmak
mind a lelki ¢életbe valo belegyakorlast szolgaltdk, melyet a teologiai képzés kiegészitett:
egyensulyba tartva a teologia skolasztikus €s monasztikus oldalat. Latjuk, hogy a

spiritualitas a lelkészképzésben az elmult évszazadban kialakult hidnyt toltheti be.

3. Kovetkeztetések

A spiritualis fordulat — jollehet a gyakorlati teoldgidban egy teljesen uj megkozelités —mégse
lehet azt mondani, hogy kizardlagossagot igényelve szeretné megvaltoztatni mindazt, amit
a teologiatorténetben gyakorlati teoldgidnak neveztek. Ha azzal a feltevéssel éliink, hogy az
egész diszciplinat kivanja megvaltoztatni, kizarva elédeinek hagyatékat, akkor rossz
nyomon jarunk, ugyanis a spiritudlis fordulat a felviligosodasban, azaz a modernités
viragkoraban kialakult hidnyossagokat igyekszik betdlteni azaltal, hogy egy, a modernitast
zargjelbe tevd filozofiai szellemtorténeti szakaszban keresi sajat identitasat: egyfeldl
leszamol azzal, hogy a tudomanynak csak és kizarolag objektivitasra kell torekednie,
masrészrol az evolucid fejlodésre iranyuld paradigméjat igyekszik meghaladni, végiil a
demisztifikdld ¢és vardzstalanitd, kizardlag intellektudlis racionalista megkdzelitéseket
igyekszik feliilirni azaltal, hogy komolyan veszi Isten totaliter aliter voltat és azt, hogy a
Szentlelke €16 és hatd. Mindezek a gyakorlati teologidban {ij szempontokat jelentenek:
fenomenologiai €s gyakorlati oldalon is. Ugyanakkor nem veti el és nem zarja ki a
professzionalizaciora vonatkoz6 gyakorlati teoldgiai meglatasokat. A spiritualis
megkdzelités abbol indul ki, hogy a sikeres lelkészi szolgalat alapja, ha a lelkész elsésorban
maga formalodik és az 6 valtozdsa gyakorol hatast a masik emberre. Nem véletleniil
szerepelt a spiritualitds €s misszido egymas mellett a Kéaroli Gaspar Reformatus Egyetem
meghirdetett tovabbképzésében, ugyanis e kettdé mas iranyba hat €¢s mas funkciot lat el.
Amennyiben valamelyik hidnyzik, a gyakorlati teologia nem tudja betdlteni a kiildetését. A
spiritualitas els@sorban a teologus lelki formalddasat tlizi ki céljaul és csak masodsorban a
kornyezetére gyakorolt hatdsat, ami sziikséges a misszidhoz, enélkiil hiteltelenné valhat. Pal
apostol is 6nmagat ,,blin0sok kozt az elsdnek” (1Tim 1,15b) nevezte, ami azt is jelenti, hogy
a misszidjanak kritériuma és alapfeltétele volt sajat megtérésének és megszentelddésének
¢lménye, a sajat lelki formalodasa. A spiritualitds misszio nélkiil pedig onmagaért vald
tevékenységgé valhat, melyben a kozosség és a masokkal valo kapcsolat nem szamit, csak a

sajat lelki fejlodése.

208



Az alabbi abran lathatd, hogy ki végzi, milyen céllal, milyen kisértésekkel és milyen

eredmény reményében a missziot és a spiritualitast.

Misszio Spiritualitas
Irdnya masok irdnydba mutatd (mdasokért | belsd munka (a kozosség is
vagyok) értem van)

Célcsoportja | els6sorban a masikra gyakorolt hatas | elsdsorban a sajat magunkon

szamit végzett munka szamit
Kisértései targyiasitas: megnyerni a masikat elhanyagolas: csak én szamitok
Haszna misszioi kiildetéstudat megszentel0dés

2. ébra: misszid — spiritualitas (sajat abra)

Azt lattuk tehat, hogy a spiritualitas ebben a komplementer szerepben nagyon épitd a
lelkészképzés szamara. A lelkipasztori szolgéalat kihivasaira pedig olyan szempontokat
érvényesit, melyek egy adott kozosség ndvekedéséhez jarulhatnak hozza, ugyanis komolyan
veszi az 4j szellemiséget, mely mar nem feltétlentil tud mit kezdeni a modernitas eszkdzeivel

¢és valaszaival.

209



Befejezés

A doktori disszertacio témajat képezd spiritudlis fordulatot a 20. szazad végén szarba
szokkend posztmodernnel elkezd6dott tarsadalmi valtozasok valtottak ki. A gyakorlati
teologia mint a lelkészi szolgalattal és gyakorlattal leginkabb kapcsolatban all6 diszciplina
taladlkozik az adott tdrsadalmi kontextus legfontosabb kérdéseivel és problémaival és keresi
a valaszt és a megoldast a teoldgia tobbi aldiszciplingjaval egyiittmiikodve. A spiritudlis
fordulat gyokere tehat a posztmodern, mig a viragkora mar a posztmodernt is meghalado, a
modernitas teljes tagadédsara és zarojelbe tételére torekvé nonmodern. A nonmodern egy 1j
paradigma, mely a modernitasra jellemz0 bels6 linearitast rejtd fejlodés lehetdségét tagadja
¢s sokkal inkdbb a péarhuzamos valdsagokban, hibriddllapotokban gondolkodik. A
tobbszords valdsag pedig lehetdve teszi az egyidejliségben megélt valtozast — még akkor is,
ha az egy folyamat része vagy pontszerli esemény. A nonmodern filoz6fidja athatja az ember
¢életérdl, hitérél, gondolkodasmaddjarol, ismeretelméleti oldalardl valdé gondolkodasunkat.

Nagyon talaléan mutatja be a nonmodern emberképét az alabbi idézet:

A posztmodern léthelyzet zavarba ejtd tapasztalata, ha a kordbban koételezd és
hatérolt kozmologidk kozott kozlekedd, de szituativ kontextusaiban hitelesen €s
Oszintén viselkedd, gondolkodd személy a kezeld orvosanak, lelkészének csalodast
okoz elkotelezetlen nyitottsagaval, sajatos kozmologiai valasztasi szabadsagaval,

szinkrét és eklektikus hiedelemképzésével, viselkedésével.!013

A gyakorlati teologia tehat azzal a problémaval kell szembenézzen, hogy a gyiilekezet két
ut kozott valaszthat: vagy egy csokkend tendencidt felmutaté6 modernitasban otthonra talalo
kozosség megmaradasat tiizi ki célul, vagy utakat keres a tobbszords valosagokban €106,
kulturalis, felekezeti és vallasi hatarokat konnyedén atlépd 1j generaciok megszolitdsdhoz a
novekedés érdekében. Ahhoz, hogy igazan megértsiik, hogy a spiritudlis fordulat kapcsan
miért ezt a harom fogalmat emeltiik ki, latnunk kell, hogy a tobbszords valésagok valdjaban
a ma ¢l0 ember tradicidhoz vald viszonyanak kovetkezményei. Ugyanis ma egyszerre
vagyunk képesek tobb tradicioban is otthon lenni. Ez azért torténhet meg, mert tobbé nem
az ,atyarol fiura” szallo, linearitdst mutatdé egyenesivii atorokités, beletanulds torténik,
hanem egyszeriien a tapasztalatszerzés lehetdségével megnyilnak a hatarok és a kapuk mas

kulturalis, vallési és felekezeti tradiciok felé. A posztmodernt megel6z6 korszakban a nagy

1013 Baji Lazar, 2025, 203.
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torténetek jo eszkozei voltak a traddlasnak, mely egy adott kozosség hatarait megerdsitette,

sOt zartta is tehette.

Ehhez a valosaghoz képest vannak eltérd €s hatarolt valdsagok, amelyek nem
altalanosak, de megkdzelithetdek, be lehet 1épni tartomanyaikba, és tapasztalatot
lehet szerezni, iskolazddni. Ilyenek lehetnek a kiviilalld szamadra titokzatos hivatas
vildgok, szubkultiradk, misztikus kozosségek. De ide lehet sorolni olyan ,,mas”
valosagokat, ahova a személy ideiglenesen belépni kényszeriil, mint példaul a
katonasag vagy a koérhazi vildg a beteg szdmara. Ezek sajatos részuniverzumok,
¢lménytartomanyok, hatarolt diskurzus-, és jelentésvilagok. Az atjaras a kdznapi és
a tilnyomo tobbség szamara altalanos valdsagbol lehetséges, azonban sajatos
torésvonalakkal jar, diszkontinuus, és zavart okoz a kordbbi Onazonositisban és
kozosségvallalasban, még akkor is, ha természetesen visszatérésre mod van. Ez lehet
allandosult ,,koztes 1ét”, tobbes identitas, vegyes etnikai €s vallasi kozosségekben,

kétnyelvii csaladokban gyakori élethelyzet.!0!4

A tapasztalat — mint a protestans gyakorlati teolégidban is meger6sddo episztemologiai ut —
a kognitiv ismeretszerzéssel szemben egyre inkabb érvényt szerzett. Azaz sokkal inkabb
illeszkedik ahhoz az individudlis képhez, mely sajat maga akar megtapasztalni, 4télni,
mintsem, hogy valamilyen autoritds szamara kijelolje az utat vagy tanitsa valamire. A
spiritualis fordulat a gyakorlati teoldgia szdmara rehabilitalta a tapasztalatszerzést Isten
vonatkozasdban, azaz az érzékek, a test €s az ¢érzelmek is bekapcsolodtak az Isten
megismerésének folyamataba. A disszertacid tapasztalatrol szolo fejezetében azonban
¢lesen elvalik: az Isten munkajarol és a magarol Istenrdl szerzett tapasztalat, tovabba akozott
1s kiilonbséget tesziink, hogy kiilsé vagy belsd tapasztalatrol beszéliink. A tradicid cimi
fejezetben a nonmodern tobbszords valosagat hlien tiikkrozo hozzaallast fejtettiik ki arra
nézve, ahogyan azt a gyakorlati teologia spiritudlis fordulata integralja. Azt latjuk, hogy
egyrészt a gyakorlati teoldgia a reformacié el6tti 6rokséghez nyulik vissza és a reforméciot
kovetden mas keresztyén felekezetek és mas vallasok tradicigjabol is merit azaltal, hogy
beemel bizonyos gyakorlatokat, nyelvi kifejezéseket €s teologiai megkozelitéseket. Azt is
latjuk, hogy a forrdsok haszndlata a mai kor jellegzetes tarsadalmi kérdései koré
szervezddnek: a narcizmus, az informdcio- és ingerelarasztas, a teljesitménykényszer és a

hatartalansdg. A harmadik nagy fejezetben a spiritudlis fordulat célkitiizésével dolgoztunk,

1014 Baji Lazar, 2025, 204-205.
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melyet a transzformaci6é fogalmaval irtunk le. A transzformdcié olyan valtozas, mely a
fejlodési modellekkel szemben nem teljessé valast jelent, hanem atlépést, radikalis valtozast,
paradigmavaltast. A lehetdségek végtelenjében €s a hibriditas allapotaban tehat mar nem egy
adott, linearis ¢életut kiteljesedésérdl beszéliink, hanem mindent athato valtozasrol, atlépésrol
egy masik valosagba.!?"® A transzformacié kapcsan nem az erkdlesds élet kimunkalasa, a
vallasos érziilet vagy a tudasszerzés a cél, hanem az ember teljes és radikalis véaltozasa, mely
az ember egészEt érinti. Végiil azt néztiikk meg, hogy a gyakorlati teoldgia diszciplindjara €s
a lelkészképzésre milyen hatast gyakorol ez az G megkdzelités. Azt latjuk, hogy valoban
szintézist alkot a kériigmatikus és az empirikus megkdzelités kozott a gyakorlati teologiaban
¢s a spiritualitas az 0j filozofiai kontextus elemeit beemelve, annak kihivasaira valaszolva
igyekszik egy 0j szemléletmodot érvényesiteni tudoméanyos €s nem tudomanyos keretek

kozott is, mintegy potolva a gyakorlati teologia korabbi hidnyossagait.

1015 Schulze, 1992, 39-40.
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Reziimé

A doktori értekezés a protestans gyakorlati teoldgia egyik fordulatdit mutatja be. A {6
hipotézis, hogy az n. spiritudlis fordulat szoros 6sszefliggésben all a tarsadalom nonmodern
eszmetorténeti valtasaval. Ez a tarsadalomfilozoéfiai paradigmavaltas elkeriilhetetleniil kihat
a teologidra, mivel az Gjonnan megfogalmazott kérdésekre és felvetddd problémakra a
korabbi valaszok ¢és megoldasok hatastalansdga fordulatot eredményez. A gyakorlati
teologia 1) megkozelitések és modszertani keretek kialakitasara kényszertl.

A spiritualis fordulat kontextusa a nonmodern eszmetdrténeti hattér, amely a modernitas
fejlodéselméleti és linedris szemléletmddjat, a tradicidval kapcesolatos negativ attitlidjét és a
merev hatarokkal elvalasztott zart rendszerét fluid hatarokkal, tobbszords valdsagok
hibriditasaval, valamint a kulturdlis és spiritualis sokszinliség elfogadasaval valtja fel.

Az értekezés a spiritudlis fordulatot hirom, egymadssal szoros 0Osszefliggésben 4allo
kulcsfogalom mentén targyalja. Kozponti tétele, hogy a hagyomany — mint az el6dok
autoritasan alapul6 tudas — helyébe az egyéni tapasztalat 1€p, mint elsddleges ismeretelméleti
forras. A tapasztalat mint megélés és élmény, a posztmodernt kdovetd nyugati tdrsadalmakban
is kulcsfontossaguva valt. A nonmodern kulturdlis és vallasi pluralizmusa a tapasztalas
értelmezésénél lehetdségek gazdag tarhazat nytjtja, hiszen a kiilonbozo kulturalis, felekezeti
¢s vallasi hatarok feloldodasaval az egyén a sajat tapasztalatat tobb értelmezési kategoria
alapjan dolgozza fel.

A spiritudlis fordulatban a protestans tradicié mas keresztyén felekezetek, és mas vallasok
gyakorlatait és elméleti hatterét integralja. A fluid hataroknak koszonhetden az egyének
szamara mar nem jelent krizist egyszerre tobb vallasban otthon lenni, egyszerre tobb vallas
gyakorlatait végezni a vallasos élmény érdekében. Ugyanis az egyén célja nem a kozosség
falain beliil kapott 6rokség megdrzése, hanem sajat masodlagos, radikalis valtozésa, a
transzformécido. A transzformacié — ellentétben a korabbi fejlddéselméletek altal
szorgalmazott valtozassal — nem egy személy érését, egyenesivii beteljesedésre iranyuld
valtozasat célozza meg, hanem atlépést egy 0 valdsagba, mellyel 0 identitas, ) élet
kezdddhet szamara. A transzforméciot egy tapasztalat — legyen az élmény vagy egy 1j
ismeret — valthatja ki, mely gyOkeresen megvaltoztatja az adott illetd vilagrél alkotott
elképzelését vagy a személyiségét. Transzformaciorol abban az esetben beszéliink, ha

diszkontinuitas alakul ki a korabbi és a késdbbi, megvaltozott szelf kozott.
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Végiil a dolgozat megéllapitja, hogy a spiritudlis fordulat a kérligmatikus és empirikus
fordulat szintéziseként értelmezhetd: egyszerre oldja fel a korabbi teologiai fesziiltségeket

¢és egyben 1) kérdések, valamint problémak forrasava is valik.

247



