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1. Bevezetés

A doktori disszertacio témajat az aktualitas és a kutathatosadg szempontjai alapjan valasztottuk.
A gyakorlati teoldgia mint 6nallé diszciplina kiilondsen érzékenyen reagal a tarsadalmi-
kulturalis véltozasokra, ahogyan ezt sajat torténetében szamos ponton tetten lehet érni. Minden
nagyobb eszmetorténeti, filozofiai fordulat €s minden, a gyakorlati teologian beliil megjelend
Uj értelmezési keret kozott szoros kapcsolatot fedezhetiink fel. A Thomas Kuhn nevéhez kothetd
tudomanyos paradigmavaltasokrol sz6l6 elmélet alapjan feltehetdvé valt a kérdés, hogy vajon
a gyakorlati teologia sokfélesége nem hasonld-e a mas tudomanyokban — pl. a matematikaban
i1s — megjelend tudomanyos forradalmak kovetkezményeihez. A dolgozat témajat egy, a nyugati
teologiaban mar otven éve zajlo fordulat képezi, mely Magyarorszagra kifejtett hatsat az
elmult tizendt évben érzékeljiik. A téma a nagy 1ddi tavlatabdl kifolyolag kutathatd, ugyanakkor
ez az Otven év arnyaltabba is teszi a képet. Ebben az iddszakban szamtalan olyan technikai
fejlédésen ment keresztiil a vilag, mely Ujra- és Gjra kihivas elé allitotta és allitja a mai napig is
a tarsadalmakat. Gondoljunk csak az internet elterjedésére, a mitholdak szdmanak latvanyos
novekedésére, a jarvanyokra és a haborus fejlesztéseknek kdszonhetd embertelen hadviselésre,
a web 2 és a kozosségi média, az okoseszkdzok és a mesterséges intelligencia elterjedésére.
Nem tudjuk ezt az 6tven évet homogén egységként kezelni, igy a nyugati spiritualitasrol sz6lo

irodalom is sokszinli. Ahogyan 6tven évvel ezeldtt még a posztmodernrdl, ma mar inkabb a



nonmodernrdl beszélnek a filozofusok, ugy latjuk, hogy mennyire keresik a megfeleld
kifejezést arra, hogy milyen arnyalatai vannak a szellemtorténeti szakaszoknak és a mai, mar a
kézgondolkodasban is lecsapddo filozofidknak. Ez az drnyaltsag Ovatossagra inti a kutatot,
ugyanis nem lehet annyira madartavlatbodl figyelni egy jelenséget, hogy rakozelitve ne lassuk,
mennyire elfér az onellentmondas egyazon fordulaton beliil, mégis igyekeztiink meghtzni
azokat a konturokat, melyben elvitathatatlanul meglatszik a hattérben huzodo szellemtorténeti
valtas lenyomata. A modernitast teljesen zarojelbe helyezd nonmodern ugyanis alapjaiban
kérddjelezi meg mindazt az alapvetést, melyre a teologia évtizedeken at épitett — tobbek kdzott
a fejlodéselméletek, a kategorizalas és a rend, a hatarok zartsaga €s a temporalitds — mind olyan
a gondolkodast meghatarozo alapelvek voltak, melyek ma mar vita targyai. A teoldgia igy
rakényszeriil arra, hogy valaszt keressen ezekre az 1) szellemtorténeti paradigmabdl kiindulod
kihivasokra, melyek legeldszor a gyakorlat terén jelentkeznek, azaz a lelkipdsztori szolgélatot
érintik. Osszefoglalva tehat erre a témavalasztasra a kutathatdsaga és az aktualitsa miatt keriilt

sor.
2. Célkitiizések és hipotézisek / kutatasi kérdések
A doktori kutatas célkitiizései:

1. Bemutatni, hogy a gyakorlati teologia spiritudlis fordulata szoros kapcsolatban all a
tarsadalomfiloz6fidban nonmodern fordulatként tinnepelt jelenséggel.

2. Felvazolni, hogy a teoldgidnak (leginkabb a gyakorlati teoldgianak) mely teriileteit
érinti ez a valtozas, kiilonds hangstlyt helyezve az istenismeret modjara, a teoldgiai

3. Végil megmutatni, hogy ez milyen hatast gyakorol magéra a diszciplinara és miben

nyilvanul meg.
A doktori disszertacio hipotézise:

A doktori disszertacid hipotézise, hogy a nyugati kultrdban kibontakozo6 1j szellemtorténeti
valtas, a posztmodern és modern dichotomidjat feliilir6 nonmodern és az azt meghatarozo uj
keretrendszer, benne a valosagot rendezd elvvel korrelal a gyakorlati teologia spirituélis

fordulataval.

Masodsorban bizonyitjuk, hogy ez a fordulat egyszersmind szintézisként milkddik a

korabbiakban tézis-antitézis ellentétet mutato kériigmatikus és empirikus fordulatban.



Harmadsorban igyekeztiink felmutatni, hogy a spiritudlis fordulat nem csak a gyakorlat(ok)
valtozasat vonja maga utdn, hanem a teoldgiai nyelvezet valtozasaval és a vallasi, felekezeti

hatarok atjarhatdsadgaval a gyakorlatot meghatarozo teologia is valtozik.
3. Kutatasmédszertan

A doktori disszertacid deskriptiv, egy adott jelenséget, a protestans gyakorlati teoldgia
spiritualis fordulatat mutatja be elméleti-fenomenologiai modszert alkalmazva. A
kutatdsmodszertan meghatarozo a téma kifejtésénél, igy annak megvalasztasanal szempont volt
a megfogalmazott célkitlizés. Vizsgalhattuk volna ezt a témat empirikus modszerek
alkalmazaséval is, példaul mélyinterjukat készitve olyan lelkipasztorokkal, akik a teologiai
tanulmanyaik sordn mar szembesiiltek ezzel a megkdzelitéssel, vagy azokkal, akik a
Spiritualitds és misszid képzésen vagy egyéb miihelyekben készségszinten is elsajatithattak
mindezeket, mégse ezen az ton indultunk el. A kutatas fokusza meghatarozta a szakirodalom
valasztasat, ugyanis a spiritualitds irodalmabol leginkdbb az érdekelt benniinket, amely
meghataroz6 a protestans gyakorlati teoldgusok szadmara. Mivel nem torténeti kutatdst
végeztiink, a torténeti munkak is csak annyiban keriiltek a figyelmiink kozéppontjaba,
amennyiben azok az aktudlis diskurzusban valamilyen szerepet vallalnak. A doktori
disszertacidban a magyar reformatus vagy evangélikus teoldgidra hatast gyakorld német,
angolszasz, amerikai és skandindv protestans gyakorlati teologusok spiritualitassal kapcsolatos
irodalmébol kirajzolodo diskurzust elemeztiik tartalmi szempontbdl. A kontentanalizis és a
diskurzus-elemzés modszerei segitségevel igyekeztiik azokat a fobb allitasokat, hipotéziseket
megvilagitani és 6sszehasonlitani, melyekben kirajzolddik a gyakorlati teologia spiritualis és a
nonmodern tarsadalomfilozofiai fordulatdnak Osszefonoddsa. A gyakorlatokat is elméleti
oldalrol mutattuk be, ezért nem fejtettiik ki a spiritudlis gyakorlatok gyakorlati aspektusat,
hatdsat és megjelenési formait. Osszegezve tehat egy leird6 munka sziiletett, mely mogott
elméleti kutatds all, a kvalitativ-fenomenologiai megkozelitést €s a diskurzuselemzés
modszerét 6tvozve vizsgaltuk az adott gyakorlati teoldgiai diskurzus tartalmat és vontunk le

kovetkeztetést beldle.
4. Irodalmi attekintés rovid osszegzése

A kutatas alapjat képezd szakirodalom leginkdbb kiilfoldi forrasokat jelent, ugyanis
Magyarorszagon még kevés ezzel kapcsolatos szakirodalom sziiletett, bar azokat igyekeztiink
részletesen bemutatni. A doktori disszertaciot szekunder irodalom alapjan késziilt el, ami azt

jelenti, hogy nem elsddleges forrasokat hasznéaltunk, hanem a gyakorlati teologidban



meghonosodo spiritualitas témakorében megsziiletett irodalmat vizsgaltuk meg, melyek alapjan
igyekeztiink korbejarni azokat a gydkérproblémakat, melyek megvaltoztathatjdk a gyakorlati
teoldgia belsO szerkezetét, alapvetéseit és ezzel parhuzamosan, hosszutdvon akar a lelkészi
gyakorlatot is. Amennyiben a spiritualitasrol szolna a dolgozat, akkor a kegyességi és spiritualis
irodalom kertilt volna nagyit6 ald. A protestansokra is hatast gyakorlo Avilai Teréztol kezdve a
reformatorokon, a pietistdkon és puritdnokon keresztiil egészen C. S. Lewisig szamtalan a
kegyességet és spiritualitast formalo konyveket olvashattunk volna, vizsgélva, hogyan hat ki a
valldsos gyakorlatra mindaz, amit ezek a konyvek bemutatnak. Mégis egy masik utat
valasztottunk, mely nem a kozvetlen hatast, hanem a gyakorlati teologia tudomanyaig €ro, és
azt meghatarozé tudomanyos diskurzust vizsgalja. Igy gyakorlati teolégusok spiritualitasrol
sz6l6 munkai alapjan vonhattunk le kdvetkeztetést arra nézve, miként formaldodik a teologiai
oktatds ¢és maga a gyakorlati teologia a fordulat hatasara. A spiritualitds torténetét sokan
feldolgoztak, ugyanakkor magyar torténeti munka még nem sziiletett errél, és ennek a
disszertacidnak sem volt célja ez. Jelen kutatds a gyakorlati teologidban kibontakoz6 spiritualis
fordulattal foglalkozik. Errdl a témarol a doktori disszertacié hivatalos leadasi hataridejéig nem

szliletett 6sszefoglald munka.
5. Rovid tartalmi ismerteto és a kutatasi eredmények

A doktori disszertaci6 perspektivavaltast kinal a gyakorlati teologiai kihivasokkal kapcsolatban.
Egyrészt igyekszik a tarsadalmat is meghatdrozd eszmetorténeti, tarsadalomfilozofiai
kontextust megvilagitani, mely a gyakorlati teologia kdzege 1s. Masrészt azokat a sarkalatos
pontokat vilagitja meg, melyek a fordulatot meghatarozzak. A dolgozat elején sziikségesnek
lattuk, hogy a fogalmakat tisztdzzuk, ugyanis a spiritualitds egy olyan gylijtéfogalom, melyet

sokféleképpen hasznalnak.
1. Fogalomtisztazas

Eldszor definialtuk a spiritualitds fogalmat. A definiciok sokfélesége is egyértelmiisitette, hogy
a téma nagyon arnyalt. A fogalmi ziirzavart az a paradoxon okozza, mely egyben a
kértigmatikus és az empirikus fordulat kozotti fesziiltségbdl kivezetd szintézis is — és amelyet
Rudolf Bohrenhez kothetiink — miszerint a Szentlélek és az emberi Iélek egymast nem kizarva,
egymassal nem Osszekeveredve, mégis egymastol nem elvalasztva mitkodnek egylitt a hivo
ember ¢€letében és ez adja a spiritualitas alapjat. Az antropoldgiai €s a pneumatoldgiai olvasat e
paradoxon egyik és masik oldalat jobban hangsulyozva tompitja a fesziiltséget, hogy kénnyebb

legyen megérteni azt. Kutatdsomban amellett igyekeztem érvelni, hogy az a fajta



leegyszeriisités, mely az isteni vagy az emberi tényez6t egyoldalian hangsulyozza, valojaban a
ember ¢letében, amely megnyilvanulhat attitidben, hozzaallasban, érzésekben,

gondolkodasmoédban vagy gyakorlatban.
2. A tapasztalat

A tapasztalat kérdéskorét az Istenhez valo kapcsolddas szempontjabol vizsgaltuk meg. Ebben a
részben azt probaltuk meg bizonyitani, hogy a spiritualitas rehabilitalja a tapasztalatot, mely
jelentdsen kiilonbozik a kérligmatikus és az empirikus megkdzelitéstdl is. Bar ez utdbbiban az
emberi tapasztalat megjelenik, azonban csak emberi kontextusban — tehat Isten feldl nem
értelmezhet6. A  tapasztalat rehabiliticioja korreldl a posztmodernt kdveté 1j
kérdésfelvetésekkel, melyek az igazsagot szubjektiv valosagként elfogadva mar nem a ,,Mi az
igaz?”, hanem a ,,Mi a szép?” kérdést jelentik. Ez a gyakorlati teoldgia esztétikai fordulataval
Osszekapcsolddva az atélés €s az élmény feldl a spiritualitds, a transzcendens megtapasztalasa
fel¢ irdnyitja az egyént. A nonmodern szemlélet kizardlag az egyéni tapasztalatokban keresi a
szamara idealis valosagot, melyben nyitott a metafizikai €és a transzcendens dimenzidkra. A
spiritudlis fordulat erre az 1j megkozelitésre hangolddva tagitja ki a horizontot: az intellektus
mellett az érzelmek és az érzékek felé is nyit, ezzel a korabban tulnyomorészt verbalitasra épiild
teoldgiat holisztikusabb szemlélettel gazdagitja. A doktori dolgozatban bizonyitottuk, hogy ez
a fajta holisztikus szemlélet az egyhaztorténet sordn szamos korszakban megvalosult vagy épp
fesziiltséget és heves vitdkat okozott. A racionalizmus hatasat fedezhettiik fel a kizar6lagossag
mogott, mely csakis az értelemre €pitd teologiat fogadta el az akadémiai terepen legitimnek és

a vallasos érziilet a csalad és a privat szféraba kényszeriilt.

A tapasztalat rehabilitdcioja tehat a modernitas kritikdjaval indult és eldszor az empirikus
fordulat antropocentrikus szemléletében, majd a spiritudlis fordulatban — az istenkapcsolat

lehetséges formajaként — nyilvanult meg.

A tapasztalat alatt megkiilonboztettiink kiilsé és belsO tapasztalatot. Melyek a spiritualitas
szempontjabdl kiilonbozé megkdzelitést jelentenek: egyrészt a totaliter aliter Istennel vald
talalkozast, de a misztikus egységélményt is. A tapasztalatszerzés Istenre és Isten munkdjara is
iranyulhat, ezek a valdsdgban sokszor Osszekeverednek. Ez alapjan a kovetkez6 modellt

alkottuk meg:



Kiils6 tapasztalat Belsd tapasztalat

Erzékszervek: szem, fiil, sz4j, bor, orr Erzékszerv: sziv, belsoszervek

Istenélmény: talalkozds a numinézummal: | Istenélmény: taldlkozds a misztikummal:

intuicio, valosagérzékelés egységélmény, érzelem

Isten munkdjanak megtapasztaldsa: teremtett | Isten munkajanak megtapasztalasa:

viladg csodalata, altalanos kijelentés gyogyulds, szabadulds, megmentettség
¢lmény

A kiils6 tapasztalat Iényege, hogy megmarad az elvalasztd hatar a tapasztalat masik oldalan
1évovel. A numinozummal valo talalkozas soran a két fél egymassal szemben all, a kapcsolat
kozottiik a talalkozasban teremtddik meg, amelynek f6 eseménye a kommunikacid: Isten
megszolitasara valaszt ad az ember €s ez tapasztalattd stirlisodik. A misztikus tapasztalatban
azonban az Isten és az ember kozti hatar oldodik fel és egységélményben nyilvanul meg a
tapasztalat. Elvalasztottuk az istentapasztalatot és az Isten munkdjanak tapasztalatat egymastol.
fgy megkiilonboztetve az Isten 4ltal teremtett lathatatlan vilagrél szerzett spiritudlis
tapasztalatot az istentapasztalattol. Megkiilonboztettilk egymastol a Teremtd és a Gondviseld
munkdjat és magat Istent, mivel a spiritudlis tapasztalatokban gyakran nem kozvetleniil Istennel
val6 talalkozasrdl van szo, hanem a teremtett vilag altal valdo megérintettségrdl vagy €pp a

szabaditasanak vagy gyogyitasanak élményérol.
Kovetkeztetések:

1. A belsé tapasztalat Istennel misztikus egységélményként valdosul meg.

2. AKkils6 istentapasztalat: a totaliter aliter Istennel valo taldlkozas, melyben nem sziinik
meg a hatdr ember és Isten kozott.

3. Spiritudlis tapasztalata lehet az embernek Isten munkajarol, melyet sokszor
transzcendens tapasztalatként értelmeznek, azonban csak Isten teremtett lathatatlan
vilagaval valo talalkozas az. Azaz teremtménnyel €és nem a TeremtOvel valo
talalkozasrol beszéliink.

4. A Szentirast olvasva is tapasztalatrdl beszéliink, amennyiben Isten megszolit az Igéje
altal. (Ugyanugy szerepe van az €érzékszerveknek €s az értelmezésnek is.)

5. Az érzékelés sosem objektiv, abban szerepe van az ember el6hangoltsaganak, hitének,

beéllitottsaganak.



3. A tradicio

A kovetkezO fejezetben arra hivtuk fel a figyelmet, hogy a tradicidhoz vald viszonyt is
meghatarozza a modernitas és nonmodern kozotti valtas, ugyanis mig a modernitasban a
fejlédés kulcsa a tradicid meghaladasa, vagy a tradiciotorés volt, addig a nonmodern szdmara a
hagyomany egy értékes forrdsnak szamit, nem meghaladni valé tehernek. Ily mddon latjuk,
hogy a spiritualis fordulatban a figyelem a hagyomany fel¢ iranyul, azzal a kiilonbséggel, hogy
a nonmodernre jellemzd fluid hatarok valasztjak el a tradicidkat egymastol, melyek igy
atjarhatova valnak. Azaz a spiritudlis fordulat nyelvi fordulat révén visszanyul a
felekezeti és vallasi hatarokat atlépve teszi. A protestans gyakorlati teologia igy egyrészt
visszanyul a reformacidt megeldzd orokségéhez, 4tlépi a felekezeti és vallasi hatdrokat és
forrasként tekint a reforméciot kovetd romai katolikus, ortodox, gordgkatolikus és egyéb
protestans felekezetek gyakorlataira és azokat meghatdrozo elméleti hattereire, illetve mas
vallasokbdl is merit — legyen az a ZEN-buddhizmus vagy egyéb tavol-keleti vallasos gyakorlat,
mint amilyen a jéga vagy azok alapjdul szolgélo 1égzégyakorlatok. Azt latjuk, hogy kétféle
megismerési Ut 1étezik — az egyik tanuldssal, a masik tapasztalattal elsajatithato. Mig a
tapasztalat a szubjektumhoz kotott, addig a tanulas gyakran egy kiilso autoritas altal atorokitett
tudasanyag befogadasat jelenti. Ezért is jelenthetjiik ki, hogy a tapasztalati tanulds 1ényegében
a kiilsé autoritastol vald teljes fliggetlenedést foglalja magaban. A modernités
hagyomanyfelfogasaban a kiilonbozd kulturalis és vallasi/felekezeti tradiciok kozott zart és
atjarhatatlan hatarok vannak. A nonmodern episztemologiai megkdzelitésében a tapasztalat
jelenti a primer ismeretszerzési utat, szemben a tekintély altal kijelolt atorokitéssel. Ennek
megfelelden a spiritudlis fordulat — hasonl6an a nonmodern szemlélethez — csakis patchwork-
tradiciot fogad el, hiszen a tapasztalat alapjan keres maganak értelmezési keretet. A tradiciok
kozti atjarhatosag a felekezeti és valldsi identitds szamara jelent 01 kihivast, ezért a legnagyobb
kérdése a protestans spiritualitasrol sz6l6 munkdknak, hogy mi az, amitdl reformatus vagy

evangélikus, 0sszességében protestans a spiritualitas.
Kovetkeztetések:

1. A spiritualis fordulat visszanyul a reforméaci6 el6tti 6rokségéhez.

2. A spiritudlis fordulat &tlépi a felekezeti hatdrokat ¢és mas keresztyén
hagyomanyokbdl is merit.

3. A spiritudlis fordulat felfedezi mas vallasok tradicioit, ezzel a vallaskdzi parbeszéd

egyik eszkozévé valik.



4. Transzformacid

A negyedik fejezetben arra keresiink valaszt, hogy a spiritudlis fordulat milyen problémakra
probal megoldast taldlni, illetve milyen célokat fogalmaz meg. Megfigyelhetjiik, hogy ezek a
célkitiizések nem egyhdzi szempontokra fokuszalnak (bar mésodlagosan nyilvan hatést
gyakorolnak a kozOsségi és az egyhazi szintre is), hanem az egyénre, az individualis
dimenziéra. Igy a tapasztalds és az arra keresett értelmezési keret, melyet az egyénileg
Osszeallitott tradiciopaletta biztosit, azt a célt szolgalja, hogy az egyént masodlagos valtozashoz
segitse. Ezt nevezi a szakirodalom transzformacionak, mely elérésére iranyul a spiritualis
fordulat gyakorlati teoldgidja. A transzformacio a teljes ember atformalodasat jelenti és nem
csupan a megértés szintjét célozza meg, tehat a Szentirds megértéséhez képest, lizenetének és
Isten Szentlelkének az életben valdo megnyilvanulasat és megvaldsulasat jelenti. A nonmodern
szemlélet szerinti valtozas nem fejlodéselmélet, ugyanis a valtozas elétti és utani egyén kozott
diszkontinuitas tapasztalhato. A valtozast pedig vagy egy U1j ismeret vagy valamilyen személyes
megélés inditja el. A transzformacié mindig radikalis, gyokeres valtozast jelent, ugyanakkor
nem feltétleniil pontszerli esemény, hanem lehet egy hosszabb ideig tartd folyamat is, mely
folyamat elején és végén 1évo két személyiség aligha ismer egymasra. Ha a valtozas megtortént,
nincs visszalépési, csak atlépési pont: nincs kontinuitas a két allapot kdzott, a transzformécio
utani allapot mar nem képes visszatérni a korabbiba, de folyamatos atlépések mégis

torténhetnek kiilonbozd valosagok kozott.
Kovetkeztetések:
1. A transzformacidt nem valtja ki masok tapasztalatanak elmesélése.

A transzformdaciohoz nincs hozzaférésiink, masok torténetei, tapasztalatai, bizonysagtétele nem
idézi eld a transzformaciot, igy a sajat megélésekrdl sziiletett torténetek, narrativdk nem
részeltetik a hallgatot a tapasztalatban, ugyanis azt csakis egyénileg lehet atélni. Amennyiben
elfogadjuk, hogy a megtérés €s az azt kovetd megszentelddés folyamata egy ilyen
transzformativ tapasztalat, akkor az arrdl szol6 beszdmolok, bizonysagtételek kovetkeztében
masok nem feltétleniil élik 4t ugyanezt. Igy e torténetek onmagukban nem eredményezik a
masik oldal atélését, ezért nem tekinthetjiik ex opere operato-nak 6ket. A bizonysagtétel nem
biztositja a hatast onmagaban, mégis szlikség van ra. A spiritualis fordulat 1ényegét tekintve az
ember hitbeli és az életet, életgyakorlatot érintd formalodasat, a személyiség radikalis

atalakulasat (Krisztus képére formalodasat), az értékek, a magpreferencidk és a latasmod
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valtozasat tekinti célnak, melyet a Lélek altal valdo formalodasban, egy szélesebb
iddintervallumban megvaldsithaté folyamatban képzelhetiink el. A hitre jutott, megtért,
atformalodott ember alapvetd értékrendszere, hite, vilagrol alkotott alapvetései olyan
valtozason mennek keresztiil, melyek a pretranszformalodott énje szdmara befogadhatatlanok

lennének. A diszkontinuitéas tehat a folyamat meghatarozo eleme.

Az igehirdetés feladatara nézve azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy maga az igehirdetés
lényeges feladat, de a Szentlélek megjelenése nélkiil hatastalan. Az Ujszovetségben sz6 esik
arrol, hogy az apostolok azt hirdették, amit maguk is lattak, hallottak, tapasztaltak, tehat az
igehirdetést mindenképpen megeldzi a személyes tapasztalat, igy ez kritika ald vonja a kognitiv
képességekre épitd teologiai intellektualizmus kizarolagossagat, melyet sokszor illetnek
»szaraz”, kiszéradt” vagy akar még ,I¢lektelen” gyakorlatnak. A kritika a kizarolagossagnak
¢s nem az intellektusnak szol, ugyanis — ahogyan azt részletesen is kifejtettiik — létezik

episztemologiai transzformacio, mely ismeretszerzéssel torténik.
2. A transzformdaci6 a nonmodern szemlélet velejaroja

A nonmodern szemléletvaltozasrol alkotott képe merdben ellentétes azzal, amit a modernitas

képvisel. Ezt az alabbi tablazatban részletesebben is megtekinthet;jiik:

Modern Nonmodern

Elsddleges valtozas Masodlagos valtozas

Novekedés Atlépés

Kontinuitas Diszkontinuitas

A rossz integracioja A rossz megtagadasa

Jobb emberré valas Uj emberré valas

Sajat torténetem kiteljesitése

Isten torténetébe valo atlépés

Tanulhato Tapasztalhato
Kontroll lehetdsége Kontrollvesztettség
Konstruktivizmus Dekonstruktivizmus

Sikeres emberkép

Feliilemelkedett emberkép

A modernitasban gyokeret verd evolucionista, novekedésre €piild paradigma meghatarozo
hatast gyakorolt a teoldgiai szemléletre is, azon beliil pedig a gyakorlati teologiara is. A
folyamatos hitbeli novekedés gondolata, a ,jobb emberré” valds 19. szazadi, liberalis
teologidban kicstcsosodd megkozelitése alighanem egyértelmiisitheti szamunkra, hogyan
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érhetd tetten egy adott kor kulturalis és tudomanyos axidmajanak teoldgiai adaptacioja. Ebbol
csak a 20. szazad eleji torténelmi fesziiltségek, tragédidk ragadtak ki a teologusokat, akik a
folyamatos novekedést, gyarapodast nem talaltdk megfelelé valasznak mindarra, ami
korilottik tortént. Ugyanakkor wjra- és ujra érdemes feltenniink ezt a kérdést, hogy a
modernitds mennyiben hatdrozza meg mégis a gondolkodasmodunkat. A Watzlavick altal is
felvazolt elsddleges ¢s masodlagos valtozas kozotti kiillonbség jo eszkdoz arra, hogy
szemléltessiik, miben ragadhaté meg a szemléletvaltds a gyakorlati teologidn belill a
transzformacioval kapcsolatban. A modern egy olyan paradigmat jelolt ki szamunkra, melyben
az elsddleges valtozashoz sziikséges feltételek biztositottak voltak, ezekbdl kifolyolag pedig az
ember a folyamatos novekedés lehetdségével ¢lhetett, mely egyfajta kontinuitast biztositott a
benne 1évé alanynak. A kontinuitasban az adott folyamat Osszes eleme integralhato volt és
minden a ndvekedést szolgalta, azaz a jobb emberré véldshoz az ember sitét oldalanak
integracidja is jO eszkoznek szdmitott. Nem létezik torés ebben a folyamatban, de ha eld is
fordul, akkor az szervesen és organikusan beépithetd. A krizisek, a torések, a binok mind a
fejlodést szolgaljak. A tanulhatdésag a kulcs, hiszen mindenben van fejlddési potencial,
erdbefektetéssel és tanulassal a magasabb szintek is elérhetéek. Mindez erdsen konstruktivista
hozzaallast tiikroz €s benne a kiteljesedett emberi sors a sikeres, mindent elért ember képe.
Ezzel szemben a nonmodern a kiviiliség gondolataval dolgozik, amelyben nem létezik lineéris
fejlédés, hanem dimenzidk és valosaghibridek kozti atlépés van. Az atlépések ugyanakkor
diszkontinuitassal jarnak, ami azt jelenti, hogy nem feltétleniil integralhat6 a folyamat egy
egyenesivll fejlodéstorténeti narrativaba. Erdsen dekonstruktivista allaspontot képvisel ez a
megkozelités, melyben az ember sokkal inkabb atélheti a kontrollvesztettség allapotat és amely
egyszersmind magaban foglalja a feliilemelkedés lehetdségét. Ez a folyamat nem tanulhato,
csak atélhetd és megtapasztalhatd. A spiritualitds szamdara sok szempontb6l fontos latni ezt a
fajta filozofiai megkdzelitést, ugyanis szamos ponton igyekszik forrasként tekinteni ezekre a
gondolatokra, gyokerében megvaltoztatva a teologiai gondolkoddsmodot. A spiritualitas
szdmara a transzformaci6 olyan alap, melyben nem hitbeli vagy személyiségbeli fejlodés,

hanem az ember valdsdganak kereteit meghalad6 valosagba vald atlépés torténik.

A transzformécido mint célkitlizés szemlélteti, hogy a modernitdshoz képest a nonmodern
szemlélet miben alakitja at az egyén valtozasarol alkotott képiinket €s ez milyen hatéast gyakorol

a gyakorlati teoldgiara.
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5. A spiritudlis fordulat hatdsa a gyakorlati teoldgidra

Az utolso fejezetben bemutattuk, hogy a tapasztalat rehabilitacioja, a tradiciok kozti hatarok
elmosodasa ¢és a transzformacio mint az egyén holisztikus és radikalis valtozasanak célkitiizése

miben jelent valtozast a gyakorlati teologia tudomanyara és a lelkészek oktatasara nézve.

Az alfejezetben megfogalmaztuk, hogy a spiritudlis fordulat nem a kognitiv képességekre épitd
teologiai tudast szorgalmazo, skolasztikus hagyomanyokra €pitd, a 19. szézadtol kezdve az
objektiv tudomanyossag mércéjének megfelelni akaro teoldgiai intellektualizmus levaltasara
torekszik, hanem kiegészité jelenlétet kovetel maganak a teoldgiai oktatasban. A
lelkigyakorlatokat, a hit megélésének kiillonb6zé formait szorgalmazo kurzuskinalat olyan
komplementer tuddst adna a lelkipdsztorok kezébe, melyeket azok késObb, a hivatasukat

betodltve alkalmazni tudnanak.

A fejezetben kiilon foglalkozunk azzal, hogyan jelent meg a lelkiségtorténetben ez a kétféle
megkozelités és milyen probalkozasok voltak — legyen az a misztikara épitd monasztikus
teologia, vagy a pietizmus. A spiritudlis fordulat azonban nem csak a lelkipasztorok lelki
formalodasanak, lelkigyakorlatanak lehet az alapja, hanem kiilonb6z6 diszciplinakat segit
ahhoz, hogy megtaldlhassdk sajat teoldgiai gyokeriiket azaltal, hogy terminologidjukban
valtoznak. A lelkigondozés igy az empirikus fordulathoz képest mar nem a pszichologidbodl
kolesonzott kifejezésekkel és modszerekkel, hanem sokkal inkabb a sajat teoldgiai

hagyomanybdl kdlcsonzott eszkozokkel, lelkivezetéssel segitheti a hozzafordulokat.

Osszegzésképpen tehat e fejezetben igyekeztiink kdrbejarni a teoldgiai oktatas, a gyakorlati

diszciplindk kérdéskorét és kiilonbozo kovetkeztetéseket vontunk le.

1. A spiritudlis fordulat kiegészitd szerepként ajanlja a spiritualis kompetenciat a teologiai
kompetencia mellé.

2. A spiritualitas Gigy viszonyul a teoldgia tudomanydhoz, ahogyan a 150 6rdnyi sajat
élmény a pszichologia elméleti képzésehez.

3. A spiritualitas elsdsorban az egyéni belsd munkat célozza, tehat alanya a lelkipasztor,
aki ennek koszonhetéen aztan kifelé fordulva hitelesen végezheti a misszidt, mely
mindig a masik irdnyaba mutat. A spiritudlis megkdzelités abbol indul ki, hogy a sikeres
lelkészi szolgalat alapja, ha a lelkész elsdsorban maga formalodik és az 6 valtozasa
gyakorol hatast a masik emberre.

4. A spiritualités kisértése, hogy dnmagaért valova valik.
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5. A spiritudlis fordulat leszamol azzal, hogy a tudomanynak csak és kizarolag
objektivitasra kell torekednie, masrészrél az evolucid fejlédésre iranyuld paradigmajat
igyekszik meghaladni, végiil a demisztifikdlo és varazstalanitd, kizardlag intellektudlis
racionalista megkozelitéseket igyekszik feliilirni azaltal, hogy komolyan veszi Isten

totaliter aliter voltat és azt, hogy a Szentlelke €16 és hato.

A spiritualitas els0sorban a teologus lelki formalodasat tiizi ki céljaul és csak masodsorban a
kornyezetére gyakorolt hatasat, ami sziikséges a missziohoz, enélkiil hiteltelenné valhat. Pal
apostol is 6nmagat ,,blindsok kozt az elsének™ (1Tim 1,15b) nevezte, ami azt is jelenti, hogy a
misszidjanak kritériuma és alapfeltétele volt sajat megtérésének és megszentelddésének
¢lménye, a sajat lelki formalodéasa. A spiritualitds misszié nélkill pedig 6nmagaért vald
tevékenységgé valhat, melyben a kozosség és a masokkal valo kapcsolat nem szamit, csak a

sajat lelki fejlodése.

Az alabbi abran lathato, hogy ki végzi, milyen céllal, milyen kisértésekkel és milyen eredmény

reményében a missziot €s a spiritualitdst.

Misszid Spiritualitas
Irdnya masok irdnydba mutaté (masokért | bels6 munka (a ko6zdsség is
vagyok) értem van)

Célcsoportja | elsésorban a masikra gyakorolt hatas | elsdsorban a sajat magunkon

szamit végzett munka szamit
Kisértései targyiasitas: megnyerni a masikat elhanyagolas: csak én szamitok
Haszna misszi0i kiildetéstudat megszentelddés

Azt lattuk tehat, hogy a spiritualitds ebben a komplementer szerepben nagyon épitd a
lelkészképzeés szamara. A lelkipasztori szolgéalat kihivasaira pedig olyan szempontokat
érvényesit, melyek egy adott k6zosség novekedéséhez jarulhatnak hozzé, ugyanis komolyan
veszi az Uj szellemiséget, mely mar nem feltétleniil tud mit kezdeni a modernitas eszkdzeivel

¢s valaszaival.
6. Kovetkeztetések, gyakorlati és elméleti hasznosithatosag

A doktori kutatas hasznos lehet a gyakorlati teologusok szamara. Egyrészt a kérligmatikus-
empirikus gyakorlati teoldgiai megkdzelités kozti fesziiltségbdl kivezetheti a teoldgusokat,

masrészt segithet jobban megérteni, hogy a nonmodern altal felvetett 0 kihivasokra milyen
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valaszt adhatunk. Tovabba — a mar sokak altal felvetett — teologiai képzés ¢€s lelkipasztori
szolgalat kozotti szakadék athidalasara is javaslatot tesz a spiritudlis kompetencia

bevezetésével.
7. Osszegzés

A doktori disszertacio témajat képezo spiritudlis fordulatot a 20. szazad végén szarba szokkend
posztmodernnel elkezdddott tarsadalmi valtozasok valtottak ki. A gyakorlati teologia mint a
lelkészi szolgélattal és gyakorlattal leginkabb kapcsolatban all6 diszciplina taldlkozik az adott
tarsadalmi kontextus legfontosabb kérdéseivel és problémadival és keresi a vélaszt és a
megoldast a teologia tobbi aldiszciplinajaval egyiittmikodve. A nonmodern filoz6figja athatja
az ember ¢letérdl, hitérél, gondolkoddsmodjardl, ismeretelméleti oldalarél valo
gondolkodasunkat. A gyakorlati teoldgia valaszt keres a gytilekezetek legnagyobb kihivasara:
melyik utat valasszak? Vagy egy csokkend tendenciat felmutaté modernitasban otthonra talald
kozOsség megmaradésat tlizi ki célul, vagy utakat keres a tobbszords valosdgokban ¢€l0,
kulturalis, felekezeti és valldsi hatdrokat kdnnyedén atlépd 1j generaciok megszolitasahoz a
novekedés érdekében. Ahhoz, hogy igazan megértsiik, hogy a spiritudlis fordulat kapcsan miért
ezt a harom fogalmat emeltiik ki, latnunk kell, hogy a tobbszords valdésagok valdjaban a ma €16
ember tradicidhoz val6 viszonyanak kdvetkezményei. Ugyanis ma egyszerre vagyunk képesek
tobb tradicidban is otthon lenni. Ez azért torténhet meg, mert tobbé nem az ,,atyarol fiara”
szallo, linearitdst mutatd egyenesivii atorokités, beletanulds torténik, hanem egyszeriien a
tapasztalatszerzés lehetdségével megnyilnak a hatarok és a kapuk mas kulturdlis, vallasi és
felekezeti tradiciok felé. A posztmodernt megeldz6 korszakban a nagy torténetek jo eszkdzei
voltak a tradalasnak, mely egy adott kozOsség hatdrait megerdsitette, sOt zartta is tehette. A
tapasztalat — mint a protestans gyakorlati teologidban is megerds6dd episztemoldgiai ut — a
kognitiv ismeretszerzéssel szemben egyre inkdbb érvényt szerzett. Azaz sokkal inkabb
illeszkedik ahhoz az individualis képhez, mely sajat maga akar megtapasztalni, atélni, mintsem,
hogy valamilyen autoritas szdmara kijelolje az utat vagy tanitsa valamire. A spiritudlis fordulat
a gyakorlati teoldgia szamara rehabilitalta a tapasztalatszerzést Isten vonatkozéasaban, azaz az
érzékek, a test €s az érzelmek is bekapcsolodtak az Isten megismerésének folyamatidba. A
disszertacid tapasztalatrdl szolo fejezetében azonban élesen elvalik: az Isten munkdjarol és a
magarol Istenrdl szerzett tapasztalat, tovabba akozott is kiillonbséget tesziink, hogy kiilsé vagy
belsd tapasztalatrdl beszéliink. A tradicio cimii fejezetben a nonmodern tobbszords valdsagat
hiien tiikr6z6 hozzaallast fejtettiik ki arra nézve, ahogyan azt a gyakorlati teoldgia spiritualis

fordulata integralja. Azt latjuk, hogy egyrészt a gyakorlati teoldgia a reformacio eldtti
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orokséghez nyulik vissza €s a reformaciot kovetden mas keresztyén felekezetek €s mas vallasok
teologiai megkozelitéseket. Azt is latjuk, hogy a forrasok haszndlata a mai kor jellegzetes
tarsadalmi kérdései koré szervezddnek: a narcizmus, az informdacio- €s ingerelarasztds, a
teljesitménykényszer €s a hatartalansag. A harmadik nagy fejezetben a spiritudlis fordulat
célkitlizésével dolgoztunk, melyet a transzformacié fogalméval irtunk le. A transzformacid
olyan valtozas, mely a fejlddési modellekkel szemben nem teljessé valast jelent, hanem atlépést,
radikalis valtozast, paradigmavaltast. A lehetoségek végtelenjében és a hibriditas allapotaban
tehat mar nem egy adott, linedris élett kiteljesedésérdl beszéliink, hanem mindent &thato
valtozasrol, atlépésrol egy masik valosagba. A transzformacid kapcsan nem az erkodlcsos élet
kimunkalasa, a vallasos érziilet vagy a tudasszerzés a cél, hanem az ember teljes és radikalis
valtozésa, mely az ember egészét érinti. Végiil azt néztilk meg, hogy a gyakorlati teoldgia
diszciplingjara és a lelkészképzésre milyen hatdst gyakorol ez az 0 megkdzelités. Azt latjuk,
hogy valdban szintézist alkot a kériigmatikus és az empirikus megkozelités kozott a gyakorlati
teologidban és a spiritualitds az 1) filozofiai kontextus elemeit beemelve, annak kihivasaira
valaszolva igyekszik egy 0 szemléletmodot érvényesiteni tudoményos €és nem tudomanyos

keretek kozott is, mintegy potolva a gyakorlati teoldgia kordbbi hidnyossagait.
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9. Abstract

The doctoral dissertation presents one of the major turns within Protestant practical theology.
Its central hypothesis is that the so-called “spiritual turn” is closely interconnected with the
intellectual-historical shift toward a nonmodern paradigm in society. This philosophical
transformation of society inevitably impacts theology, since the ineffectiveness of earlier
responses and solutions to newly emerging questions and problems necessitates a turn.
Consequently, practical theology is compelled to develop new approaches and methodological

frameworks.

The context of the spiritual turn is the nonmodern intellectual-historical background, which
replaces the modernist developmental and linear perspective, its negative stance toward
tradition, and its rigidly separated, closed system with fluid boundaries, hybridized multiple

realities, and the acceptance of cultural and spiritual plurality.

The dissertation discusses the spiritual turn along three interrelated key concepts. Its central
thesis is that tradition—as knowledge grounded in the authority of predecessors—is supplanted

by individual experience as the primary epistemological source. Experience, understood both
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as lived reality and as subjective encounter, has become a decisive factor in post-postmodern
Western societies. The cultural and religious pluralism of the nonmodern condition offers a rich
repertoire of interpretive possibilities for understanding experience: as cultural,
denominational, and religious boundaries dissolve, the individual processes personal

experience within multiple interpretive frameworks simultaneously.

Within the spiritual turn, the Protestant tradition integrates practices and theoretical
perspectives from other Christian denominations as well as from other religions. Due to the
fluidity of boundaries, it is no longer considered a crisis for individuals to feel at home in more
than one religion or to engage in multiple religious practices for the sake of spiritual experience.
The individual’s goal is not the preservation of inherited tradition within the confines of a given
community, but rather personal transformation—secondary and radical change.
Transformation, in contrast to the gradualist models of earlier developmental theories, does not
aim at maturation or linear fulfillment; rather, it signifies a passage into a new reality, in which
a new identity and a new life can begin. Transformation may be triggered by an experience—
whether a profound encounter or a new insight—that radically alters a person’s conception of
the world or reshapes their very personality. Transformation is therefore understood as the

emergence of a discontinuity between the former self and the newly transformed self.

Finally, the dissertation concludes that the spiritual turn may be interpreted as a synthesis of the
kerygmatic and the empirical turns: it simultaneously resolves earlier theological tensions while

also becoming a source of new questions and problems.
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