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A regényelemzés lehetséges Iélektani szempontjai

Hermann Hesse regényei hivjak a I¢lektani szemponti elemzést. Jelen dolgozatban olyan
pszichologiai megkozelitéssel probalkozom, amelyik a verbalis anyag mint lelki tartalom
mélyén meghuzodo Osszefiiggésekre probal ravilagitani. Ennek soran a f0hds megértését, a
verbalis megfogalmazdsok mélyén valdsziniisithetd Osszefliggéseket a pszichoanalitikus

elemzés modszereit alkalmazva vizsgaltam.

A dolgozatban Hesse harom regényének részletes elemzésre keriil sor, ezek a Demian, a
Sziddharta és A pusztai farkas, melyek mellett kitekintek egyéb Hesse regényekre és
elbeszélésekre is. Az elemzésekhez elsésorban C. G. Jung analitikus pszichologiaja, azon
beliil is az individuédciorol és az archetipusokrdl alkotott elmélete nyujtotta az elméleti

hatteret.

A hiarom miiben nyomon kovethetd az emberré valds (Menschwerdung) folyamatanak
abrazolasa, ahogyan Hesse a folyamatrdl sz6l6 elméletét — Jung individudciorol szolo tana
nyoman — megalkotta és leirta. Mindharom regény f6hdse elhivatottként jelenik meg abban az
értelemben, hogy a Jung altal leirt individuaciés utat jarjak. Mindhédrom regényben a f6hds
pszichologiai és tarsadalmi okokra visszavezethetd krizisen megy keresztiill. A dominans
strukturalis elem mindharom regényben a polaritds, mely mind a szereplécsoportra, mind a
cselekményre vonatkozdan atszovi a harom regényt — mikdzben mindharom mii esetében mas
¢s mas, a polaritas lekiizdésére iranyuld probalkozasokkal talalkozunk. A dolgozat elemzi a
fohos fejlodésének, gyogyulasanak utjat, ahogyan ez az ut a fohost egyfajta teljesebb lelki

allapottol elfelé, végiil azonban mégis ezen lelki allapot irdnyaba vezeti.

A vizsgalatok megmutattak, hogyan vilagitjdk meg és egészitik ki egymast a szovegek az
elemzés folyaman. Intra- és interperszonalis jellegli konfliktusok abrazoldsa soran mind
kapcsolodasi pontok, mind differencidk feltarhatok. Még ha a konfliktusok eltéré dinamikat

mutatnak és nem azonos kovetkezményekhez vezetnek is, a regények kozos jellemvonasa az,



hogy a regény végén felvazolédik megoldasuk lehetdsége. Ez a megoldasi lehetdség a

fohosok szocializaciojat vagy reintagralasukat korabbi kornyezetiikbe lehetetlenné teszi.

A Demianban, a Sziddhdrtaban és A pusztai farkasban belsd folyamatok projekcidjara keriil
sor. A belsé krizisek szimbolikusan a tarsadalmi kriziseket jelentik. A Demian végén ez a
parhuzam megszlnik. Sinclair, a f6hds pszichés fejlodésében megjelenik a harmonia felé
mutatd tendencia, amely abban all, hogy Sinclair kozeledik 6svaldjahoz, hogy megprobalja
bizonytalansagat és gyengeségeit lekiizdeni, megprobal az elkeseredettség allapotabdl kijutni,
identitdsanak érzését stabilizalni és amely azzal végzddik, hogy belsd hangjat elismeri mint
vezetd instanciat, mikézben a kiilvilagban a tarsadalmi valtozasok az orszagot haborthoz,
kaoszhoz és megsemmisitéshez vezetik. Ek6zben a bent és a kint harmonikus 6sszecsengése

annyiban érzékelhetd, hogy mind bent, mind kint egy 01 vilag vizidja jelenik meg.

Sziddharta 6sztondsen felismeri Gsvaldjat mint belsd iranyitd tényezdt, mint belsé szabalyozo
kozpontot és kész arra, hogy utasitasait kovesse. A gyermekemberek kozott Sziddharta
elidegenedik Onmagatol, mert a kicsapongd élet belsé hangja elnémulisahoz vezetett.
Sziddharta krizisének, lelki betegségének éppen az az oka, hogy tudattalanjdban rejlé dsvaldja
hangja elnémult, ami altal a kiegyensulyozott viszony tudata és tudattalanja kozott
megbomlott. A Sziddhartaban lassanként eltiinik a kiilvildg, a mi végén mar csak a belsd
vilag van jelen. A tarsadalmi kornyezet jovdéjérdl a regény nem tartalmaz informaciokat.
Hesse munkassadgdban a Sziddhartaval az emberré valds folyamata eléri tetGpontjat.

Sziddharta eldrejut dsvalojahoz és a szeretet hitvallgjava valik.

A pusztai farkasban a f6hds €és a polgari tarsadalom kozotti viszony vizsgalata megmutatja,
hogy a kulcs Haller kiviilallésaganak megértéséhez mindenekeldtt Haller szellemi-miivészi
létformdjaban talalhato. Erre vezethetd vissza az a tény, hogy Haller ellentétbe keriil a polgari
vilaggal és a polgari vilag elutasitja 6t. A vizsgalat megmutatja azt is, hogy Haller esetében
nem intencionalis kiviilallosagrol, azaz a kiviilallo pozicid szandékos valasztasarol van sz6. A
fohos kiviilallosaga A pusztai farkasban jorészt tarsadalmilag kényszer kovetkezménye.
Haller ugyan elutasitja a polgari erényekrdl, normakrol €s erkdlesrdl szolo elképzeléseket; ez
azonban nem vezet ahhoz, hogy Haller 6nként, sajat akaratabol keresse a kiviilalloé poziciot.
Mivel szellemi-miivészi 1étformaja alapjan a polgéari normaknak, értékrendnek és erényeknek
megfeleléen nem képes élni, a tdrsadalom peremére sodrodik. A kiviilallosag 1étrejotte

tarsadalmi elutasitds kovetkezménye is. Haller kiviilallosdga tehat arra is visszavezethetd,



hogy kornyezete — mivel a polgari erényekrdl, normakrol és erkdlesrdl szolo elképzelések
ellen vét — Hallert eltéréként definidlja és kizarja az interakciokbol. Az interakciokbol
azonban a kornyezet Hallert nem zarja ki teljesen. Az interakci6 legfontosabb formadja, a
kommunikécio Haller és kornyezete kozott jelen van ugyan, de csupédn elcsépelt udvarias
fordulatok ¢és rovid, felszines parbeszédek szintjén valdosul meg. Ennek kovetkeztében a

kiviilalld izoléltta valik. Ez a folyamat lezajlik, noha a kdzvetlen szocialis kdrnyezet tobb

képviseléje szimpdatiaval viseltetik Haller irdnt, mely szimpatidjuk oka — akarcsak
elutasitdsuké — a f6hds szellemi-miivészi 1étformajaban keresendd. A vizsgélatok

megmutatjak, hogy az értékrendbeli és az életmddbeli eltérések, tovabba az erényekrdl vald
eltérd elképzelések a miivész és a gondolkodo illetve a polgar részérdl a mélyebb kapcsolatok
kialakulasanak akadalyaként jelennek meg. Haller kicsapongd életmodja esetében ugyan a
polgari norméak tudatos megsértésérdl van szo, a kicsapongasok vonatkozdsdban azonban
mégsem intencionalis kiviilallésaggal taldlkozunk, hanem a kicsapongasok mint a tarsadalom
altal Hallerre kényszeritett kicsapongasok jelennek meg. Igy Haller kicsapongasokban vald
részvétele Herminével, Pabloval és Mariaval sem azzal a szandékkal jar egyiitt, hogy Haller
szandékosan kiviil helyezkedjen a polgari kereteken. A polgari tarsadalmat szigoru kritika éri
A pusztai farkasban: A polgari tarsadalom ellenséges, a f0hds 1étét kozvetleniil fenyegetd
végletként jelenik meg. Haller a polgari tarsadalmat illetden a kotddés iranti vagy és a
kotodésre vald képtelenség kozott orlodik. A vizsgalatok a tovabbiakban azt is megmutatjak,
hogy A pusztai farkas a polgari tdrsadalmon beliil a miivész és gondolkod6 szamara nem nyit
kiutat a kiviilallosagbol. A miivész és gondolkodo 1éte a kiviilallo pozicidban, mely pozicid
elsdsorban a miivész €s gondolkod6 szellemi-miivészi 1étformaja kovetkezményeként jott
létre, szintén lehetetlennek bizonyul. A miivész és gondolkodd szdmara nem létezik sem a
polgari tarsadalomba valo integracio lehetdsége, sem a 1étezés a polgari tarsadalommal vald
fesziiltséggel terhes viszonyban. Haller a regény végén egyediill marad a Magikus Szinhaz
folyoséjan, de feltarul szaméra krizise megoldasanak lehetdsége: Ujra és ujra késznek kell
lennie arra, hogy az individuacio utjara Iépjen és az dsvalo felé kozeledjen a circumambulécio
értelmében, ¢s hinnie kell abban, hogy ez a humor altal lehetséges is. A humor képes ugyanis
arra, hogy az ellentéteket egymashoz hajlitsa és coincidentia oppositorumként érzékelje dket,
azaz a humor megsziinteti az ellentétek ellentétességét €s az ellentétek ezaltal egy egész
részeiként jelennek meg. Szellemi-miivészi létformdjan tal Haller magasabb képzettségi

szintje is szerepet jatszik kiviilallosaga 1étrejottében.



A pusztai farkasban Haller belsd szétszakitottsaga szimbolikusan a polgari tarsadalom krizisét
mutatja. A regény végén — ahogyan a Demianban is — ez a parhuzam megsziinik és Haller
belsé vilaga harmonikusabba valik, mig a tarsadalom a kozelgd habort rémével kénytelen
szembenézni. Ahogyan a Demianban, annyiban tapasztalhatd 4 pusztai farkasban is a kint és
a bent harmonikus Osszecsengése, hogy mind bent, azaz a pszichében, mind kint, azaz a
kiilvilagban egy Uj vilag vizidja tarul fel. 4 pusztai farkasban Hesse azéltal rombolja le a
hatalommal rendelkezok tekintélyét, hogy Hallert ,,megvédi”, ,,megmenti”, nem engedi
elveszni. Haller meghatarozott tarsadalmi csoporton beliil mozog a polgari tarsadalmon beliil,
azonban nem tartja magat a benne uralkod6 kdédexhez. HazatérOként a polgari vilagba
megkérddjelez mindent, idegen ebben a vildgban, és ez az elidegenedettség sziikségszerii
keriiloutta valik belsd vilaga harmonikussa valasdhoz. Kizardlag abbol az okbol, hogy a
tarsadalom kizarta, Haller, a miivész és gondolkodo, jogot nyer arra, hogy beléphessen a

Magikus Szinhazba, amely hozzésegiti belsd vilaga harmonikussé valasédhoz.
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